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jHola familias!

;Alguna vez se han preguntado cual es el plan de
Dios para su vida? jAlguna vez se han sentido
perdidos al intentar descubrirlo? Si es asi, jel libro de
Rut es para ustedes y su familia! Al leer esta historia,
veran cémo una joven sigue y confia en Dios sin
importar su situacion. Y realmente la vida se trata de
aprender a confiar en el plan de Dios, paso a paso.

Escuchen este versiculo:

"Porque Yo sé los planes que tengo para ustedes”,
declara el SENOR, “planes de bien y no de mal, para
darles un futuro y una esperanza.

Jeremias 29:11

Dios tiene cosas buenas planeadas para nosotros.
Asi que, leamos juntos la historia de Ruty
recordemos que Dios tiene un buen plan para

nosotros.

- Equipo del Ministerio Familiar Sunnybrook
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Comiencen a Hablar: ;Cual es su
tipo de historia favorita: divertida,
aventurera o emocionante? ;Por
qué?

La Gran Idea: Cuando
confiamos en Dios, El puede
ayudarnos a tomar las
decisiones correctas.

Resumen: En el libro de Rut, un
hombre llamado Elimelec
trasladd a su familia de Belén a
Moab cuando los tiempos se
pusieron dificiles. Moab parecia
una buena idea al principio, pero
no era el lugar donde Dios queria
que estuvieran. La esposa de
Elimelec, Noemi, y sus hijos,
Mahlén y Kilion, enfrentaron
mucha tristeza alli. M&s tarde,
Noemi decidié regresar a Belén,
donde Dios la cuidaria. Rut, su
nuera, eligié ir con ella y confiar
en Dios.

Versiculo Clave:

Rut 1:16

Pero Rut le respondié: “No
insistas en que te deje o que deje
de seguirte; porque adonde tu
vayas, yo iré, y donde tl mores,
moraré. Tu pueblo serd mi
pueblo, y tu Dios mi Dios.”

Comiencen a Pensar:

e ;Por qué creen que la familia
de Elimelec dejé Belén y fue a
Moab?

e ;Alguna vez tuvieron que tomar
una decision dificil? ;Qué la hizo
dificil y cémo decidieron qué
hacer?

e Cuando las cosas son dificiles,
puede ser tentador tratar de
solucionarlas por nuestra cuenta
en lugar de confiar en Dios.
¢Pueden pensar en un momento
en el que tuvieron que confiar en
Dios? ;Qué pasé?

* Rut eligié quedarse con Noemi
y confiar en Dios a pesar de que
daba miedo. ;Qué decisién han
tomado para seguir a Dios,
incluso cuando es dificil?




Comiencen a Hacer:
Piensen en una cosa que podrian

hacer esta semana para
demostrar que confian en Dios.
Tal vez sea orar cuando estéan
preocupados o pedir ayuda
cuando la necesiten. ;Qué haran?

Oracién: Querido Dios, gracias
por amarnos y estar con
nosotros, incluso cuando las
cosas son dificiles. Por favor,
ayudanos a confiar en Ti como lo
hizo Rut y ayldanos a tomar
decisiones que demuestren que
creemos en Ti. Ayudanos a dar
un paso esta semana para
seguirte y hacer lo correcto. En el
nombre de JesUs, amén.
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Desafio:
Piensen en una decisién que

deben tomar esta semana.
Pidanle a Dios que les ayude a
elegir lo correcto, tal como Rut
confié en El. jEscribanla o hagan
un dibujo para que no se les
olvide!




Comiencen a Hablar: ;De qué se
sintieron orgullosos esta semana?

La Gran Idea: Dios nota sus
corazones.

Resumen: Rut trabajé duro para
cuidar de si misma y de Noemi

después de mudarse a Belén. Un
dia, fue aun campo a juntar

grano, y Dios usé ese dia normal

para llevar a cabo un
gran plan. El campo pertenecia a

Booz, quien se fijé en Rut por su

bondad, lealtad y
trabajo duro. Rut confié en Dios y

lo honrd, y Dios la cuidd a través
de Booz.

Versiculo Clave:
Rut 2:12

"Que el SENOR recompense tu
obray que tu pago sea completo
de parte del SENOR, Dios de
Israel, bajo cuyas alas has venido
a refugiarte”

Empiecen a Pensar:

e ;Por qué creen que Booz se fijé
en Rut en el campo? ;Qué se
destacé en ella?

e Lean Rut 2:12. ;Cémo
recompensa Dios a las personas
que son amables, leales y
trabajadoras?

® Rut fue amable y leal con
Noemi, y confié en Dios cuando
la vida era dificil. Compartan
sobre una ocasién en la que
fueron amables o ayudaron a
alguien. ;Cémo se sintieron?

* Dios usé algo tan simple como
Rut recogiendo grano para llevar
a cabo Su gran plan. ;Qué es
algo que hacen todos los dias
que Dios podria usar para ayudar
a otra persona?
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Empiecen a Hacer: Elijan UNA
cualidad que tenia Rut
(amabilidad, lealtad, trabajo duro
o confianza en Dios) y
concéntrense en mostrar esa
cualidad esta semana. ;De qué
maneras pueden hacerlo?

Oracién: Querido Dios, gracias
por amarnos y notar lo que hay
en nuestro corazén. Ayddanos a
ser amables, leales y trabajadoras
como Rut. Gracias por usar
incluso las pequenas cosas que
hacemos para lograr tus grandes
planes. Ayidanos a confiar en Ti
esta semana y a buscar maneras
de mostrar tu amor a los demas.
En el nombre de Jesus, amén.

Desafio:
Esta semana, jbusquen maneras

de ser como Rut! Pueden hacerlo
ayudando a su familia, siendo
amables con un amigo o
haciendo lo mejor que puedan
en una tarea dificil. Al final de la
semana, piensen en como Dios
podria haber usado lo que
hicieron.




Comiencen a Hablar: ; Qué hace
que alguien sea realmente un
buen amigo/a?

La Gran Idea: Séan el tipo de
amigo que quieren tener.

Resumen: Rut siguié trabajando
duro en el campo de Booz, y
Booz notd su bondad, lealtad y
buen caracter. Le mostré bondad
a Rut al darle comida'y
proteccion. El caracter de Rut la
hizo destacar, y su relacion con
Booz crecié de una manera que
honré a Dios. Eran amables,
respetuosos y considerados el
uno con el otro.

Versiculo Clave:

Rut 2:11

Booz le respondié: “Todo lo que
has hecho por tu suegra después
de la muerte de tu esposo me ha
sido informado en detalle, y
cémo dejaste a tu padre, a tu
madre y tu tierra natal, y viniste a
un pueblo que antes no
conocias.”
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Comiencen a Pensar:

¢ Lean Rut 2:10-11. ; Por qué
creen que Booz se fijé en Rut?
:Qué cualidades se destacan en
ella?
* ;En qué amigos o familiares
pueden confiar para tomar

buenas decisiones?
i Cémo les ayudan a tomar

mejores decisiones?

® Booz mostré bondad y respeto
hacia Rut. Compartan sobre una
ocasion en la que alguien les
mostré bondad. ; Cémo los hizo
sentir?

® Una de las cosas mas
importantes que podemos hacer
es ser un buen amigo para los
demas. ;De qué manera puedes
ser amable, leal o considerado
con un amigo o familiar esta
semana?
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Empiezen a Hacer:

Piensen en una cualidad que
quieran desarrollar: bondad,
lealtad o trabajar duro para
ayudar a los demas. ;Cémo
practicaran eso esta semana?

Oracién: Querido Dios, gracias
por mostrarnos lo que significa
amar y cuidar a los demas.
Ayudanos a ser amables, leales 'y
considerados como Rut y Booz.
Muéstranos cémo honrarte en
nuestras amistades y relaciones.
Gracias por darnos personas que
nos ayudan a seguirte. En el
nombre de JesUs, amén.

Desafio: Esta semana, busquen
una manera de mostrar bondad a

un amigo o familiar. Puede ser
ayudandolo con una tarea,

compartiendo algo o diciendo

algo alentador. Observa cémo
los hace sentir y cémo te hace

sentir a ti también.
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Semana 4

Comiencen a Hablar: ;Cuél es la
decisién mas importante que han
tomado esta semana?

La Gran idea: Incluso cuando no
hacen lo correcto, Dios puede
hacerlo bien.

Resumen: Noemi le dio un
consejo a Rut sobre reunirse con
Booz. Rut confié en la sabiduria
de Noemi y siguid sus
instrucciones. Demostré valentia
al pedirle a Booz que fuera el
guardian - redentor (alguien que
ayuda a una familia necesitada)
de su familia. Booz vio el buen
caracter de Rut y prometié
cuidarla. Rut y Booz honraron a
Dios en sus decisiones, y Dios los
bendijo en gran manera.

Versiculo clave:
Romanos 8:28

Y sabemos que para los que
aman a Dios, todas las cosas les
ayudan para bien, esto es, para
los que son llamados conforme a
Su proposito.

Comiencen a Pensar:

¢ Lean Rut 3:1-9. ;Como creen
que se sintié Rut cuando Noemi
le dijo que fuera a ver a Booz?

e ;Qué significa confiar en Dios
cuando estan tomando una
decisién importante?

¢ Rut fue valiente y confié en
Dios cuando no estaba segura de
lo que sucederia. Compartan
sobre una ocasién en la que
tomaron una decisién que
requirié valentia. ;Cémo resulté?

* A veces no tomamos las
mejores decisiones, pero Dios
puede hacer que las cosas salgan
bien. Comparte una ocasién en la
que cometiste un error pero viste
a Dios resolverlo para bien.
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Comiencen a Hacer:
Piensen en un area de sus vidas

en la que pueden honrar a Dios
con sus decisiones, tal vez siendo
amables, honestos y valientes.
¢Qué haran esta semana para dar
un paso en esa direccion?

Oracién: Querido Dios, gracias
por amarnos incluso cuando
cometemos errores. Ayldanos a
ser valientes como Rut y a confiar
en Ti con nuestras grandes
decisiones. Muéstranos como
honrarte en la manera en que
amamos y tratamos a los demas.
Gracias por usar todo para bien.
En el nombre de Jesus, amén.

Desafio: Esta semana, piensen
en una eleccién que estan
enfrentando. Oren y pidan a Dios
que les ayude a tomar una
decision que lo honre. Luego,
compartan con su familia su
confianza en Dios con su

eleccién.

13



Comiencen a Hablar: ;Qué es
algo bueno que les sucedié esta
semana?

La Gran idea: El plan de Dios
siempre es el mejor.

Resumen: La historia de Rut
comenzé con tristeza, pero Dios
tiene un buen plan para su vida.
Ella confié en El, trabajé duro y
siguié Sus caminos. Booz tomé
una decision sabia y amable de
cuidar de Rut y honrar a su
familia. Su historia nos muestra
cémo Dios usa nuestras
decisiones para hacer realidad Su
buen plan, incluso cuando no
entendemos todo.

Versiculo Clave:

Efesios 3:20 NVI

Y a Aquel que es poderoso para
hacer todo mucho mas
abundantemente de lo que
pedimos o entendemos, segun el
poder que obra en nosotros

Comiencen a Pensar:

e Lee Rut 4:1-10. ;Cémo hizo
Booz un plan para honrar a Dios y
ayudar a Rut?

e Proverbios 21:5 habla de hacer
planes sabios. ;Qué significa
planificar con sabiduria y fe para
el futuro?

® Rut no sabia cémo terminaria
su historia, pero confié en Dios
durante los momentos dificiles.
:Cémo es confiar en Dios en sus
propias vidas, incluso cuando no
entienden lo que esta
sucediendo?

e Compartan sobre una ocasion
en la que hicieron un plan, pero
Dios tenia algo mejor. ; Cémo fue
el plan de Dios incluso mayor de
lo que imaginaron?
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Comiencen a Hacer:
Lean Efesios 3:20. ;Cual es una

gran oracién que quieren hacer
esta semana, confiando en que
Dios puede hacer mas de lo que
pueden pedir o imaginar?

Oracién: Querido Dios, gracias
por mostrarnos a través de la
historia de Rut y Booz que Tu
plan es siempre mejor que
cualquier cosa que podamos
imaginar. Ayadanos a tomar
decisiones sabias y llenas de fe
que te honren y confien en Ti en
cada paso de nuestro camino.
Recuérdanos que incluso cuando
la vida se siente dificil o confusa,

T siempre estas trabajando para

bien. Te amamos y confiamos en
Tu plan. En el nombre de Jesus,
amén.

Desafio: Piensen en algo que
puedan planificar hacer esta
semana que marcara una
diferencia, como ayudar en casa,
animar a un amigo o pasar
tiempo con Dios. Hagan un
dibujo o escriban su plan, jy
luego llévenlo a cabo!
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