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STUDIO PEQUEÑO
Introducción: 
¿Cuáles son sus creencias/
valores actuales cuando se trata 
de la pureza sexual? ¿De dónde 
vienen esas ideas?

Idea Principal:
La pureza sexual le importa a 
Dios.

Escrituras Claves:
Génesis 2:21-25  
“Entonces Dios el Señor hizo que 
el hombre cayera en un sueño 
profundo y, mientras este dormía, 
le sacó una costilla y le cerró la 
herida. De la costilla que le había 
quitado al hombre, Dios el Señor 
hizo una mujer y se la presentó al 
hombre, el cual exclamó: Esta sí 
es hueso de mis huesos y carne 
de mi carne. Se llamará “mujer” 
porque del hombre fue sacada. 
Por eso el hombre deja a su 
padre y a su madre, y se une a su 
mujer, y los dos se funden en un 
solo ser. En ese tiempo el hombre 
y la mujer estaban desnudos, 
pero ninguno de los dos sentía 
vergüenza.” 

1 Corintios 6:18  
“Huyan de la inmoralidad sexual. 

Todos los demás pecados que 
una persona comete quedan 
fuera de su cuerpo; pero el que 
comete inmoralidades sexuales 
peca contra su propio cuerpo.”

1 Corintios 6:13  
“Pero el cuerpo no es para la 
inmoralidad sexual, sino para el 
Señor, y el Señor para el cuerpo.”

Efesios 5:3  
“Entre ustedes ni siquiera debe 
mencionarse la inmoralidad 
sexual, ni ninguna clase de 
impureza o de avaricia, porque 
eso no es propio del pueblo 
santo de Dios.”

Colosenses 3:5  
“Por tanto, hagan morir todo lo 
que es propio de la naturaleza 
terrenal: inmoralidad sexual, 
impureza, bajas pasiones, malos 
deseos y avaricia, la cual es 
idolatría.”

Salmos 51:10-12  
“Crea en mí, oh Dios, un corazón 
limpio, y renueva la firmeza de 
mi espíritu. No me alejes de tu 
presencia ni me quites tu santo 
Espíritu. Devuélveme la alegría 
de tu salvación; que un espíritu 
obediente me sostenga.”

Semana 1

La Recompensa de la Pureza Sexual
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Discusión:
Lee las Escrituras Claves y 
analiza lo siguiente:
1. Cuando se trata de la pureza 

sexual, ¿qué viene a la mente? 
¿Cómo lo defines?

2. Analiza las diversas maneras 
en que las personas pueden 
ser sexualmente inmorales, ya 
sean solteros o casados.

3. Vuelve a leer Génesis 2:21-25. 
Este pasaje da una imagen de 
la belleza del don de Dios de 
la unidad sexual como estaba 
previsto cuando dice que el 
hombre y su esposa estaban 
desnudos, pero no sentían 
vergüenza. ¿Cómo ves que el 
pecado corrompe eso?

4. Como seguidores de 
Jesús, ¿qué nos dicen 
estas Escrituras (y otras que 
ustedes conocen) acerca de la 
inmoralidad sexual?

5. ¿Cómo ves la indiferencia 
de nuestra cultura actual, e 
incluso la celebración de la 
inmoralidad sexual afectan los 
puntos de vista y las acciones 
del cristiano cuando se trata 
de la inmoralidad sexual?

6. Efesios 5:3 dice que no 
debería haber ni siquiera un 
indicio de inmoralidad sexual 
entre el pueblo de Dios. ¿Qué 
significa eso?

7. ¿Qué papel tiene la 
pornografía en nuestra cultura 
para afectar negativamente 
la pureza sexual de las 

personas?
8. ¿Cómo sería para los 

seguidores de Cristo tomar 
en serio la enseñanza de Dios 
sobre la inmoralidad sexual? 
¿Y para ti?

9. ¿Qué estás haciendo en tu 
propia vida y en la vida de 
tus hijos (si los tienes) para 
promover la pureza sexual?

Terminando:
Esta puede ser una buena 
oportunidad para que ustedes 
como grupo compartan su 
vulnerabilidad cuando se trata 
de la pureza sexual y oren unos 
por otros. Tómense tiempo 
para hacerlo juntos como una 
forma de generar confianza y 
responsabilidad y oren juntos 
Salmos 51:10-12.

Enfoque de Oración: 
Como grupo e individualmente, 
oren por Night to Shine que 
será el viernes 7 de febrero 
mientras ministramos a nuestros 
amigos con necesidades 
especiales en nuestra 
comunidad.

Versículo para Memorizar:
“Entre ustedes ni siquiera debe 
mencionarse la inmoralidad 
sexual, ni ninguna clase de 
impureza o de avaricia, porque 
eso no es propio del pueblo 
santo de Dios.” Efesios 5:3
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STUDIO PEQUEÑO

Introducción: 
Comparte una cosa que hayas 
sido capaz de crecer o construir 
con éxito en tu vida.

Idea Principal:
Con el esfuerzo adecuado 
puedes crecer y construir un 
matrimonio fantástico.

Escrituras Claves:
Proverbios 24:3  
“Con sabiduría se construye la 
casa; con inteligencia se echan 
los cimientos.“

Proverbios 18:13  
“Es necio y vergonzoso 
responder antes de escuchar.”

1 Juan 3:18  
“Queridos hijos, 
no amemos de 
palabra ni de labios 
para afuera, sino 
con hechos y de 
verdad.”

Filipenses 2:4  
“Cada uno debe velar no solo 
por sus propios intereses, sino 
también por los intereses de los 
demás.”

Efesios 5:21-28  
“Sométanse unos a otros, por 
reverencia a Cristo. Esposas, 
sométanse a sus propios 
esposos como al Señor. Porque 
el esposo es cabeza de su 
esposa, así como Cristo es 
cabeza y Salvador de la iglesia, 
la cual es su cuerpo. Así como 
la iglesia se somete a Cristo, 
también las esposas deben 
someterse a sus esposos en 
todo. Esposos, amen a sus 
esposas, así como Cristo amó a 
la iglesia y se entregó por ella 
para hacerla santa. Él la purificó, 
lavándola con agua mediante 
la palabra, para presentársela 
a sí mismo como una iglesia 
radiante, sin mancha ni arruga ni 
ninguna otra imperfección, sino 
santa e intachable. Así mismo el 
esposo debe amar a su esposa 
como a su propio cuerpo. El 
que ama a su esposa se ama a sí 
mismo.”

Semana 2

Cómo Mantener Su Matrimonio Para Que 
Crezca
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Romanos 15:5  
“Que el Dios que infunde aliento y perseverancia les 
conceda vivir juntos en armonía, conforme al ejemplo 
de Cristo Jesús.”

Romanos 12:10  
“Ámense los unos a los otros con amor fraternal, 
respetándose y honrándose mutuamente.”

Hebreos 3:13  
“Más bien, mientras dure ese «hoy», anímense unos 
a otros cada día, para que ninguno de ustedes se 
endurezca por el engaño del pecado.”

Colosenses 2:7  
“Arráiguense profundamente en él y edifiquen toda la 
vida sobre él. Entonces la fe de ustedes se fortalecerá 
en la verdad que se les enseñó, y rebosarán de 
gratitud.”

Discusión:
1. Lee Proverbios 4:23. ¿Qué sugiere este pasaje para 

tener un fuerte hogar y vida familiar?

2. Se requiere esfuerzo para construir un hogar y un 
matrimonio fuerte. El primer esfuerzo que ayudará 
a construir eso es prestar atención. Lee Proverbios 
18:13. ¿De qué manera el ser un mejor oyente 
podría ayudarte a hacer eso y fortalecer tu(s) 
relación(es)?

3. ¿Qué puedes hacer para ser un mejor oyente?

4. El segundo esfuerzo consiste en realizar ajustes. 
Lee 1 Juan 3:18, Filipenses 2:4 y Romanos 15:5. 
Después de leer estos pasajes, analice algunos 
ajustes que puede hacer para ayudar a que su 
relación crezca.
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♥

5. Lee Romanos 12:10. El tercer 
esfuerzo es mostrar afecto. 
¿De qué manera eres bueno 
mostrando afecto? ¿Cómo 
podrías crecer en esta área?

6. Lee Hebreos 3:13. Dar 
afirmación es el cuarto 
esfuerzo que puede ayudar a 
construir relaciones sólidas. 
¿Por qué crees que eso 
es importante, según este 
pasaje?

7. ¿Qué estás haciendo 
actualmente para afirmar a 
su pareja? ¿De qué maneras 
podrías hacer más?

8. Lea Colosenses 2:7 El 
esfuerzo más crítico que 
debemos hacer para 
construir un hogar fuerte 
y el matrimonio es seguir 
a Jesús. Es el autor y 
perfeccionador de nuestra 
fe. ¿Usted y su pareja se han 
comprometido plenamente 
con él? ¿Por qué o por qué 
no?

9. Seguir a Jesús implica 
conocerlo pasando tiempo 
en Su Palabra y en oración, 
incluso orando el uno por 
el otro y con los demás. 
¿Tienes problemas en alguna 
de estas áreas?

Terminando:
¿Se comprometerían hoy a estos 
esfuerzos para que se fortalezca 
su matrimonio?
Enfoque de Oración: 
Oren por aquellos que están 
caminando por las 4 Bases, 
para que puedan ser alentados 
en su fe y comprometerse a 
pertenecer a esta familia de la 
iglesia.

Versículo para Memorizar:
“Arráiguense profundamente en 
él y edifiquen toda la vida sobre 
él. Entonces la fe de ustedes 
se fortalecerá en la verdad que 
se les enseñó, y rebosarán de 
gratitud.” Colosenses 2:7
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STUDIO PEQUEÑO

Introducción: 
Analicen cómo se criaron. 
¿Cuáles eran los 3 valores claves 
mientras crecías?

Idea Principal:
No son las actividades las que 
importan al criar a sus hijos, sino 
las relaciones. Relación contigo, 
con Dios y con los demás.

Escrituras Claves:
Efesios 6:4  
“Y ustedes, padres, no hagan 
enojar a sus hijos, sino críenlos 
según la disciplina e instrucción 
del Señor.”

Proverbios 3:5-6  
“Confía en el Señor de todo 
corazón, y no en tu propia 
inteligencia. Reconócelo en 
todos tus caminos, y él allanará 
tus sendas.”

Proverbios 13:20  
“El que con sabios anda, sabio 
se vuelve; el que con necios se 
junta, saldrá mal parado.”

Salmos 127:3  
“Los hijos son una herencia del 
Señor, los frutos del vientre son 
una recompensa.”

Discusión:
1. Lee Efesios 6:4. ¿Qué tipo 

de disciplina e instrucción 
estás practicando en tu 
hogar?

2. ¿Cómo puede pasar del 
control a influir cuando se 
trata de tus hijos?

3. ¿Cómo podría mejorar la 
relación de tu hijo contigo 
para que puedas influir 
en ellos de maneras más 
positivas?

4. Lee Proverbios 3:5-6. ¿Qué 
estás haciendo para avanzar 
en la relación tuya y de tu 
hijo con Dios, confiando 
en él en lugar de tu propio 
entendimiento?

5. ¿Hay prácticas que puedas 
comenzar en casa que te 
ayuden con esto? Discuta.

Semana 3

Criando Niños Piadosos
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6. Lee Proverbios 13:20. Los amigos 
determinarán la dirección y la calidad de 
la vida de su hijo. Y la tuya. ¿Cómo estás 
alentando amistades sabias en sus vidas y en 
las tuyas?

7. Lee Salmos 127:3. ¿Cómo estás 
administrando el don que Dios te ha dado?

Terminando:
Tómese el tiempo para reflexionar sobre la 
relación de su(s) hijo(s) con usted, con Dios y con 
los demás. ¿Qué área puede más necesitar su 
atención? ¿Qué te comprometerás a hacer para 
influir en eso?

Enfoque de Oración: 
Oren por nuestros hijos y ministerios 
estudiantiles mientras nos asociamos con los 
padres para aunar a esta próxima generación a 
una relación con Jesús.

Versículo para Memorizar:
“Los hijos son una herencia del Señor, los frutos 
del vientre son una recompensa.” Salmos 127:3
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1. Establecer un ambiente acogedor, aceptar y seguro.
 • Tómese el tiempo para prepararse.
 • Asegúrese de dar un saludo entusiasta caluroso para cada persona.
 • Comunicar verbalmente el medio ambiente que espera crear.
 • Efesios 4: 1-3

2. En la noche de apertura de su grupo es necesario tener algunos discusiones 
intencionales en torno a estas preguntas:

 • ¿Cuál es el propósito de nuestro grupo?
 • ¿Cuál es la visión de nuestro grupo?
 • ¿Cuáles son sus expectativas?
 • ¿Qué espera obtener de esta experiencia de grupo?
 • ¿Cuáles son algunas cosas que valoramos como grupo?
 • ¿Cuáles son algunas pautas saludables que necesitamos tener en su lugar?  
    Revisar y firmar un acuerdo de grupo.

3. Ser auténtico. Dedique tiempo para compartir sus historias de vida con el fin 
de llegar a conocer unos a otros en un nivel más profundo.

4. Encontrar un buen equilibrio entre:
 • Verdad y la gracia / estudio de la Biblia y la vida
 • Fomentar y desafiar uno a otro
 • Dar y recibir retroalimentación entre sí

5. Hacer buenas preguntas para estimular la buena discusión. Utilice preguntas 
abiertas y preguntas de seguimiento.

6. Pasar el rato juntos, hacer cosas socialmente, comer juntos y divertirse juntos!

7. Desarrollar un estilo de vida misional, encontrar un proyecto de servicio para 
hacer juntos en la comunidad.

8. Levante nuevo liderazgo por la facilitación del grupo de rotación.

9. Comparte las responsabilidades con el fin de aumentar el compromiso y la 
propiedad del grupo individual.

10. Ore para su grupo y uno para el otro!

Encontrar maneras de celebrar lo que Dios está haciendo en tu grupo! ¿Quién 
más se puede invitar a unirse a usted con el fin de que su vida puede verse 
afectado por lo que Dios está haciendo en su grupo?

Los              mejores consejos para liderear 
un grupo pequeño1 0
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NUESTRO OBJETIVO 
Para transformar nuestra vida espiritual, cultivando nuestra salud espiritual de una 
comunidad saludable de grupo pequeño. Además, tenemos: ______________________

NUESTROS VALORES
Asistencia del grupo: Para dar prioridad a la reunión del grupo. Vamos a llamar o correo 
electrónico si vamos a llegar tarde o ausente.

Ambiente Seguro: Para ayudar a crear un lugar seguro donde las personas pueden ser 
escuchadas y sentirse amado. (Por favor, no hay respuestas rápidas, encajen juicios o 
arreglos simples.)

Respetar las diferencias: Para ser gentil y amable con las personas con diferentes grados 
de madurez espiritual, opiniones personales, temperamentos, o imperfecciones. Somos 
todas las obras en curso.

Confidencialidad: Para mantener todo lo que se comparte en estricta confidencialidad y 
dentro del grupo, y para evitar el intercambio de información inadecuada sobre los que 
están fuera del grupo.

Estímulo para el Crecimiento: Para ser no sólo tomadores pero dadoras de vida. 
Queremos multiplicar espiritualmente nuestra vida por servir a los demás con nuestros 
dones dados por Dios.

Bienvenido para los recién llegados: Para mantener una silla abierta y compartir sueño de 
encontrar un pastor para cada oveja de Jesús.

Compartidos Propietario: Recordar que cada miembro es un ministro y para asegurar que 
cada asistente compartirá un rolen el pequeño equipo o responsabilidad con el tiempo.

Rotación de Anfitriones / Líderes y Viviendas: Fomentar diferentes personas para 
organizar el grupo en sus hogares, y para rotar la responsabilidad de facilitar cada 
reunión.

NUESTRAS EXPECTATIVAS
• Refrescos / hora de comer _____________________________________________________
• Cuidado de niños ____________________________________________________________
• Cuando nos reuniremos (días de semana) _______________________________________
• ¿Dónde nos reuniremos (lugar) _________________________________________________
• Vamos a comenzar a las (hora) ______________ y finalizará a las ____________________
• Haremos nuestro mejor esfuerzo para tener algunos o todos nosotros asistir a un 
servicio de 
   adoración juntos. ____________________________________________________________
      Nuestro tiempo de servicio de adoración principal será _________________________
• Fecha de este acuerdo ________________________________________________________
• Fecha vamos a revisar este acuerdo de nuevo ___________________________________
• ¿Quién (que no sea el líder) revisará este acuerdo al final de este estudio ___________

Acuerdo de Grupo
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