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jHola familias!

iAlguna vez han sentido que nadie entiende por lo
que estan pasando? jAlguna vez han sido
lastimados por un amigo? Jesus si. jAlguna vez han

sentido que nadie los escucha? Jesus si.

Sin importar los desafios o las luchas que puedan
estar enfrentando, consuélense sabiendo que Jesus
sabe exactamente cémo es. El ha estado alli. El
entiende el dolor, la soledad y el anhelo de alguien

que realmente lo escuche.

Como equipo de ministerio familiar, estamos aqui
para caminar junto a ustedes, tal como Jesus camina
con nosotros. Juntos, podemos encontrar fortaleza
en Su presencia y compartir esa fortaleza unos con

otros.

-Equipo del Ministerio Familiar de Sunnybrook
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EMPIECEN A HABLAR: ;Qué es
algo que les gustaria controlar?
(por ejemplo, elegir el juego,
decidir qué habra para cenar.)
¢Alguna vez han tratado de
controlar algo que no salié como
querian? ;Qué pasé?

LA GRAN IDEA: No siempre
tienes el poder de controlar,
pero siempre tienes el poder
de rendirte.

RESUMEN: Todos luchamos con
el deseo de controlar las cosas en
nuestras vidas: nuestros planes,
nuestros problemas, incluso a
otras personas. Pero lo que mas
tratamos de controlar a menudo
muestra dénde confiamos menos
en Dios. En el Huerto de
Getsemani, JesUs enfrenté la
prueba maxima de la rendicién.
Aungue estaba profundamente
preocupado, eligié confiar en el
plan de Dios en lugar de tratar de
tomar el control. Esta semana,
hablaremos sobre por qué
rendirse a Dios es mas poderoso
que tratar de controlar todo
nosotros mismos.

LECTURA BIBLICA:

Hebreos 4:15-16

Jesus, nuestro sumo sacerdote,
es capaz de entender nuestras
debilidades. Cuando Jesus vivid
en la tierra, fue tentado en todo

.‘ .

sentido. Fue tentado de la misma
manera en que somos tentados
nosotros, pero nunca peco. Con
Jesus como nuestro sumo
sacerdote, podemos sentirnos
libres de acercarnos al trono de
Dios donde hay gracia. Allf
recibimos misericordia y bondad
para ayudarnos cuando lo
necesitamos.

EMPIECEN A PENSAR:
e L ean juntos Hebreos 4:15-16.
¢Por qué creen que es

importante que Jesus
entienda lo que atravesamos?

® ;Por qué a veces nos cuesta
confiarle a Dios cosas que no
podemos controlar?

e ; Qué hizo Jesus en el Huerto
de Getsemani cuando se sintié

abrumado?
(Pista: oré y se entregé al plan de

Dios).

EMPIECEN A COMPARTIR:
e ;Qué es algo en su vida que
quizas estén tratando de
controlar demasiado?

e ;Cual de estas preguntas
podria ayudarles cuando sientan
que quieren controlar algo?
» ;Vale la pena que yo
tome el control?
= ;Debo controlarlo solo?




EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando sientan que
quieren controlar algo, respiren
profundamente y digan: “Dios,
confio te confio esto a Ti".

Como familia, elijan un area en la
que puedan practicar la entrega
del control a Dios, tal vez orando
antes de tomar decisiones o
dejando que otra persona elija
una actividad.

ORACION: JesUs, gracias por
entender lo que es luchar con el
control. Ayldanos a confiar mas
en Tiy a entregar las cosas que
no podemos controlar. Sabemos
gue nos amas y que tienes un
buen plan. Amén.

DESAFIO:

El desafio “Deja ir y Deja que
Dios Haga": Escriban una cosa
que les cuesta controlar. Oren
por esa cosa o area, luego
arruguen el papel y tirenlo a la
basura como un recordatorio de
dejar que Dios se encargue de
ello.
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EMPIECEN A HABLAR: ;Alguna
vez tuvieron que esperar mucho
tiempo por algo? (;Un
cumpleanos, un viaje, un paquete
en el correo?)

¢ Como les hace sentir la espera:
emocionados, frustrados,
impacientes?

LA GRAN IDEA: Mientras
esperas, Dios esta trabajando.

RESUMEN: A veces parece que
Dios tarda mucho en responder
nuestras oraciones. Pero el hecho
de que Dios esté en silencio no
significa que esté ausente. En
Juan 2, la madre de Jesus le pide
ayuda en una boda, pero Jesus le
dice: “Aldn no ha llegado mi
hora”. Esta historia nos recuerda
que mientras esperamos, Dios
siempre estd trabajando. Esta
semana, hablaremos sobre
confiar en el tiempo perfecto de
Dios, incluso cuando es dificil
esperar.

LECTURA BIBLICA:

Juan 2:3-4 NTV
El suministro de vino se acabd

durante las festividades, asi que
la madre de Jesus le dijo: “Ya no
tienen vino”.

“Querida mujer, ese no es
nuestro problema”, respondié
Jesus. “Adn no ha llegado mi
hora”.

EMPIECEN A PENSAR:

¢ | ean juntos Juan 2:3-4. ; Por
qué creen que Jesus dijo: “Aln
no ha llegado mi hora”?

e ;Qué creen que significa que el
tiempo de Dios es diferente al
nuestro?

e ;Como puede ayudarnos a
confiar mas en Dios en la espera
de algo?

EMPIECEN A COMPARTIR:

e ;Pueden pensar en alguna
ocasion en la que tuvieron que
esperar por algo, pero terminé
valiendo la pena?

e ;Alguna vez sintieron que Dios
estaba en silencio o que no
respondia sus oraciones? ;Cémo
se sentieron?

e ;Como les ayuda el saber que
Dios siempre esta trabajando
detras de escena cuando estén
esperando?
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EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando se sientan
frustrados por esperar, respiren
profundo y digan: “Dios, confio
en Tu tiempo”.

Como familia, piensen en una
peticion de oracién que han
estado esperando. Oren juntos y
agradezcan a Dios por obrar,
incluso cuando aun no lo pueden
ver.

ORACION: Dios, a veces esperar
es muy dificil. Ayddanos a confiar

en que siempre estas obrando,
incluso cuando no lo vemos.

Recuérdanos que tu tiempo
siempre es perfecto. Amén.

DESAFIO:
El desafio de la “Paciencia en

Accion”: Elijan una cosa esta

semana en la que practicaran
la paciencia en lugar de quejarse

(esperar en la fila, tomar turnos,
terminar una tarea). Cuando se
sientan impacientes, oren: “Dios,
confio en Tu tiempo”.
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EMPIECEN A HABLAR: ;A qué
es realmente dificil decir que no?
(;Dulces, quedarse despierto
hasta tarde, jugar en lugar de

hacer la tarea?)
;Alguna vez se sintieron tentados

a hacer algo que sabian que no
estaba bien? ;Qué pasé?

LA GRAN IDEA: Dios siempre
te da una salida a la tentacién.

RESUMEN: La tentacion es
engafiosa - comienza como un
pequefo pensamiento y puede
convertirse rapidamente en una
eleccién que nos aleja de Dios.
Incluso Jesus fue tentado en el
desierto, pero no se rindioé. Esta
semana, hablaremos sobre cémo
funciona la tentacién, por qué no
es pecado ser tentado y como
Dios siempre nos da una salida.
Cuando confiamos en Dios en
lugar y no en nuestra propia
fuerza, podemos vencer la
tentacion tal como lo hizo Jesus.

LECTURA BIBLICA:

Mateo 4:1-4

Entonces el Espiritu llevé a Jesus
al desierto. Fue llevado alli para
ser tentado por el diablo. Jesus
no comié nada durante 40 dias y
40 noches. Después de esto,
tuvo mucha hambre. El diablo
vino a tentarlo y le dijo: “Si eres
el Hijo de Dios, di que estas

piedras se conviertan en pan”.
Jests le respondio: “Las
Escrituras dicen: “No es solo el
pan lo que mantiene vivas a las
personas. Sus vidas dependen de
lo que Dios dice”.

EMPIECEN A PENSAR:

e L ean juntos Mateo 4:1-4.

¢ Como respondio Jesus cuando
fue tentado?

e ;Por qué creen que la tentacién
a menudo parece tan atractiva?

e ;Cuales son algunas formas en
las que podemos reconocer
cuando estamos siendo
tentados?

EMPIECEN A COMPARTIR:

e ;Pueden pensar en una ocasién
en la que resistieron la tentacion?
:Cémo lo hicieron?

e ;Qué parte del proceso de
tentacion (Pensamiento,
Imaginacion, Justificacion,
Eleccién) es mas dificil para
ustedes?

e ;Coémo ayuda el saber que ser
tentado no es un pecado, sino
sélo el ceder a é1?
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Pensamiento: Una idea les viene

a la cabeza (por ejemplo: “Podria
tomar esa galletita extra cuando

nadie me esté viendo”).

Imaginacién: Empiezan a pensar

en |o bueno que serfa (por
ejemplo: “Mmm, jesa

galleta sabria tan bien! jNadie se
daria cuental!”).

Justificacién: Se convencen de
que esta bien (por ejemplo: Es
solo una galletita... ;Y hoy me
comi muy bienl).

Eleccién: Deciden qué hacer:
ceder o dar marcha atras (por
ejemplo: “La tomaré...” o “No,
obedeceré”).

EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando se sientan
tentados, detenganse y oren:
"Dios, ayudame a elegir la
obediencia en lugar de la
tentacion”.

Como familia, hablen sobre
maneras de evitar la tentacion
antes de que comience (cémo
establecer limites con el tiempo
frente a la pantalla, elegir buenos
amigos o pedir ayuda).

ORACION: JesUs, gracias por
mostrarnos cémo resistir la
tentacién. Ayudanos a
reconocerla, confiar en Ti y tomar
la salida que siempre nos
brindas. Danos fuerza para
obedecerte. Amén.

DESAFIO:
El desafio de la “Salida”: Cuando

se sientan tentados esta semana,
hagan una pausa y preglntense:
“;Qué salida me esta dando
Dios?”. jLuego elijan obedecerlo!
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EMPIECEN A HABLAR: ;Alguna
vez les han hecho un moretén o
una cicatriz? ; Cémo sucedié?
¢Creen que el dolor siempre se
nota en el exterior o las personas
también pueden sufrir en el
interior?

LA GRAN IDEA: Jesus entiende
su dolor y puede ayudarlos a
sanar.

RESUMEN: JesUs entiende el
sufrimiento porque El mismo lo
experimenté. Fue objeto de
burlas, golpes y rechazos. Esta
semana, hablaremos sobre los

diferentes tipos de dolor (fisico,
emocional y espiritual) y como

Jesus sabe por lo que estamos
pasando. También hablaremos de
por qué aferrarnos al odio nos
impide sanar y como la oracién
nos cambia, incluso si no cambia
a las personas que nos
lastimaron.

LECTURA BIBLICA:

Mateo 27:26-31 NVI
Entonces Pilato liberé a Barrabas

y ordend a algunos soldados que
golpearan a Jesus con latigos.

Luego lo entregé a los soldados
para que lo mataran en una cruz.

Los soldados de Pilato llevaron a
Jesus al palacio del gobernador.
Todos los soldados se reunieron a
su alrededor. Le quitaron la ropa

y le pusieron una tinica roja.
Luego hicieron una corona con
espinas y se la pusieron en la
cabeza, y le pusieron un palo en
la mano derecha. Luego se
inclinaron ante él y se burlaron de
él. Dijeron: ";Te saludamos, rey
de los judios!”. Le escupieron.
Luego tomaron su palo y
siguieron golpeandolo en la

cabeza con él.
Después de que terminaron de

burlarse de él, los soldados le

quitaron la tunica y le pusieron su
propia ropa. Luego se lo llevaron
para que lo mataran en una cruz.

EMPIECEN A PENSAR:

¢ L ean juntos Mateo 27:26-31.

¢ Qué tipos de dolor experimenté
Jesus?

e ;Como les hace sentir el saber
que JesUs entiende el
sufrimiento?

® ;Por qué creen que Jesus
todavia tenia cicatrices después
de resucitar de entre los
muertos?
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EMPIECEN A COMPARTIR:

e ;Cuales son algunas de las
diferentes maneras en que las
personas pueden resultar heridas
ademas de las heridas fisicas?
(Palabras, amistades rotas,
sentirse excluido, etc.)

e ;Alguna vez alguien los ha
herido? ;Cémo se sintieron?

¢ ;Como puede ayudarnos a
sanar orar por los demas (incluso
por las personas que nos han
hecho dafo)?

EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando se sientan
heridos, tdmense un momento
para orar: “Jesus, Tu entiendes
mi dolor. Por favor, ayddame a
sanar”.

Como familia, piensen en alguien

gue necesita sanacién (fisica o
emocional). Oren por él juntos.

e

ORACION: Jesus, Tu sabes lo
que es ser herido. Gracias por
amarnos y sanarnos. Ayldanos a
perdonar, a dejar ir el odio y a
confiar en Ti con nuestro dolor.
Amén.

DESAFIO:
El desafio “Sanar, no Odiar":

Escriban algo que les haya hecho
dafio. En lugar de aferrarse a ello,
oren por la sanacién y por la
persona que les hizo dafio. Luego
rasguen el papel como simbolo
de dejar ir.

L

_Jesus

N
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EMPIECEN A HABLAR: ;Alguna
vez has hecho algo bueno por
alguien, pero esa persona no te
dio las gracias? ; Como te
sentiste?

¢Por qué crees que a veces la
gente se olvida de mostrar su
agradecimiento?

LA GRAN IDEA: Dios te ve,
incluso cuando los demas no lo
ven.

RESUMEN: ; Alguna vez se han
sentido poco apreciados o
ignorados? JesuUs también. En la
historia de los diez leprosos, solo
uno regresé para agradecerle
después de ser sanado. Esta
semana, hablaremos de cémo la
gente no siempre nota o aprecia
lo que hacemos, pero Dios
siempre nos ve. El es El Roj, el
Dios que ve. Cuando nos
sentimos invisibles, podemos
encontrar consuelo al saber que
lo que la gente no ve es a
menudo lo mas significativo para
Dios.

LECTURA BIBLICA:

Lucas 17:12-17 NVI

Llegd a un pueblo pequeno, y alli
lo encontraron diez hombres. No
se acercaron a él, porque todos
tenian lepra. Pero los hombres
gritaron: “jJesus! jMaestro! jPor
favor, aylddanos!”

Cuando Jesus vio a los hombres,
dijo: "Vayan y muéstrense a los
sacerdotes”.

Mientras los diez hombres iban a
los sacerdotes, fueron sanados.

Cuando uno de ellos vio
que estaba sanado, regresé a

Jesus. Alabd a Dios en voz alta.
Se incliné a los pies de Jesus y le
dio las gracias. (Era un
samaritano). Jesus dijo: “Diez

hombres fueron sanados;
;dénde estan los otros nueve?”

EMPIECEN A PENSAR:

¢ L ean juntos Lucas 17:12-17.
¢A cuantos leprosos sané Jesus?

¢ Cuantos regresaron para darle
las gracias?

¢ ;Como crees que se sintid
Jesus cuando solo una persona
regres6 para agradecerle?

¢ ;Qué nos ensefa esta historia
sobre la gratitud y ser visto por
Dios?
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EMPIECEN A COMPARTIR:
e ;Alguna vez se ha sentido
invisible o poco apreciado?
;Cémo lo manejé?

e ;Qué crees que significa que el
nombre de Dios es El Roi, el Dios
que ve?

e ;Como puede ayudarnos
recordar que Dios nos ve cuando
nos sentimos ignorados por los
demas?

EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando sientan que
nadie los ve, declaren “El Roi, Tu
me ves”.

Como familia, tdmense un
tiempo para agradecer a alguien
gue a menudo pasa
desapercibido (un maestro, un
conserje, un hermano o un
padre). jEscribanle una nota o
diganselo en personal

ORACION: El Roi, gracias por
vernos siempre, incluso cuando
otros no lo hacen. Ayldanos a
servir con un corazén agradecido
y a recordar que lo que la gente

no ve es importante para Ti.
Amén.

DESAFIO:
El desafio “Sean Los Indicados”:

Al igual que el leproso que
regreso a JesUs, encuentren a
alguien a quien agradecer esta
semana. jMuestren su aprecio a
través de palabras, una nota o un
acto de bondad!

e
i Mm.ﬁ“"
o
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EMPIECEN A HABLAR: ;Alguna
vez han cometido un error por el

que se sentieron muy mal?
:Qué hacen cuando cometen un

error: esconderlo, arreglarlo o
pedir ayuda?

LA GRAN IDEA: El fracaso no
es definitivo cuando confias en
Jesus.

RESUMEN: Pedro tuvo grandes
momentos de fe, pero también
cometid grandes errores: se
quedé dormido cuando Jesus lo
necesitaba, atacé a un soldado e
incluso negd a Jesus tres veces.
Pero Jesus no se dio por vencido
con Pedro. En cambio, lo
perdond y lo restaurd,
convirtiendo a Pedro en un lider
de la iglesia primitiva. Esta
semana, hablaremos sobre cémo
el fracaso no es definitivo y cémo
JesUs nos da segundas
oportunidades cuando confiamos
en El

LECTURA BIBLICA:

Marcos 14:36 NTV
Abba, Padre, todo es posible

para ti. Por favor, aparta de mi
esta copa de sufrimiento. Sin
embargo, quiero que se haga tu
voluntad, no la mia.

EMPIECEN A PENSAR:

¢ | ean juntos Marcos 14:36.
:Qué hizo JesUs cuando estaba
luchando?

e ;Cémo luché Pedro en su fe?
(Quedarse dormido, atacar al
soldado, negar a Jesus).

e ;Por qué creen que Jesus eligié
a Pedro para ser lider, incluso
después de sus errores?

EMPIECEN A COMPARTIR:

e ;Alguna vez sintieron que
defraudaron a alguien? ;Cémo se
sintieron?

e ;Como ayuda saber que Jesus
restaurd a Pedro en lugar de
rechazarlo?

¢ ; Qué nos muestra esto sobre el
amor y el perdén de Jesus?
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EMPIECEN A HACER: Esta
semana, cuando cometan errores,
no se escondan: jhablen con
Jesus y pidanle perdén!

Como familia, hablen sobre las
ocasiones en las que necesitaron
perddén y cémo pueden mostrar
gracia a los demas.

ORACION: Jesus, gracias por
amarnos incluso cuando
cometemos errores. Ayldanos a
recordar que el fracaso no es
definitivo para ti. Gracias por
darnos segundas oportunidades
y ayudarnos a crecer. Amén.

1

DESAFIO: E| desafio de las
“Segundas Oportunidades”: Si
cometes un error esta semana, no
te quedes estancado en la culpa.
iOren, pidan perdén y sigan
adelante como lo hizo Pedro!
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