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jHola familias!

Quizés hayan escuchado lo que Jesus hizo por otros.
Quieren creer que El puede hacer lo mismo por
ustedes, pero no estan seguros de que sea posible.
Jesus hizo varias promesas en la Biblia, pero ;qué

significan hoy?

iDescubramoslo juntos!

-Equipo del Ministerio Familiar de Sunnybrook
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COMIENCEN A HABLAR:
Si pudieran hacerle cualquier

pregunta a Jesus, ;qué le
preguntarian?

IDEA CENTRAL: Jesus promete
que reconoceran su voz.

RESUMEN: Jesus es el Buen
Pastor. Asi como un pastor cuida
a sus ovejas, Jesls nos ama y nos
protege. Podemos escuchar su
voz: a través de la Biblia, la
oracion y el Espiritu Santo, Jesus
nos habla al corazén. Conocer su
voz requiere practica. Al igual
gue reconocemos la voz de un
amigo, aprendemos a escuchar a
Jesus al pasar tiempo con él.

VERSICULO CLAVE:
Juan 10:27
(Jesus dice)....”Mis ovejas oyen

Mi voz; Yo las conozco y me
siguen.”

COMIENCEN A PENSAR:

Lean la parabola del Buen Pastor
(Juan 10:1-18) y comenten su
significado.

e ;Cémo se llama Jesus a si
mismo?

* ;Qué hace un pastor por sus
ovejas?

e ;Por qué las ovejas escuchan al

pastor?
e ;Como podemos escuchar la

voz de Jesus hoy?

COMIENCEN A COMPARTIR:
¢Qué creen que significa
escuchar la voz de Jesls?

1. Jueguen un juego para
ayudar a los nifios a entender
cdmo reconocemos voces
conocidas. Venden los ojos a
un nifio y pidan a los demas
que digan frases sencillas. El
nifo con los ojos vendados
adivinara quién esta
hablando. Asi como
reconocemos las voces de
nuestros amigos, podemos
aprender a reconocer la voz

de Jesus.
2. Escuchar a Jesus requiere

practica, como sintonizar la
radio. Muéstrenles a los nifios
"sintonizando" una emisora.
¢Qué pasa si estamos en la
emisora equivocada? (jNo
podemos oir claramente!)
Necesitamos conectarnos con
Jesus leyendo la Biblia,
orando y obedeciéndole para
poder escucharlo mejor.




COMIENCEN A HACER:
Memoricen juntos Juan 10:27.

COMIENCEN A ORAR: Gracias,
Jesus, por ser nuestro Buen
Pastor. Ayldanos a escuchar tu
voz. Gracias por preocuparte lo
suficiente como para hablarnos.
Gracias por darnos la capacidad
de escucharte a través de la
Biblia, una cancién o las palabras
de un amigo sabio. jAyldanos a
escucharte y obedecerte de
inmediato! jAmén!
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COMIENCEN A HABLAR: ;Qué
cosas no siempre puedes ver,
pero sabes que son reales?
(viento, humo, dinero en efectivo,
amor, etc.)

IDEA CENTRAL: Jesus promete
estar siempre contigo.

RESUMEN: Jesus promete estar
siempre con nosotros. Su
presencia nos consuela y nos
anima. Podemos aprender a
confiar en Jesus en cada
situacion.

VERSICULO CLAVE:
Mateo 28:20
... "y jrecuerden! Yo estoy con

ustedes todos los dias, hasta el
fin del mundo.”

COMIENCEN A PENSAR:
Lee una o més de estas historias

biblicas sobre la promesa de

JesuUs de estar con la gente.
e JesUs calma la tormenta

(Marcos 4:35-41) — JesUs estuvo
con sus discipulos incluso en la

tormenta.
e | a Gran Comisién (Mateo

28:18-20) — Jesus promete: “Yo

estoy con ustedes siempre.”
e Sadrac, Mesac y Abed-nego

(Daniel 3) — JesUs estuvo con
ellos en el horno de fuego.

COMIENCEN A COMPARTIR:
Talk about these questions after

reading one of the stories:

1. ¢Coémo demostré Jesls que
estaba con ellos en esta
historia?

2. ¢Alguna vez nos deja Jesus?
(iNo!)

3. ¢Cuando te sientes asustado
o solo? ;Cémo puede
ayudarnos recordar la
promesa de JesUs?




COMIENCEN A HACER:

Demuestren como JesUs esta
con nosotros incluso cuando
no podemos verlo. Enciendan
una linterna 'y pregunten:
";Pueden ver la luz?" (jSi!).
Luego apaguenla y
pregunten: ";Sigue siendo
real la luz incluso cuando no

la vemos?” Al igual que la luz,

JesUs siempre esta con
nosotros, jincluso cuando no

podemos verlo!
Dibujen huellas para recordar

las promesas de Jesus. Pidan
a los nifios que tracen sus
pies, recorten y coloreen.
Escriban: "jJesus esta
conmigo donde quiera que
vayal!"

COMIENCEN A ORAR: Jesus,
siempre estas con nosotros,
incluso si nos olvidamos de ti.

Queremos confiar en ti en cada
situacion. AMEN.




COMIENCEN A HABLAR:
¢Qué significa la paz para
ustedes? ;Pueden pensar en
algiin momento en el que hayan
sentido paz?

IDEA CENTRAL: Jesis promete
darnos paz.

RESUMEN: Jesus quiere darnos
una paz especial. No es la misma
paz que nos da el mundo (como
cuando todo estd en silencio),
sino una paz que reside en lo
profundo de nuestro corazén,
incluso cuando las cosas se
ponen dificiles o nos dan miedo.
La paz de JesUs nos ayuda a
sentirnos tranquilos y seguros
porque sabemos que El esta con
nosotros, pase lo que pase. Jesus
nos ofrece una paz que va mas
allda de nuestras circunstancias y
nos ayuda a sentirnos tranquilos y
seguros, sabiendo que El siempre
esta con nosotros.

VERSICULO CLAVE:
Juan 14:27
“La paz les dejo, Mi paz les doy;

no se la doy a ustedes como el
mundo la da. No se turbe su
corazén ni tenga miedo.”

COMIENCEN A PENSAR:
Cuando estan preocupados o

asustados, ;qué pueden hacer
para pedirle paz a Jesls? (Hablen
sobre cémo orar o respirar
profundo y recordar la promesa
de JesuUs puede ayudarnos a
calmar el corazén).

¢, Por qué creen que Jesus nos
promete paz? JesUs sabe que
enfrentamos desafios y quiere
que sepamos que siempre esta
con nosotros, dandonos paz pase

lo que pase.
¢ Cuales son algunos desafios que

enfrenta tu familia ahora? ;Cémo
pueden orar por ellos en familia?

COMIENCEN A COMPARTIR:
Compartan un momento en el

que se sintieron tranquilos o en
paz porque confiaron en la ayuda
de JesUs. Animen a sus hijos a
hacer lo mismo.
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COMIENCEN A HACER:
Busquen un lugar en casa para
colocar un recordatorio de paz
(como una pequefia cruz, una
imagen que refleje la paz o una
nota con Juan 14:27). Que sea un
recordatorio visual de la promesa
de paz de Jesus a lo largo del

dia.

COMIENCEN A ORAR En
familia, dediquen unos minutos a
orar juntos. Agradezcan a Jesus
por su paz y pidanle que ayude a
cada miembro de la familia a
sentir su presencia serena en sus
corazones.

Jesus, gracias por darnos tu paz.
Ayudanos a recordar que pase lo
que pase, siempre estas con
nosotros. Llena nuestros
corazones de tu calma y amor
hoy. Amén.
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COMIENCEN A HABLAR:
¢ Qué les preocupa?

IDEA CENTRAL: Jesus nos
promete que no debemos
preocuparnos.

RESUMEN: Dios nos ama tanto y
promete proveer para nosotros,
para que no tengamos que
preocuparnos por lo que pueda
suceder.

VERSICULO CLAVE:
Mateo 6:25-26
Por eso les digo, no se

preocupen por su vida, qué
comeran o qué beberan; ni por
su cuerpo, qué vestiran. ;No es la
vida més que el alimento y el
cuerpo mas que la ropa? Miren
las aves del cielo, que no
siembran, ni siegan, ni recogen
en graneros, y sin embargo, el
Padre celestial las alimenta. ; No
son ustedes de mucho mas valor
que ellas?

COMIENCEN A PENSAR:
¢Alguna vez se han preocupado

por algo? ;Quizas por un examen
en la escuela o si sus padres los
recogerian a tiempo? Compartan
una historia personal sobre una
ocasion en la que estuvieron
preocupados, pero luego
aprendieron que no tenfan por
qué estarlo.

COMIENCEN A COMPARTIR:
Lean Mateo 6:25-26. Jesus dice

gue no tenemos que
preocuparnos por las cosas que
necesitamos, como la comida, la
ropa o lo que sucederd mafana.
Si Dios cuida de los pajaros y las
flores, también nos cuidaré a
nosotros, porgque somos mucho

mas importantes para El.
1. Cuando empezamos a

preocuparnos, jcémo puede
nuestra familia recordarse
mutuamente que Dios
siempre tiene el control y nos
cuidara?

2. ;Quién quiere ser nuestro
animador de oracién familiar
y animar a nuestra familia a
orar y pedir ayuda cuando
nos sintamos ansiosos?
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COMIENCEN A HACER: COMIENCEN A ORAR: Jesus,

Compartan una Imagen O un nos dices que no nos

video de pajaros volando y preocupemos, asi que por favor
pregunten a |OS ninos Cémo ayudanos Cuando nos

saben dénde encontrar preocupamos. Gracias por
comida. Expliquenles cémo amarnos y cuidarnos. Por favor,
los pajaros no se preocupan ayudanos a no preocuparnos,
por sus necesidades porque sino a confiar en que siempre nos
Dios cuida de ellos. proveeras. Sabemos que siempre

e Hagan un frasco de
preocupaciones. Escriban o
dibujen las cosas que les
preocupan (como la escuela,
los amigos, la familia, etc.) y
colécaquenlas en un frasco
de preocupaciones. Hablen
sobre como podemos
entregarle nuestras
preocupaciones a Dios y
confiar en que El nos cuidara.

estds con nosotros. Amén.
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COMIENCEN A HABLAR:
:Qué miembro de la familia

merece un premio por la manera
en que duerme?

e Duerme méas ruidosamente
* Se queda dormido en

cualquier lugar
e Es el mas sonambulo
e Es el que méas habla dormido
e Esalérgico al suefio

IDEA CENTRAL: Jesus promete
darnos descanso.

RESUMEN: JesUs entiende que
la vida a veces puede ser dificil y
estresante. El promete que si
acudimos a El con todas nuestras
preocupaciones, nos dara
descanso.

VERSICULO CLAVE:
Mateo 11:28-30
“Vengan a Mi, todos los que

estan cansados y cargados, y Yo
los haré descansar. Tomen Mi
yugo sobre ustedes y aprendan
de Mi, que Yo soy manso y
humilde de corazén, y hallaran
descanso para mus almas.
Porque Mi yugo es facil y ligera
mi carga.”

COMIENCEN A PENSAR:
;Alguna vez se han sentido

cansados o agotados, como si
solo necesitaran un descanso?
Comparte un ejemplo de una
ocasion en la que te sentiste muy
cansado, como después de un
largo dia de trabajo o de
diversion.

T
v Aar
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COMIENCEN A COMPARTIR:
;Qué es el descanso? Descansar
significa sentirse en paz, tranquilo
y no cansado ni abrumado. JesUs
ofrece este tipo de descanso
para nuestros corazones y
mentes.

COMIENCEN A HACER:
Compartan una mochila o bolsa
llena de objetos que representen
preocupaciones o cosas pesadas
(libros, juguetes, etc.). Dejen que
los nifios intenten cargarla y
expresen lo pesada que se
siente. Hablen sobre cémo Jesls
quiere que le entreguemos
nuestras preocupaciones y que le
ayudemos a llevar la carga. Jesus
siempre estd dispuesto a
ayudarnos cuando estamos
cansados, tristes o estresados.

Cuando hablamos con El'y
oramos, nos da paz y fuerza. El
yugo de JesuUs (una estructura de
madera para bueyes) representa
cémo nos ayuda a superar las
dificultades, pero no se siente
pesado porque El esté con
nosotros.

COMIENCEN A ORAR: Jesus, tu
sabes qué es lo mejor para
nosotros y, a veces, eso es
descanso. Por favor, ayddanos a
bajar el ritmo y descansar cuando
lo necesitemos.Dales descanso a
nuestras mentes y corazones de
las preocupaciones de este
mundo. jAmén!
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