
4 SEMANAS



2

© Copyright 2025. A menos que se indique lo contrario, todas las citas de las escrituras tomadas 
de La Santa Biblia, Nueva Versión Internacional® NVI® Copyright © 1973 1978 1984 2011 por 
Biblica, Inc.™ Usado con permiso. Todos los derechos reservados en todo el mundo.

Citas de las escrituras marcadas (NTV) están tomadas de La Santa Biblia, Nueva Traducción 
Viviente, copyright ©1996, 2004, 2015 por Tyndale House Foundation. Utilizado con el permiso de 
Tyndale House Publishers, una división de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois 60188. 
Todos los derechos reservados.

Cuando sepas quién eres, sabrás qué 
hacer. Pero, ¿a quién ves en el espejo? ¿Una 

obra maestra o un desastre? ¿Alguien que lucha o un 
sobreviviente? Descubre lo que Dios dice de ti en 

nuestra serie “¿Quién Soy?”.

??
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
Nombra algunas de tus cosas 
favoritas o “obras maestras”.

Idea Principal:
Con Cristo, eres la obra maestra 
de Dios.

Escrituras Claves:
Efesios 2:10  
Porque somos hechura suya, 
creados en Cristo Jesús para 
hacer buenas obras, las cuales 
Dios preparó de antemano para 
que anduviéramos en ellas.

Efesios 2:4-5  
Pero Dios, que es rico en 
misericordia, por causa del gran 
amor con que nos amó, aun 
cuando estábamos muertos en 
nuestros pecados, nos dio vida 
juntamente con Cristo (y por 
gracia ustedes han sido salvos)

Discusión:
1. ¿De qué manera sientes 

que te esfuerzas y das lo 

mejor pero no logras lo que 
quieres alcanzar?

2. ¿Cuándo te diste cuenta por 
primera vez de tu necesidad 
de un salvador? ¿Cómo fue 
esa experiencia?

3. Lee Efesios 2:10. Dios dice 
que eres su obra maestra. 
¿Cómo te hace sentir esta 
verdad? ¿Qué te dice esto 
sobre Dios?

4. Dios nos ha dado a todos un 
propósito. Antes de nacer, 
reservó cosas buenas para 
que las hiciéramos. ¿Cuáles 
son algunas de las “cosas 
buenas” que Dios te ha 
llamado a hacer? Considera 
las cosas grandes y las cosas 
pequeñas.

Oración en Grupo:
Padre, gracias por hacernos 
tus obras maestras. Por favor, 
ayúdanos a vernos como tu 
preciosa creación. Creemos que 
nos has creado para buenas 
obras. Muéstranos los planes 
que tienes para nosotros, para 
que podamos vivir plenamente 
la vida que nos has dado. En el 

Cuando No Te Sientes Lo 
Suficientemente Bueno

SEMANA 1
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nombre de Jesús, Amén.

Esta Semana:
Dedica tiempo a reflexionar sobre Efesios 2:10. Escribe el versículo 
y guárdalo en un lugar donde lo leas a diario. Después de leerlo, 
medita en él y ora al respecto.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestro ministerio JOY (55+). Oremos para que, a 
través de los eventos de este mes, encuentren una comunidad 
centrada en Cristo.

Versículo para Memorizar:
Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para hacer 
buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 
anduviéramos en ellas.

- Efesios 2:10

NOTAS:
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STUDIO PEQUEÑO

Dando Seguimiento:
¿Cómo te fue con tu reflexión 
sobre Efesios 2:10 la semana 
pasada?

Para Comenzar:
Comparte algo que te apasiona.

Idea Principal:
Somos embajadores de Dios, y 
eso impacta nuestras vidas.

Escrituras Claves:
2 Corintios 5:17-21  
De modo que si alguno está 
en Cristo, nueva criatura es; 
las cosas viejas pasaron, ahora 
han sido hechas nuevas. Y todo 
esto procede de Dios, quien 
nos reconcilió con Él mismo por 
medio de Cristo, y nos dio el 
ministerio de la reconciliación; 
es decir, que Dios estaba en 
Cristo reconciliando al mundo 
con Él mismo, no tomando 
en cuenta a los hombres 
sus transgresiones, y nos ha 
encomendado a nosotros la 

palabra de la reconciliación. 
Por tanto, somos embajadores 
de Cristo, como si Dios rogara 
por medio de nosotros, en 
nombre de Cristo les rogamos: 
¡Reconcíliense con Dios! Al que 
no conoció pecado, lo hizo 
pecado por nosotros, para que 
fuéramos hechos justicia de 
Dios en Él.

Discusión:
1. Lee 2 Corintios 5:17-21. Dios 

dice que eres su embajador. 
¿Cómo te hace sentir esta 
verdad? ¿Qué te dice esto 
sobre Dios?

2. ¿Cuáles son algunas 
barreras que impiden que 
las personas vivan como 
embajadores de Cristo?

3. Comparte sobre alguna 
ocasión en la que fuiste 
rechazado. ¿Cómo influyó 
esa experiencia en tu 
forma de relacionarte con 
los demás? ¿Cómo puede 
cambiar la forma en que te 
ves a ti mismo el saber la 
verdad de que Dios te ha 
elegido?

Tu Tarea Más Importante
SEMANA 2
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4. Comparte cómo es para ti 
traer el cielo a la tierra. ¿Qué 
significa esto para ti y cómo 
impacta tu forma de vivir?

Oración en Grupo:
Padre, gracias por llamarnos 
tus embajadores. Queremos 
representarte bien ante las 
personas que nos rodean en 
nuestro hogar, en el trabajo, y 
en nuestra vida diaria. Elegimos 
asumir la autoridad que nos has 
dado para que podamos hacer 
crecer tu reino. En el nombre de 
Jesús, Amén. 

Esta Semana:
Da un paso esta semana para 
reflejar el Reino de Dios a 
quienes te rodean. Prepárate 
para compartir tu experiencia 
con tu grupo la próxima 
semana.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestra próxima 
semana de Escuela de 
Habilidades (Skill School). 
Oremos por nuestros 
voluntarios, por un clima 
agradable para las clínicas 
al aire libre y para que los 
niños escuchen el mensaje del 
Evangelio.

Versículo para Memorizar:
“Ustedes no me escogieron a 
Mí,  sino que Yo los escogí a 
ustedes, y los designé para 
que vayan y den fruto, y que 
su fruto permanezca; para que 
todo lo que pidan al Padre en 
Mi nombre se lo conceda.”

- Juan 15:16 

NOTAS:
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STUDIO PEQUEÑO

Dando Seguimiento:
¿Cómo elegiste llevar a cabo la 
misión de traer el cielo a la tierra 
la semana pasada?

Para Comenzar:
¿Qué querías ser de niño?

Idea Principal:
Así como la luz se extiende y 
elimina la oscuridad, estamos 
llamados a compartir la luz y el 
amor de Jesús dondequiera que 
vayamos.

Escrituras Claves:
Mateo 5:13-16  
“Ustedes son la sal de la tierra; 
pero si la sal se ha vuelto 
insípida , ¿con qué se hará 
salada otra vez? Ya no sirve para 
nada, sino para ser echada fuera 
y pisoteada por los hombres. 
Ustedes son la luz del mundo. 
Una ciudad situada sobre un 
monte no se puede ocultar;  ni 
se enciende una lámpara y se 
pone debajo de una vasija, sino 

sobre el candelero, y alumbra 
a todos los que están en la 
casa. Así brille la luz de ustedes 
delante de los hombres, para 
que vean sus buenas acciones y 
glorifiquen a su Padre que está 
en los cielos.”

Discusión:
1. Lee Mateo 5:13-16. ¿Qué 

te llama la atención en este 
pasaje? ¿Qué te dice sobre 
quién estás llamado a ser 
como seguidor de Jesús?

2. ¿Qué palabras usarías para 
describirte? ¿Reflejan estas 
palabras quién eres en 
Cristo? ¿Por qué sí o por qué 
no?

3. ¿Alguna vez has pasado 
por un momento en el que 
olvidaste quién eras? ¿Cómo 
influyó eso en tu forma de 
vivir y en las decisiones que 
tomaste?

4. ¿Cómo vives actualmente 
tu identidad como sal de 
la tierra y luz del mundo? 
Comparte una manera en 
la que puedes compartir el 
amor de Jesús esta semana.

Cuando Lo Que Haces No Te 
Parece Suficiente

SEMANA 3
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Oración en Grupo:
Padre, gracias por preocuparte más por quiénes somos que por 
lo que hacemos. Recuérdanos que somos sal de la tierra y luz del 
mundo. Muéstranos cómo podemos compartir tu buena nueva con 
quienes nos rodean. Ayúdanos a vivir con confianza la vida para la 
cual nos creaste. En el nombre de Jesús, Amén. 

Esta Semana:
Encuentra una pequeña manera de compartir la luz de Dios con 
quienes te rodean. Comparte tus ideas y experiencias con tu 
grupo.

Oración de Enfoqué: 
¡Feliz Día del Padre! Oremos por los padres y figuras paternas de 
Sunnybrook. Oremos para que puedan discipular a quienes Dios ha 
puesto en sus vidas y que sean un reflejo de Él y de su carácter.

Versículo para Memorizar:
Así brille la luz de ustedes delante de los hombres, para que 
vean sus buenas acciones y glorifiquen a su Padre que está en 
los cielos.

- Mateo 5:16 

NOTAS:
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STUDIO PEQUEÑO

Dando Seguimiento:
¿Qué pequeñas maneras 
encontraste para compartir la luz 
de Dios con quienes te rodean 
la semana pasada? ¿Cómo te 
fue?

Para Comenzar:
¿De dónde eres y qué es lo 
que más te gusta de ese lugar? 
Comparte un recuerdo al 
respecto.

Idea Principal:
Como ciudadanos del cielo, 
estamos llamados a pensar y 
vivir de manera diferente a este 
mundo.

Escrituras Claves:
Filipenses 3:18-20  
For Porque muchos andan como 
les he dicho muchas veces, y 
ahora se lo digo aun llorando, 
que son enemigos de la cruz 
de Cristo, cuyo fin es perdición, 
cuyo dios es su apetito y cuya 
gloria está en su vergüenza, los 

cuales piensan solo en las cosas 
terrenales.  Porque nuestra 
ciudadanía está en los cielos, de 
donde también ansiosamente 
esperamos a un Salvador, el 
Señor Jesucristo

Colosenses 3:1-2  
Si ustedes, pues, han resucitado 
con Cristo, busquen las cosas 
de arriba, donde está Cristo 
sentado a la diestra de Dios. 
Pongan la mirada en las cosas 
de arriba, no en las de la tierra.

Discusión:
1. Lee Filipenses 3:18-20. 

¿Cómo influyen estos 
versículos en tu perspectiva 
sobre tu origen?

2. Lee Colosenses 3:1-2. ¿De 
qué maneras puedes enfocar 
tu mente en los temas 
mencionados?

3. ¿En qué se diferencia la 
cultura que te rodea de la 
forma en que Dios te llama a 
vivir? ¿Cómo puedes elegir 
resistir la corriente cultural?

4. Todos tenemos áreas de 
nuestra vida en las que no 
reflejamos nuestra identidad 

Lo Normal No Funciona
SEMANA 4
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como seguidores de Jesús. Comparte un área de tu vida en la 
que no vives como ciudadano del cielo. ¿Cómo sería vivir más 
como Jesús en esa área?

Oración en Grupo:
Padre, gracias por llamarnos y crearnos para ser diferentes. 
Por favor, ayúdanos a resistir la corriente cultural. Esperamos 
que quienes nos rodean comprendan mejor tu amor, cuidado y 
compasión al vernos vivir de manera diferente al mundo. En el 
nombre de Jesús, Amén. 

Esta Semana:
Piensa en cómo puedes vivir más como un ciudadano del cielo. Da 
un paso para vivir más como Jesús esta semana.

Oración de Enfoqué: 
Gracias a Dios por la oportunidad de que nuestro Equipo de 
Adoración de Sunnybrook dirija la adoración en RiseFest, un 
festival local de música cristiana. Oremos por los asistentes, los 
voluntarios, el buen clima y para que nuestros corazones sean 
guiados a Cristo.

Versículo para Memorizar:
Y no se adapten a este mundo, sino transfórmense mediante la 
renovación de su mente,  para que verifiquen cuál es la voluntad 
de Dios: lo que es bueno y aceptable y perfecto. - Romanos 12:2

NOTAS:
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Porque somos hechura suya, 
creados en Cristo Jesús para 
hacer buenas obras, las cuales 
Dios preparó de antemano para que 
anduviéramos en ellas.

Efesios 2:10 1 

“Ustedes no me escogieron a Mí, 
sino que Yo los escogí a ustedes, y 
los designé para que vayan y den 
fruto, y que su fruto permanezca; 
para que todo lo que pidan al Padre 
en Mi nombre se lo conceda.”

Juan 15:16 2

Así brille la luz de ustedes delante 
de los hombres, para que vean sus 
buenas acciones y glorifiquen a su 
Padre que está en los cielos.

Mateo 5:16 3

V e r s í c u l o  p a r a  M e m o r i z a r
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Y no se adapten a este mundo, 
sino transfórmense mediante la 
renovación de su mente, para que 
verifiquen cuál es la voluntad de 
Dios: lo que es bueno y aceptable y 
perfecto.

Romanos 12:2 4

V e r s í c u l o  p a r a  M e m o r i z a r
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1. Establescan un ambiente acogedor, de aceptación, y seguro.
• Tómense el tiempo para prepararse.
• Asegúrense de saludar a todos con entusiasmo y con calidez a cada 

persona de su grupo.
• Comuniquen verbalmente el ambiente que esperan crear en su grupo.

2. En la noche de apertura de su grupo pequeño, es necesario que habrán con 
discusiones intencionales en torno a estas preguntas con su grupo:
• ¿Cuál es el propósito de su grupo?
• ¿Cuál es la visión de su grupo?
• ¿Cuáles son sus expectativas?
• ¿Qué esperan obtener de esta experiencia como grupo pequeño?
• ¿Cuáles son algunas cosas que valoran como grupo?
• ¿Cuáles son algunos patrones saludables que pueden establecer como 

grupo?
Repasen y luego firmen el acuerdo con su grupo pequeño.

3. Sean autenticos.  Dediquen tiempo compartiendo sus historias de vida o sus 
experiencias con el fin de llegar a conocerse más en un nivel más profundo

4. Encuentren un equilibrio entre:
• La verdad y la gracia/ Estudiar de la Biblia o de la vida misma.
• Fomentar desafiarse unos a otros.
• Dar y recibir de cada punto de vista.

5. Hagan buenas preguntas para estimular una buena discusión.  Utilicen 
preguntas abiertas y preguntas que se les pueda dar seguimiento.

6. Pasen tiempo juntos, formen parte de eventos sociales, coman juntos, y 
sobre todo, diviértanse juntos como grupo.

7. Desarrollen un estilo de vida misional.  Encuentren un proyecto para servir 
juntos en la comunidad con su grupo.

8. Levanten nuevos líderes para poder establecer una rotación para dar el 
estudio.

9. Compartan responsabilidades con el fin de aumentar el compromiso de los 
integrantes de su grupo y sobre todo el crecimiento espiritual.

10. Oren por su grupo juntos y también unos por otros!

Encuentren maneras de celebrar lo que Dios esta haciendo en su grupo!  A 
quien más puede invitar para formar parte de su grupo que pueda beneficiarse 
y ser afectado por lo que Dios está haciendo en y a través de su grupo?

Los              Mejores Consejos Para Liderar 
Un Grupo Pequeño1 0
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NUESTRO OBJETIVO 
Es el de transformar nuestra vida espiritual, cultivar nuestra salud espiritual, y poder tener 
una comunidad saludable en nuestro grupo pequeño.

NUESTROS VALORES
Asistencia del Grupo:  Para dar prioridad a la reunión de nuestro grupo, por favor llamen, 
envíen un mensaje de texto, o envíen un correo electrónico si por alguna razón van a 
llegar un poco tarde o si estarán ausentes ese día.

Ambiente Seguro:  Ayudemos a crear un ambiente seguro donde todos puedan ser 
escuchados y puedan sentirse amados.  (No existen las respuestas incorrectas, no 
juzguen, y no hagan arreglos innecesarios.)

Respeten Sus Diferencias:  Sean gentiles y amables con las personas con diferentes 
niveles de madurez espiritual, con sus opiniones personales, temperamentos, o 
imperfecciones.  Todos crecemos de diferentes maneras.

Confidencialidad:  Debemos mantener todo lo que compartimos en total 
confidencialidad y dentro del grupo para evitar que salga información inadecuada de los 
integrantes de nuestro grupo.

Motivar el Crecimiento:  Así como nosotros recibimos vida, seamos dadores de vida.  
Multipliquemos espiritualmente nuestra vida sirviendo a los demás con los dones que 
recibimos de parte de Dios.

Demos la Bienvenida a las Personas Nuevas:  Siempre manteniendo una silla vacía con el 
fin de encontrar un pastor para cada oveja de Jesus.

Compartir el Liderazgo:  Debemos recordar siempre que cada miembro de nuestro grupo 
es un ministro y que todos compartiremos un papel pequeño o responsabilidad al pasar 
del tiempo.

Rotación de Anfitriones/ Líderes y Viviendas:  Asignar diferentes personas para organizar 
el grupo en sus hogares y para rotar la responsabilidad de facilitar cada reunión.

NUESTRAS EXPECTATIVAS
• Refrescos / Comida ___________________________________________________________
• Cuidado de Niños ____________________________________________________________
• Cuando sera la reunion (dia de la semana) _______________________________________
• ¿Dónde será la reunión? ______________________________________________________
• Horario ______________ _______________________________________________________
• Haremos nuestro mejor esfuerzo para poder asistir juntos a un servicio de adoración. 
      Nuestro tiempo de adoración será ____________________________________________
• Fecha de este acuerdo ________________________________________________________
• Fecha que volveremos a repasar este acuerdo juntos _____________________________
• Quien repasará este acuerdo al final de este estudio? (de preferencia que no sea el 
lider) _________________________________________________________________________

Acuerdo de Grupo
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