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TODOS TENEMOS COSAS QUE NOS 
GUSTARÍA CAMBIAR DE NOSOTROS 
MISMOS. SIN EMBARGO, A MENUDO 

NOS ENCONTRAMOS LUCHANDO 
CON LOS MISMOS PECADOS O 
HÁBITOS NEGATIVOS QUE NOS 

ACOSAN. ESTA SERIE ESTÁ DISEÑADA 
PARA AYUDARNOS A COMPRENDER 

DE DÓNDE PROVIENE EL 
PODER PARA CAMBIAR Y 
CÓMO SE PUEDE PASAR 
DE LA MODIFICACIÓN 

DE COMPORTAMIENTOS 

(QUE RARA VEZ 
FUNCIONA) A LA 

TRANSFORMACIÓN 
ESPIRITUAL. TODO 

PARA LA GLORIA DE 
DIOS.
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SEMANA 1
STUDIO PEQUEÑO
Para Comenzar:
¿Cuál es el hábito que más te 
molesta de ti mismo?

Idea Principal:
El cambio real no es 
una modificación de 
comportamiento, el cambio real 
es una transformación espiritual. 

Escrituras Claves:
Romanos 7:15-25  
“Porque lo que hago, no lo 
entiendo. Porque no practico 
lo que quiero hacer, sino que lo 
que aborrezco, eso hago.  Y si lo 
que no quiero hacer, eso hago, 
estoy de acuerdo con la ley, 
reconociendo que es buena. Así 
que ya no soy yo el que lo hace, 
sino el pecado que habita en mí.  
Porque yo sé que en mí, es decir, 
en mi carne, no habita nada 
bueno. Porque el querer está 
presente en mí, pero el hacer el 
bien, no.  Pues no hago el bien 
que deseo, sino el mal que no 
quiero, eso practico. Y si lo que 
no quiero hacer, eso hago, ya 

no soy yo el que lo hace, sino el 
pecado que habita en mí.  Así 
que, queriendo yo hacer el bien, 
hallo la ley de que el mal está 
presente en mí.  Porque en el 
hombre interior me deleito con 
la ley de Dios,  pero veo otra ley 
en los miembros de mi cuerpo 
que hace guerra contra la ley de 
mi mente, y me hace prisionero 
de la ley del pecado que está 
en mis miembros.  ¡Miserable 
de mí! ¿Quién me libertará de 
este cuerpo de muerte?  Gracias 
a Dios, por Jesucristo Señor 
nuestro. Así que yo mismo, por 
un lado, con la mente sirvo a la 
ley de Dios, pero por el otro, con 
la carne, a la ley del pecado.”
1 Corintios 15:9-10  
“Porque yo soy el más 
insignificante de los apóstoles, 
no soy digno de ser llamado 
apóstol, pues perseguí a la 
iglesia de Dios.  Pero por la 
gracia de Dios soy lo que soy, 
y Su gracia para conmigo no 
resultó vana. Antes bien, he 
trabajado mucho más que todos 
ellos, aunque no yo, sino la 
gracia de Dios en mí.”

CUANDO ESTÁS 
HARTO DE ESTAR 
ESTANCADO
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2 Corintios 12:9 NLT   
“Y Él me ha dicho: “Bástate 
mi gracia, pues Mi poder se 
perfecciona en la debilidad”. 
Por tanto, con muchísimo gusto 
me gloriaré más bien en mis 
debilidades, para que el poder 
de Cristo more en mí.” 
Zacarías 4:6  
”No por el poder ni por la 
fuerza, sino por Mi Espíritu”, 
dice el SEÑOR de los ejércitos.”

Discusión:
1. ¿De qué manera te sientes 

“estancado” en tu vida?
2. ¿De qué maneras impacta 

negativamente tu vida el 
sentirte asi?

3. Lee Romanos 7:15-25. 
Comparte algunas maneras en 
las que puedas identificarte 
con el discurso de Pablo.

4. Lee 1 Corintios 15:9-10 y 2 
Corintios 12:9. Aunque Pablo 
tuvo dificultades para hacer lo 
que no quería hacer, y al no 
hacer lo que sí quería hacer, 
llegó a descubrir la gracia 
de Dios obrando en su vida 
a través de sus luchas. ¿Has 
tenido éxito al experimentar 
esto en el pasado?

5. ¿De qué maneras puedes 
hacer lo mismo en las áreas 
que actualmente te gustaría 
cambiar, encontrando su 
gracia incluso en tus luchas?

6. Lee Zacarías 4:6. ¿De qué 

manera has tratado de 
“despegarte” de tu propio 
poder?

7. ¿Cuáles son algunas áreas 
específicas donde podrías 
invocar al Espíritu de Dios 
para que te dé el poder que 
necesitas para cambiar?

8. ¿Estás tratando de satisfacer 
una necesidad o aliviar un 
dolor sin la gracia y el poder 
de Dios?

9. ¿Cómo sería para ti dar un 
paso hacia Su gracia esta 
semana?

Conclusión:
Recuerda que la gracia que te 
salva es también la gracia que te 
cambia. Oremos unos por otros 
para aprovechar el poder de la 
gracia de Dios dada a través de 
Su Espíritu.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por todos nuestros 
graduados de secundaria y la 
universidad que serán enviados 
al mundo para causar un impacto 
para Cristo.

Versículo para Memorizar:
“Y Él me ha dicho: “Bástate 
Mi gracia, pues Mi poder se 
perfecciona en la debilidad”. 
Por tanto, con muchísimo gusto 
me gloriaré más bien en mis 
debilidades, para que el poder 
de Cristo more en mí.”  
2 Corintios 12:9 NLT
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SEMANA 2
STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
¿En qué áreas tienes más 
dificultades con tu diálogo 
interno negativo?

Idea Principal:
Si quieres cambiar lo que haces, 
tienes que cambiar tu manera 
de pensar.

Escrituras Claves:
Proverbios 23:7 NKJV  
“Porque cual es su pensamiento 
en su corazón, tal es él.” 

Salmo 139: 13-14  
“Porque Tú formaste mis 
entrañas; Me hiciste en el 
seno de mi madre.  Te daré 
gracias, porque asombrosa 
y maravillosamente he sido 
hecho; Maravillosas son Tus 
obras, Y mi alma lo sabe muy 
bien.”

Efesios 4:21-24 NLT  
“Si en verdad lo oyeron y han 
sido enseñados en Él, conforme 

a la verdad que hay en Jesús, 
que en cuanto a la anterior 
manera de vivir, ustedes se 
despojen del viejo hombre, 
que se corrompe según los 
deseos engañosos, y que sean 
renovados en el espíritu de su 
mente,  y se vistan del nuevo 
hombre, el cual, en la semejanza 
de Dios, ha sido creado en la 
justicia y santidad de la verdad.”

2 Corintios 10:5  
“...destruyendo especulaciones  
y todo razonamiento altivo 
que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y 
poniendo todo pensamiento en 
cautiverio a la obediencia de 
Cristo.”

Discusión:
1. En general, ¿sientes que la 

mayor parte de tu diálogo 
interno es negativo o 
positivo? ¿Cómo crees que 
se fue desarrollando en tu 
vida?

2. Lee Proverbios 23:7. 

DETEN TU 
DIÁLOGO 
INTERNO 
NEGATIVO
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¿Cómo has visto que tus 
pensamientos o sentimientos 
negativos influyen en tus 
elecciones o acciones?

3. Lee el Salmo 139:13-14. 
¿Qué es lo que Dios dice 
sobre ti?

4. ¿Cómo refleja tu vida esta 
verdad, y cómo podría 
cambiar tu vida el vivir en 
esta verdad?

5. ¿En quién quieres 
convertirte? ¿En quién quiere 
Dios que te conviertas? 
¿Existe alguna diferencia? 
Comparte lo que estás 
pensando y sintiendo con tu 
grupo.

6. El diálogo interno negativo 
te puede llevar a una 
identidad distorsionada, 
impactando negativamente 
tu vida de forma dañina. 
Esos pensamientos 
negativos pueden contribuir 
a hábitos destructivos, 
que luego fortalecen tu 
identidad distorsionada. 
¿Cómo has visto que ese 
ciclo se desarrolla o puede 
desarrollarse en tu propia 
vida?

7. Lee Efesios 4:21-24. ¿Cómo 
podría este pasaje animarte 
a ponerte de acuerdo con 
Dios en tu nueva naturaleza, 
ayudándote así a cambiar tus 
acciones?

8. Lee 2 Corintios 10:5. Haces 
lo que haces por lo que 
piensas de ti mismo. Cómo 
podrías comenzar a llevar 
cautivo cada pensamiento 
negativo que tengas sobre 
ti mismo a la obediencia de 
Jesucristo?

9. ¿Con qué verdades bíblicas 
puedes reemplazar tus 
pensamientos negativos?

 
Conclusión:
Considera uno o dos de los 
pensamientos negativos 
más comunes que te dices 
a ti mismo. Juntos como 
grupo, ayúdense unos a 
otros a encontrar versículos 
de las escrituras que puedan 
memorizar para combatir esos 
pensamientos.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestro ministerio 
Celebrando la Recuperación y 
por aquellos que buscan superar 
sus pensamientos y hábitos 
negativos.

Versículo para Memorizar:
“Porque cuál es su pensamiento 
en su corazón, tal es él.” 
Proverbios 23:7 NKJV
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SEMANA 3
STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
¿Cuáles son algunos buenos 
hábitos que has podido 
practicar de manera constante? 
Analiza cómo adoptaste esos 
hábitos y cómo han impactado 
tu vida.

Idea Principal:
La esperanza por sí sola no 
cambiará tu vida. Pero los 
hábitos constantes sí lo harán.

Escrituras Claves:
Daniel 6:4-10   
“Entonces los funcionarios 
y sátrapas buscaron un 
motivo para acusar a Daniel 
con respecto a los asuntos 
del reino. Pero no pudieron 
encontrar ningún motivo de 
acusación ni evidencia alguna 

de corrupción, por cuanto él 
era fiel, y ninguna negligencia 
ni corrupción podía hallarse en 
él.  Entonces estos hombres 
dijeron: “No encontraremos 
ningún motivo de acusación 
contra este Daniel a menos que 
encontremos algo contra él en 
relación con la ley de su Dios”.  
Estos funcionarios y sátrapas, 
de común acuerdo, fueron 
entonces al rey y le dijeron así: 
“¡Rey Darío, viva para siempre!  
Todos los funcionarios del 
reino, prefectos, sátrapas, altos 
oficiales y gobernadores, han 
acordado que el rey promulgue 
un edicto y ponga en vigor el 
mandato de que cualquiera 
que en el término de treinta 
días haga petición a cualquier 
dios u hombre fuera de usted, 
oh rey, sea echado en el foso 
de los leones.  Ahora pues, oh 
rey, promulgue el mandato y 
firme el documento para que 

HÁBITOS SANTOS
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no sea modificado, conforme 
a la ley de los medos y persas, 
que no puede ser revocada”.  
Por tanto, el rey Darío firmó 
el documento, esto es, el 
mandato. Cuando Daniel supo 
que había sido firmado el 
documento, entró en su casa 
(en su aposento superior tenía 
ventanas abiertas en dirección a 
Jerusalén), y como solía hacerlo 
antes, continuó arrodillándose 
tres veces al día, orando y 
dando gracias delante de su 
Dios.” 

Hebreos 10:25  
“No dejando de congregarnos, 
como algunos tienen por 
costumbre, sino exhortándonos 
unos a otros, y mucho más al 
ver que el día se acerca.” 

1 Timoteo 4:8 NLT  
“Porque el ejercicio físico 
aprovecha poco, pero la piedad 
es provechosa para todo, pues 
tiene promesa para la vida 
presente y también para la 
futura.” 

Zacarías 4:10 NLT  
“No menosprecien estos 
pequeños comienzos, pues el 
SEÑOR se alegrará cuando vea 
que el trabajo se inicia…” 

Discusión:
1. Lee Daniel 6:4-10. La historia 

de Daniel y su fidelidad a 

Dios puede ser bastante 
alentadora. A pesar de estar 
exiliado lejos de su país y 
de los malvados planes de 
los líderes gubernamentales 
allí, Daniel saldría victorioso 
debido a los hábitos 
espirituales que había 
desarrollado a una edad muy 
temprana. Eventualmente 
sería arrojado al foso de los 
leones, pero Dios lo libraría 
y la obra milagrosa del Único 
Dios Verdadero estaría a la 
vista. Analiza cuáles eran 
algunos de los hábitos de 
Daniel. (Vea Daniel 1, 4, 6)

2. Comparte qué tipo de 
hábitos considerarías 
“hábitos santos”.

3. Habla sobre algunos de tus 
hábitos actuales. ¿De qué 
manera están honrando a 
Dios?

4. ¿Cómo te han ayudado a 
transformar tu vida esos 
hábitos que honran a Dios?

5. Lee Hebreos 10:25. Los 
escritores de Hebreos se 
referían a un mal hábito que 
algunos habían desarrollado 
de no reunirse en la 
comunidad. Analiza cómo 
esto podría haber impactado 
su fe.

6. Lee 1 Timoteo 4:8. ¿A qué 
clase de beneficios crees 
que se refería Pablo en este 
pasaje?



10

7. ¿Qué tipo de responsabilidad puedes adoptar en tu vida para 
ayudarte a desarrollar buenos hábitos espirituales y eliminar los 
malos?

8. Lee Zacarías 4:10. Nunca subestimes cómo Dios puede 
comenzar algo grande a través de un pequeño hábito santo. 
¿Cuál es un hábito al que te comprometerás a comenzar hoy?

Conclusión:
Oremos unos por otros, para que seamos constantes en la práctica 
de hábitos santos en nuestras vidas y que podamos eliminar los 
malos hábitos.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestra próxima Escuela de Habilidades (Skill School), 
donde cientos de niños de primaria tendrán la oportunidad de 
escuchar el mensaje transformador del Evangelio.

Versículo para Memorizar:
“No menosprecien estos pequeños comienzos, pues el SEÑOR se 
alegrará cuando vea que el trabajo se inicia…”
Zacarías 4:10 NLT
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SEMANA 4
STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
¿Comparte algo que creas que 
se interpone en tu camino para 
parecerte más a Cristo o para 
ser más eficiente para Su Reino?

Idea Principal:
¿Por qué resistir una tentación 
en el futuro si tienes el poder 
para eliminarla hoy?

Escrituras Claves:
Santiago 1:21  
“Así que quiten de su vida todo 
lo malo y lo sucio, y acepten 
con humildad la palabra que 
Dios les ha sembrado en el 
corazón, porque tiene el poder 
para salvar su alma.” 

Proverbios 4:14-15  
“No hagas lo que hacen los 
perversos ni sigas el camino de 
los malos. ¡Ni se te ocurra! No 
tomes ese camino. Aléjate de él 

y sigue avanzando.” 

Proverbios 13:20 
“Camina con sabios y te harás 
sabio;  júntate con necios y te 
meterás en dificultades.” 

Discusión:
1. Los malos hábitos son 

difíciles de abandonar 
porque la recompensa 
es ahora y el dolor llega 
después. Es difícil empezar 
a adoptar buenos hábitos 
porque el dolor llega ahora 
y la recompensa llega más 
tarde. Cuando comprendas 
este principio, podrás 
comenzar a romper el ciclo 
de los hábitos negativos en 
tu vida. Comparte los puntos 
débiles y los beneficios de 
un hábito negativo que 
te hace tropezar o de uno 
positivo que te cuesta 
desarrollar.

2. Lee Santiago 1:21. No 
puedes vencer lo que no 
defines. Y si quieres romper 

ROMPE EL 
CICLO QUE ESTÁ 
ROMPIENDO TU VIDA
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con un mal hábito, debes 
eliminar la tentación. Define 
y analiza la tentación que 
más te lleva a adoptar ese 
mal hábito que deseas 
romper.

3. ¿Cómo podrías combatir esa 
tentación con la verdad del 
dolor que eventualmente 
resultará cuando permitas 
que te atraiga a tu hábito 
negativo?

4. Lee Proverbios 4:14-15 y 
Proverbios 13:20. ¿Quién 
es alguien sabio con quien 
puedas pasar más tiempo 
mientras buscas romper 
hábitos y ciclos negativos en 
tu vida? ¿Cómo crees que 
eso podría crear un impacto 
positivo en tu vida?

5. Comparte sobre tu 
mentalidad cuando se 
trata de tus hábitos. ¿Qué 
necesitas cambiar en tu 
forma de pensar para romper 
con los malos hábitos?

Conclusión:
Identifica un mal hábito que 
desees romper y haz una 
oración. Comparte cómo tu vida 
será diferente como resultado 
de romper con ese hábito.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestros 
estudiantes de secundaria y sus 

líderes que emprenderán su 
viaje de verano esta semana.

Versículo para Memorizar:
“Así que quiten de su vida todo 
lo malo y lo sucio, y acepten 
con humildad la palabra que 
Dios les ha sembrado en el 
corazón, porque tiene el poder 
para salvar su alma.” 
Santiago 1:21
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SEMANA 5 
STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
Comparte algo para lo que 
entrenaste y resultó en éxito por 
tu entrenamiento y trabajo.

Idea Principal:
Deja de intentarlo y empieza a 
entrenar.

Escrituras Claves:
1 Corintios 9:24-27 NLT 
“¿No se dan cuenta de que 
en una carrera todos corren, 
pero solo una persona se lleva 
el premio? ¡Así que corran 
para ganar!  Todos los atletas 
se entrenan con disciplina. Lo 
hacen para ganar un premio 
que se desvanecerá, pero 
nosotros lo hacemos por un 
premio eterno.  Por eso yo 
corro cada paso con propósito. 
No solo doy golpes al aire. 
Disciplino mi cuerpo como lo 
hace un atleta, lo entrenó para 

que haga lo que debe hacer. De 
lo contrario, temo que, después 
de predicarles a otros, yo 
mismo quede descalificado.”

1 Timoteo 4:7-8 NLT   
“En lugar de eso, entrénate 
para la sumisión a Dios. “El 
entrenamiento físico es bueno, 
pero entrenarse en la sumisión 
a Dios es mucho mejor, porque 
promete beneficios en esta vida 
y en la vida que viene.”

Discusión:
1. Lee 1 Corintios 9:24-27. En 

el mensaje de esta semana 
el punto fue que el intentar 
cambiar es un compromiso 
mínimo. El entrenamiento es 
un compromiso incondicional 
para lograr un resultado 
específico. Comparte un 
ejemplo de cada uno de 
estos en tu propia vida.

2. Lee 1 Timoteo 4:7-8. ¿Cómo 
se ve el “entrenamiento en 
Dios” en el mundo actual? 
¿Qué herramientas podrían 

NO SE GANA 
INTENTÁNDOLO 



14

ayudarte a capacitarte para vivir una vida que agrada a Dios?
3. ¿Cómo es tu mentalidad actual cuando se trata de hacer un 

cambio duradero en tu vida? ¿Qué verdades sobre tu identidad 
necesitas aceptar para realizar los cambios que deseas ver?

4. Comparte algunos de los hábitos que tienes en tu vida que 
fortalecen tu relación con Dios. ¿De qué manera podrías 
priorizar estos hábitos para que te sirvan a ti y a las personas 
que te rodean?

5. Cuando entrenas, te pones el equipo y creas un plan de juego. 
Describe cómo podrías crear un plan de juego para tu vida 
espiritual.

Conclusión:
Basado en quién te quieres convertir, ¿Cómo vas a entrenar para 
lograrlo?

Oración de Enfoqué: 
Oremos por el grupo “Viudas Caminando Juntas” que se estará 
reuniendo esta semana.

Versículo para Memorizar:
“En lugar de eso, entrénate para la sumisión a Dios. “El 
entrenamiento físico es bueno, pero entrenarse en la sumisión a 
Dios es mucho mejor, porque promete beneficios en esta vida y en 
la vida que viene.”  
1 Timoteo 4:7-8 NLT 
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SEMANA 6 
STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
Piensa en dónde te encontrabas 
hace cinco años espiritual, 
relacional, financiera y 
físicamente, y dónde te 
encuentras ahora. ¿Qué hábitos 
positivos te ayudaron a llegar a 
donde estás hoy?

Idea Principal:
Nuestras vidas son la suma 
total de todas las pequeñas 
decisiones que tomamos.

Escrituras Claves:
Gálatas 6:7-9  
“No se dejen engañar: nadie 
puede burlarse de la justicia de 
Dios. Siempre se cosecha lo que 
se siembra.  Los que viven solo 
para satisfacer los deseos de su 
propia naturaleza pecaminosa 
cosecharán, de esa naturaleza, 
destrucción y muerte; pero 
los que viven para agradar al 

Espíritu, del Espíritu, cosecharán 
vida eterna.  Así que no nos 
cansemos de hacer el bien. A su 
debido tiempo, cosecharemos 
numerosas bendiciones si no 
nos damos por vencidos.”

Oseas 10:13 NIV  
“Sin embargo, han cultivado 
perversidad y han levantado 
una abundante cosecha de 
pecados. Han comido el fruto 
de la mentira, confiando en su 
poderío militar y creyendo que 
los grandes ejércitos podrían 
mantener a su nación a salvo”

Marcos 4:20 NLT  
“Y las semillas que cayeron en 
la buena tierra representan a los 
que oyen y aceptan la palabra 
de Dios, ¡y producen una 
cosecha treinta, sesenta y hasta 
cien veces más numerosa de lo 
que se había sembrado!”

Discusión:
1. Comparte sobre un 

momento en el que tu 
arduo trabajo dio sus frutos. 

TÚ EN 
CINCO 
AÑOS 
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¿Cuáles fueron algunas de 
las cosas que hiciste para 
tener éxito? ¿Cómo viste a 
Dios en acción?

2. Comparte dónde le gustaría 
verte dentro de cinco años:
• Espiritualmente
• Relacionalmente
• Financialmente
• Físicamente

3. Si los hábitos que tienes 
hoy moldean quién serás 
mañana, ¿qué hábitos 
podrías necesitar adoptar 
para estar donde quieres 
llegar?

4. Lee Gálatas 6:7-9. ¿Cuáles 
son algunas de las cosas 
buenas que estás sembrando 
actualmente en tu vida? 
¿Cómo podría Dios usar 
esos hábitos para impactar 
positivamente tu futuro?

5. Lee Oseas 10:13 y Marcos 
4:20. Se cosecha después de 
sembrar. En The Compound 
Effect, de Darren Hardy, 
señala que elecciones 
pequeñas e inteligentes + 
la coherencia + el tiempo 
= diferencia radical. ¿Con 
qué partes de esta ecuación 
tienes más dificultades?

6. ¿Qué compromisos estás 
dispuesto a asumir para ver 
una diferencia radical en tu 
propia vida? 

Conclusión:
Escribe algo que definió el 
lugar en dónde quieres estar 
dentro de cinco años. Guárdalo 
en tu Biblia o en algún lugar 
donde puedas revisarlo de vez 
en cuando para mantenerte 
motivado/a.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por nuestra nación, 
para que nuestros corazones 
vuelvan a Dios y que 
regresemos a ser una sola 
nación bajo Dios.

Versículo para Memorizar:
“No se dejen engañar: nadie 
puede burlarse de la justicia de 
Dios. Siempre se cosecha lo que 
se siembra.” Gálatas 6:7
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NOTES:
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1. Establescan un ambiente acogedor, de aceptación, y seguro.
• Tómense el tiempo para prepararse.
• Asegúrense de saludar a todos con entusiasmo y con calidez a cada 

persona de su grupo.
• Comuniquen verbalmente el ambiente que esperan crear en su grupo.

2. En la noche de apertura de su grupo pequeño, es necesario que habrán con 
discusiones intencionales en torno a estas preguntas con su grupo:
• ¿Cuál es el propósito de su grupo?
• ¿Cuál es la visión de su grupo?
• ¿Cuáles son sus expectativas?
• ¿Qué esperan obtener de esta experiencia como grupo pequeño?
• ¿Cuáles son algunas cosas que valoran como grupo?
• ¿Cuáles son algunos patrones saludables que pueden establecer como 

grupo?
Repasen y luego firmen el acuerdo con su grupo pequeño.

3. Sean autenticos.  Dediquen tiempo compartiendo sus historias de vida o sus 
experiencias con el fin de llegar a conocerse más en un nivel más profundo

4. Encuentren un equilibrio entre:
• La verdad y la gracia/ Estudiar de la Biblia o de la vida misma.
• Fomentar desafiarse unos a otros.
• Dar y recibir de cada punto de vista.

5. Hagan buenas preguntas para estimular una buena discusión.  Utilicen 
preguntas abiertas y preguntas que se les pueda dar seguimiento.

6. Pasen tiempo juntos, formen parte de eventos sociales, coman juntos, y 
sobre todo, diviértanse juntos como grupo.

7. Desarrollen un estilo de vida misional.  Encuentren un proyecto para servir 
juntos en la comunidad con su grupo.

8. Levanten nuevos líderes para poder establecer una rotación para dar el 
estudio.

9. Compartan responsabilidades con el fin de aumentar el compromiso de los 
integrantes de su grupo y sobre todo el crecimiento espiritual.

10. Oren por su grupo juntos y también unos por otros!

Encuentren maneras de celebrar lo que Dios esta haciendo en su grupo!  A 
quien más puede invitar para formar parte de su grupo que pueda beneficiarse 
y ser afectado por lo que Dios está haciendo en y a través de su grupo?

Los              Mejores Consejos Para Liderar 
Un Grupo Pequeño1 0



19

NUESTRO OBJETIVO 
Es el de transformar nuestra vida espiritual, cultivar nuestra salud espiritual, y poder tener 
una comunidad saludable en nuestro grupo pequeño.

NUESTROS VALORES
Asistencia del Grupo:  Para dar prioridad a la reunión de nuestro grupo, por favor llamen, 
envíen un mensaje de texto, o envíen un correo electrónico si por alguna razón van a 
llegar un poco tarde o si estarán ausentes ese día.

Ambiente Seguro:  Ayudemos a crear un ambiente seguro donde todos puedan ser 
escuchados y puedan sentirse amados.  (No existen las respuestas incorrectas, no 
juzguen, y no hagan arreglos innecesarios.)

Respeten Sus Diferencias:  Sean gentiles y amables con las personas con diferentes 
niveles de madurez espiritual, con sus opiniones personales, temperamentos, o 
imperfecciones.  Todos crecemos de diferentes maneras.

Confidencialidad:  Debemos mantener todo lo que compartimos en total 
confidencialidad y dentro del grupo para evitar que salga información inadecuada de los 
integrantes de nuestro grupo.

Motivar el Crecimiento:  Así como nosotros recibimos vida, seamos dadores de vida.  
Multipliquemos espiritualmente nuestra vida sirviendo a los demás con los dones que 
recibimos de parte de Dios.

Demos la Bienvenida a las Personas Nuevas:  Siempre manteniendo una silla vacía con el 
fin de encontrar un pastor para cada oveja de Jesus.

Compartir el Liderazgo:  Debemos recordar siempre que cada miembro de nuestro grupo 
es un ministro y que todos compartiremos un papel pequeño o responsabilidad al pasar 
del tiempo.

Rotación de Anfitriones/ Líderes y Viviendas:  Asignar diferentes personas para organizar 
el grupo en sus hogares y para rotar la responsabilidad de facilitar cada reunión.

NUESTRAS EXPECTATIVAS
• Refrescos / Comida ___________________________________________________________
• Cuidado de Niños ____________________________________________________________
• Cuando sera la reunion (dia de la semana) _______________________________________
• ¿Dónde será la reunión? ______________________________________________________
• Horario ______________ _______________________________________________________
• Haremos nuestro mejor esfuerzo para poder asistir juntos a un servicio de adoración. 
      Nuestro tiempo de adoración será ____________________________________________
• Fecha de este acuerdo ________________________________________________________
• Fecha que volveremos a repasar este acuerdo juntos _____________________________
• Quien repasará este acuerdo al final de este estudio? (de preferencia que no sea el 
lider) _________________________________________________________________________

Acuerdo de Grupo
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