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STUDIO PEQUEÑO
Para Comenzar:
¿Qué es lo que a veces 
te impide hacer grandes 
compromisos?

Idea Principal:
Hay nobleza en la toma 
de compromisos, en el 
cumplimiento de los mismos y 
en guardar compromisos.

Escrituras Claves:
Juan 8:31-34  
“Entonces Jesús decía a los 
judíos que habían creído en Él: 
“Si ustedes permanecen en Mi 
palabra, verdaderamente son 
Mis discípulos; y conocerán la 
verdad, y la verdad los hará 
libres”. Ellos le contestaron: 
“Somos descendientes de 
Abraham y nunca hemos sido 
esclavos de nadie. ¿Cómo dices 
Tú: “Serán libres”?”. Jesús les 
respondió: “En verdad les digo 
que todo el que comete pecado 
es esclavo del pecado.”

1 Reyes 19:19-21   
“Elías partió de allí y encontró 
a Eliseo, hijo de Safat, que 
estaba arando con doce 
yuntas de bueyes delante de 
él, y él estaba con la última. 
Elías pasó adonde él estaba 
y le echó su manto encima. 
Dejando él los bueyes, corrió 
tras Elías, y dijo: “Permítame 
besar a mi padre y a mi madre, 
entonces lo seguiré”. Y él le 
dijo: “Ve, vuélvete, pues, ¿qué 
te he hecho yo?”. Entonces se 
volvió, dejando de seguirlo, 
tomó un par de bueyes y los 
sacrificó, y con los aparejos de 
los bueyes coció su carne, y la 
dio a la gente y ellos comieron. 
Después se levantó y fue tras 
Elías, y le servía.”

Mateo 16:24  
“Entonces Jesús dijo a Sus 
discípulos: “Si alguien quiere 
venir en pos de Mí, niéguese 
a sí mismo, tome su cruz y que 
me siga.”

FOBIA AL 
COMPROMISO

SEMANA 1
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Discusión:
1.	 ¿Cómo defines el 

compromiso? ¿Cómo defines 
la libertad? ¿De qué manera 
puede ser considera la 
libertad como lo opuesto al 
compromiso?

2.	 ¿De qué manera puedes 
ver que el compromiso 
realmente trae libertad?

3.	 Lee Juan 8:31-34. ¿Qué dice 
Jesús que nos hará libres?

4.	 ¿Cómo nos libera esto de la 
esclavitud del pecado?

5.	 A la luz de estos versículos, 
reflexiona sobre esta 
observación: “Los que 
hacen compromisos pueden 
experimentar un tipo de 
libertad que quienes evitan 
el compromiso nunca 
conocerán”.

6.	 Lee 1 Reyes 19:19-21. ¿Cuál 
fue el propósito de Elías 
al envolver a Eliseo en su 
manto?

7.	 ¿Por qué Eliseo mató y 
sacrificó sus bueyes y quemó 
su arado?

8.	 ¿Cómo mostró esto su 
compromiso con el llamado 
de Dios a través de Elías?

9.	 Lee Mateo 16:24. Las 
personas que siguen a 
Jesús son personas que 
cumplen sus compromisos. 
La razón por la que nos 
sentimos atraídos a hacer 

compromisos es porque 
somos creación de Dios, 
hechos a la imagen de un 
Dios que se compromete 
y que guarda sus 
compromisos. Comparte los 
tipos de compromisos que 
Dios hace y cumple.

En Resumen:
Estás escribiendo la historia de 
tu vida con los compromisos 
que haces y mantienes. ¿Cómo 
va tu historia?

Oración de Enfoqué: 
Oremos por el lanzamiento 
del Ministerio JOY (solo 
jóvenes mayores) que tendrá 
lugar esta semana, para que 
muchos encuentren comunidad 
y propósito a través del 
ministerio.

Versículo para Memorizar:
“Entonces Jesús dijo a Sus 
discípulos: “Si alguien quiere 
venir en pos de Mí, niéguese 
a sí mismo, tome su cruz y que 
me siga.”  Mateo 16:24
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
¿Quién ha sido un amigo fiel 
para ti? (ya sea por un período 
de tiempo o varios años)  
Comparte con tu grupo cómo 
comenzó esa amistad.

Idea Principal:
El deseo de Dios era que el 
hombre no estuviera solo; 
necesitábamos relaciones con 
compromiso en nuestras vidas, 
matrimonios y amistades.

Escrituras Claves:
Juan 15:12-15   
“Este es Mi mandamiento: que 
se amen los unos a los otros, así 
como Yo los he amado. Nadie 
tiene un amor mayor que este: 
que uno dé su vida por sus 
amigos. Ustedes son mis amigos 
si hacen lo que Yo les mando. 
Ya no los llamo siervos, porque 
el siervo no sabe lo que hace 
su señor; pero los he llamado 

amigos, porque les he dado a 
conocer todo lo que he oído de 
Mi Padre.”

Mateo 26:47-50  
“Mientras Jesús estaba todavía 
hablando, Judas, uno de los 
doce, llegó acompañado de 
una gran multitud con espadas 
y palos, de parte de los 
principales sacerdotes y de los 
ancianos del pueblo. El que lo 
entregaba les había dado una 
señal, diciendo: “Al que yo 
bese, Él es; lo pueden prender”. 
Enseguida se acercó a Jesús y 
dijo: “¡Salve, Rabí!”. Y lo besó. 
“Amigo, haz lo que viniste a 
hacer”, le dijo Jesús. Entonces 
ellos se acercaron, echaron 
mano a Jesús y lo arrestaron.”

1 Juan 4:19   
“Nosotros le amamos porque Él 
nos amó primero.”

Proverbios 18:24   
“El hombre de muchos amigos 
se arruina, Pero hay amigo más 
unido que un hermano.”

AMIGOS CON 
BENEFICIOS

SEMANA 2
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Discusión:
1.	 Lee Juan 15:12-15, Mateo 

26:47-50 y 1 Juan 4:19. 
Describe la relación entre 
Jesús y sus discípulos.

2.	 ¿Cuáles son las implicaciones 
de esas relaciones para 
quienes son seguidores de 
Jesús hoy en día?

3.	 Lee Proverbios 18:24. 
¿Cómo has experimentado 
este proverbio en tu vida?

4.	 ¿Cómo has demostrado este 
proverbio en tu vida?

5.	 ¿Cómo han tenido un 
impacto positivo las 
relaciones duraderas y 
comprometidas en tu vida 
(ya sean con familiares, 
matrimonios o de amistad)?

6.	 Comparte un momento en el 
que tuviste dificultades para 
comprometerte con alguien 
y por qué fue así.

7.	 Describe una situación 
en la que rompiste un 
compromiso con alguien y 
lo que esa experiencia te 
enseñó. 

En Resumen:
Identifica una relación en tu vida 
que está rota o que es difícil y 
simplemente estás esperando 
que alguien dé el primer paso 
hacia la reconciliación. Pídele 

a tu grupo o a alguien de 
confianza que ore contigo para 
que puedas dar ese primer 
paso.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por los matrimonios 
restaurados y las relaciones en 
reconciliación dentro del cuerpo 
de Cristo en Sunnybrook.

Versículo para Memorizar:
“Este es Mi mandamiento: que 
se amen los unos a los otros, así 
como Yo los he amado. Nadie 
tiene un amor mayor que este: 
que uno dé su vida por sus 
amigos.”  Juan 15:12-15
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STUDIO PEQUEÑO

Para Comenzar:
Describe un compromiso que te 
resultó muy difícil de cumplir (o 
que se te hace muy difícil hacer).

Idea Principal:
Seguir a Jesús requiere un 
compromiso incondicional.

Escrituras Claves:
Génesis 15:7-10, 12, 17-18   
“Y le dijo: “Yo soy el SEÑOR 
que te saqué de Ur de los 
caldeos, para darte esta tierra 
para que la poseas”. Entonces 
Abram le preguntó: “Oh Señor 
DIOS, ¿cómo puedo saber 
que la poseeré?”. El SEÑOR le 
respondió: “Tráeme una novilla 
de tres años, una cabra de tres 
años, un carnero de tres años, 
una tórtola y un pichón”. Abram 
le trajo todos estos, los partió 
por la mitad, y puso cada mitad 
enfrente de la otra; pero no 

partió las aves….   A la puesta 
del sol un profundo sueño cayó 
sobre Abram. El terror de una 
gran oscuridad cayó sobre él.   
Y sucedió que cuando el sol ya 
se había puesto, hubo densas 
tinieblas, y apareció un horno 
humeante y una antorcha de 
fuego que pasó por entre las 
mitades de los animales. En 
aquel día el SEÑOR hizo un 
pacto con Abram, diciendo: “A 
tu descendencia he dado esta 
tierra...”

Éxodo 24:7-8  
“Luego tomó el libro del pacto 
y lo leyó a oídos del pueblo, 
y ellos dijeron: “Todo lo que 
el SEÑOR ha dicho haremos 
y obedeceremos”. Entonces 
Moisés tomó la sangre y la roció 
sobre el pueblo, y dijo: “Esta 
es la sangre del pacto que el 
SEÑOR ha hecho con ustedes, 
según todas estas palabras”.

Marcos 14:23-24  
“Y tomando la copa, después 

COMPROMISO 
INCONDICIONAL

SEMANA 3
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de dar gracias, se la dio a ellos, 
y todos bebieron de ella. Y 
les dijo: ‘Esta es mi sangre del 
nuevo pacto, que por muchos 
es derramada.’”  

Discusión:
1.	 Lee Génesis 15:7-10, 12; 

17-18. ¿Por qué crees que 
Abram preguntó que cómo 
sabría que Dios cumpliría su 
promesa?

2.	 ¿Cuál fue la respuesta de 
Dios y por qué?

3.	 Según el mensaje y lo que 
leíste en este versículo, ¿qué 
significa cortar un pacto? 
¿Cuál es el significado de los 
animales?

4.	 Lee Éxodo 24:7-8 y Marcos 
14:23-24. ¿Qué podría 
significar la sangre en la 
ceremonia en los versículos 
de Éxodo? ¿Cuál es el 
significado de la copa que 
Jesús describe en el pasaje 
de Marcos?

5.	 ¿Cuál es la diferencia entre 
un pacto y un contrato? 
¿Cuál describe mejor tu 
relación con Dios en este 
momento?

6.	 ¿En qué área de tu vida 
tienes más dificultad para 
confiar en Dios (en las 
finanzas, tu tiempo, tus 
relaciones, tu sexualidad, tu 
corazón, etc.)?

7.	 ¿En qué área específica de 
tu vida podrías necesitar 
renovar tu pacto con Dios? 

En Resumen:
Oremos para que cada persona 
pueda renovar su pacto con 
Dios en esa área específica de 
su vida.

Oración de Enfoqué: 
Oremos por aquellos que harán 
el compromiso de convertirse 
en miembros de Sunnybrook 
durante nuestras próximas 
clases de membresía en 
Octubre.

Versículo para Memorizar:
“Y tomando la copa, después 
de dar gracias, se la dio a ellos, 
y todos bebieron de ella. Y les 
dijo: “Esta es mi sangre del 
nuevo pacto, que por muchos 
es derramada.”  
Marcos 14:23-24
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1.	 Establescan un ambiente acogedor, de aceptación, y seguro.
•	Tómense el tiempo para prepararse.
•	Asegúrense de saludar a todos con entusiasmo y con calidez a cada 

persona de su grupo.
•	Comuniquen verbalmente el ambiente que esperan crear en su grupo.

2.	 En la noche de apertura de su grupo pequeño, es necesario que habrán con 
discusiones intencionales en torno a estas preguntas con su grupo:
•	¿Cuál es el propósito de su grupo?
•	¿Cuál es la visión de su grupo?
•	¿Cuáles son sus expectativas?
•	¿Qué esperan obtener de esta experiencia como grupo pequeño?
•	¿Cuáles son algunas cosas que valoran como grupo?
•	¿Cuáles son algunos patrones saludables que pueden establecer como 

grupo?
Repasen y luego firmen el acuerdo con su grupo pequeño.

3.	 Sean autenticos.  Dediquen tiempo compartiendo sus historias de vida o sus 
experiencias con el fin de llegar a conocerse más en un nivel más profundo

4.	 Encuentren un equilibrio entre:
•	La verdad y la gracia/ Estudiar de la Biblia o de la vida misma.
•	Fomentar desafiarse unos a otros.
•	Dar y recibir de cada punto de vista.

5.	 Hagan buenas preguntas para estimular una buena discusión.  Utilicen 
preguntas abiertas y preguntas que se les pueda dar seguimiento.

6.	 Pasen tiempo juntos, formen parte de eventos sociales, coman juntos, y 
sobre todo, diviértanse juntos como grupo.

7.	 Desarrollen un estilo de vida misional.  Encuentren un proyecto para servir 
juntos en la comunidad con su grupo.

8.	 Levanten nuevos líderes para poder establecer una rotación para dar el 
estudio.

9.	 Compartan responsabilidades con el fin de aumentar el compromiso de los 
integrantes de su grupo y sobre todo el crecimiento espiritual.

10.	Oren por su grupo juntos y también unos por otros!

Encuentren maneras de celebrar lo que Dios esta haciendo en su grupo!  A 
quien más puede invitar para formar parte de su grupo que pueda beneficiarse 
y ser afectado por lo que Dios está haciendo en y a través de su grupo?

Los              Mejores Consejos Para Liderar 
Un Grupo Pequeño1 0
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NUESTRO OBJETIVO 
Es el de transformar nuestra vida espiritual, cultivar nuestra salud espiritual, y poder tener 
una comunidad saludable en nuestro grupo pequeño.

NUESTROS VALORES
Asistencia del Grupo:  Para dar prioridad a la reunión de nuestro grupo, por favor llamen, 
envíen un mensaje de texto, o envíen un correo electrónico si por alguna razón van a 
llegar un poco tarde o si estarán ausentes ese día.

Ambiente Seguro:  Ayudemos a crear un ambiente seguro donde todos puedan ser 
escuchados y puedan sentirse amados.  (No existen las respuestas incorrectas, no 
juzguen, y no hagan arreglos innecesarios.)

Respeten Sus Diferencias:  Sean gentiles y amables con las personas con diferentes 
niveles de madurez espiritual, con sus opiniones personales, temperamentos, o 
imperfecciones.  Todos crecemos de diferentes maneras.

Confidencialidad:  Debemos mantener todo lo que compartimos en total 
confidencialidad y dentro del grupo para evitar que salga información inadecuada de los 
integrantes de nuestro grupo.

Motivar el Crecimiento:  Así como nosotros recibimos vida, seamos dadores de vida.  
Multipliquemos espiritualmente nuestra vida sirviendo a los demás con los dones que 
recibimos de parte de Dios.

Demos la Bienvenida a las Personas Nuevas:  Siempre manteniendo una silla vacía con el 
fin de encontrar un pastor para cada oveja de Jesus.

Compartir el Liderazgo:  Debemos recordar siempre que cada miembro de nuestro grupo 
es un ministro y que todos compartiremos un papel pequeño o responsabilidad al pasar 
del tiempo.

Rotación de Anfitriones/ Líderes y Viviendas:  Asignar diferentes personas para organizar 
el grupo en sus hogares y para rotar la responsabilidad de facilitar cada reunión.

NUESTRAS EXPECTATIVAS
• Refrescos / Comida____________________________________________________________
• Cuidado de Niños_____________________________________________________________
• Cuando sera la reunion (dia de la semana)________________________________________
• ¿Dónde será la reunión?_______________________________________________________
• Horario ______________________________________________________________________
• Haremos nuestro mejor esfuerzo para poder asistir juntos a un servicio de adoración._
      Nuestro tiempo de adoración será_____________________________________________
• Fecha de este acuerdo_________________________________________________________
• Fecha que volveremos a repasar este acuerdo juntos______________________________
• Quien repasará este acuerdo al final de este estudio? (de preferencia que no sea el 
lider)__________________________________________________________________________

Acuerdo de Grupo
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