
En Cristo también ustedes, después de escuchar el mensaje
de la verdad , el evangelio de su salvación , y habiendo creído,

fueron sellados en Él con el Espíritu Santo de la promesa ,
que nos es dado como garantía de nuestra herencia ...  

Efesios 1:13-14 

Notas:

¿QUIÉN ES EL ESPÍRITU SANTO?
Semana 1



Guía de Discusión:
Antes de este mensaje, ¿cómo habrías descrito al Espíritu Santo? ¿Cambió esa
perspectiva algo de lo que se compartió en el mensaje de esta semana?

Lean juntos la declaración de fe de Sunnybrook sobre el Espíritu Santo:
El Espíritu Santo está en el mundo para hacer que las personas reconozcan su
necesidad de Jesús. También habita en cada cristiano desde el momento de su
salvación. Él dota al cristiano de poder para vivir, de entendimiento de la verdad
espiritual, y de guía para hacer lo correcto. Él otorga un don espiritual a cada
creyente. Como cristianos, buscamos vivir bajo su control cada día.
¿Hay algo en esta afirmación que te resulte confuso, o tienes preguntas sobre el
Espíritu Santo que esperas ver respondidas durante esta serie?

El mensaje describió al Espíritu Santo como nuestra fuerza de guía espiritual. ¿Has
experimentado esto en tu vida? ¿De qué manera?

Explica con tus propias palabras qué significa ser “lleno del Espíritu Santo”.

¿Por qué crees que es tan difícil ceder el control de nuestras vidas? ¿De qué maneras
puedes trabajar en esa entrega durante esta semana? Compártelo con el grupo y
dediquen un tiempo a orar unos por otros.

Lean juntos: El Credo de los Apóstoles.

Una oración de respiración es una oración sencilla y breve que se reza
lentamente, al ritmo de la respiración. Es una forma simple de mantenerte

consciente de la presencia de Dios a lo largo del día: inhala lentamente
mientras oras “Espíritu Santo, lléname” y luego exhala despacio diciendo “Te
pongo a Ti al mando”. Repítela varias veces siempre que te sientas distraído/a

o necesites volver a centrarte. A lo largo de la semana, deja que esta oración
te recuerde que el Espíritu Santo está contigo, obrando en ti y guiándote.

Oración de Respiración:

Inhala: Espíritu Santo, lléname.
 Exhala: Te Pongo a Cargo.

¿Quieres saber más sobre el Espíritu Santo?
Escanea este código QR o visit a sunnybrookchurch.org.

Actividad Personal


