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HARDLOOP OM TE WEN  
 
″Onthou, daar hardloop baie atlete op die baan, maar net een ontvang die prys. Hardloop só dat julle 
die prys sal ontvang”  (1 Korintiërs 9:24, NLV) 
 
Wat beteken wen vir jou? 
 
″Hardloop só dat julle die prys sal ontvang” (1 Korintiërs 9:24, NLV) 
 
Poging is betekenisloos sonder rigting; doel gee sin aan inspanning.Peter Drucker 
 
“Al die deelnemers pas absolute selfdissipline toe. Húlle doen dit om ’n prys te wen …” 1 Korintiërs 9:25, 
NLV 
 
“Maar óns doen dit vir ’n ewige prys” 1 Korintiërs 9:25, NLV 
 
Wat wil jy hê wanneer 31 Desember 2026 aanbreek? 
 
Fokus op die doel is die eerste tree tot ‛n wen! 
 
“Daarom pyl ek reguit op die wenpaal af, doelgerig met elke tree wat ek gee. Ek is soos ’n bokser wat 
met elke hou tref” (1 Korintiërs 9:26, NLV) 
 
 
Beginning with the end in mind— uit: The 7 Habits of Highly Effective People deur Stephen R. Covey 
 
“EK begin vandag hardloop my oog gevestig: “Daarom pyl ek reguit op die wenpaal af, doelgerig met 
elke tree wat ek gee. Ek is soos ’n bokser wat met elke hou tref. Ek brei my liggaam en dissiplineer dit 
om werklik bruikbaar te wees. Ek wil tog nie, terwyl ek vir ander gepreek het, self deur God 
gediskwalifiseer word nie.”  (1 Korintiërs 9:26-27, NLV) 
 



“Hy het ter wille van die blydskap wat daar voor vir Hom gewag het, die kruis verduur. Ja, Hy het Hom 
selfs deur die skande van die kruisdood nie laat afskrik nie. En nou sit Hy op die ereplek langs God op die 
troon! “  (Hebreërs 12:1-2, NLV) 
Jou fokus is op? 
 
 
 


