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基督徒应该如何面对忧愁？（约翰福音16:16-24） 

 
I.​ 彼此欢迎（5分钟） 

A.​ 介绍（如有新人） 
B.​ 破冰：你戴不戴手表？ 

II.​ 诗歌敬拜（10分钟）：唱两首诗歌 
III.​ 话语分享（55分钟） 

A.​ 祷告：求天父祝福聚会 
B.​ 读经：阅读今天的经文 
C.​ 背诵：“你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜乐了；这喜乐也没

有人能夺去。”（约 16:22） 
D.​讨论： 

1.​ 请观察这段经文和它的上下文，找出时间、地点、人物、常出现的字。 
 

2.​ 当年使徒们为什么会不明白主的话（约16:18）？跟随主的人会有疑惑
的时候 ，如你愿意，请分享你在跟随主的路上的疑惑。 

 
3.​ 当年使徒们为什么会忧愁（约 16:20）？如你愿意，请分享你在跟随主

的路上的忧愁。 
 

4.​ 主应许使徒们将会从忧愁变成什么（约 16:20）？主用什么比喻来说明
这个应许（约 16:21）？请解释这个比喻。这个应许什么时候会实现
（约16:22；20:20）？ 

 
5.​ 当面对忧愁的时候，如果我们仰望复活的主，就能经历从忧愁变成喜
乐。约翰福音如何形容这种喜乐（约15:11；16:22；16:24）？保罗面对难
处时，他如何有喜乐，他如何教导弟兄姊妹要常常喜乐（腓 4:4，10）？ 

 
6.​ 当面对忧愁的时候，如果我们奉主的名向天父祷告，我们会经历从忧

愁变成喜乐（约 16:24；各5:13）。请观察约翰福音关于奉主的名的祷告
的上下文，用一两句话解释奉主耶稣的名的祷告有什么特点（约 
14:12-14；15:16）？ 

 
7.​ 使徒彼得当年也在场，他因为听见主在约翰福音 16 章和其他地方的

教导，就对基督徒面对苦难有特别的认识。使徒彼得对于面对苦难的
教导和主在约翰福音 16：16-24的教导有什么相同之处（彼前4:12-13
）？ 

 
8.​ 请分享这周的学习如何帮助你面对人生的苦难。 

 
IV.​ 报告代祷（20分钟） 

A.​ 小组报告：小组长分享教会和小组报告 
B.​ 彼此代祷： 

1.​ 求主使用这周学习的真理改变我们的生命，把我们模成基督的形象 
2.​ 为彼此的需要代祷 
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