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在禁食前幾天開始减少食量。避免高糖、高脂食物。在禁食週

裡，要限制體力消耗與社交活動。在整個過程中，邀請某人作你的禱
告夥伴，並請他在第5頁簽名。
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感謝神，祢賜下聖靈。

我帶著信心和盼望，

迎接祂進入我的生命中。

感謝祢賜我能力，

使我能多結果子， 

勇敢且真誠地活出基督的生命。

我領受祢的呼召， 

要將福音傳給我的鄰舍，直到萬民。

我知道祢與我同在。

請指示我當如何活出有使命的一生，

讓人可以知道祢福音的恩典和美善。

奉主耶穌基督的名求，阿們。



第二天

醫治

閱讀：使徒行傳 3:1-10
申初禱告的時候，彼得、約翰上聖殿去。有一個人，生來是瘸腿
的，天天被人抬來，放在殿的一個門口——那門名叫美門——要求
進殿的人賙濟。他看見彼得、約翰將要進殿，就求他們賙濟。彼得、
約翰定睛看他，彼得說：「你看我們！」 那人就留意看他們，指望得
著什麼。彼得說：「金銀我都沒有，只把我所有的給你：我奉拿撒勒
人耶穌基督的名，叫你起來行走！」於是拉著他的右手，扶他起來。
他的腳和踝子骨立刻健壯了，就跳起來站著，又行走，同他們進了
殿，走著跳著，讚美神。百姓都看見他行走、讚美神，認得他是那素
常坐在殿的美門口求賙濟的，就因他所遇著的事滿心稀奇、驚訝。

補充閱讀： 
路加福音 5:17-26；雅各書 5:14-15；耶利米書 17:14

當我們在經文中讀到這樣的段落時，很容易與門徒產生共鳴，但如果
我們從乞丐的角度來讀，故事會有哪些不同？

多年來，他都被人抬到聖殿門口去乞討。由於他不能工作，這是他維
持生計的唯一方式。當時的律法禁止任何「不潔淨」的人進入聖殿，
因此他只能待在美門外面。

22
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想像一下，如果是你，你會如何看待神呢？「神真的存在嗎？祂看

是什麼攔阻你，使你沒有為某人身體的痊癒禱告？ 

23

得到我嗎？祂關心我嗎？神願意且能夠改變我的情況嗎？」對這個
瘸子來說，每天都是一樣的。但在這次相遇中，一切都改變了。

「看著我們！」瘸子聽到彼得和約翰對他說話。他可能以為他們要
給他一些錢，但他不知道的是，他將要得到的比錢好得多。彼得告
訴他：「金銀我都沒有，只把我所有的給你：我奉拿撒勒人耶穌基
督的名，叫你起來行走！」（見徒3:6）

通過神大能的作為，他被醫治了！但在這個神蹟的時刻，神所做的
遠遠不止是治癒了他的身體。

瘸子的身體痊癒，使他跳了起來並走著跳著讚美神，還進入了聖殿
之中，這是他未曾經歷過的。不僅如此，他和其他人都見證了神的
能力和良善。神不會忘記祂的子民。祂踏入我們的現實生活，把天
堂帶到人間。

那些認出瘸子並看到神蹟的人，都充滿了驚奇和詫異，而這只是一
個開始。這次相遇打開了福音的大門，讓彼得可以向更多人傳道，
通過這次服事，使徒行傳 4:4 告訴我們：許多聽道的人信了，男人
的數目約有五千人。正如我們在這個故事中所看到的，神蹟的結果
總是帶來神對自己的啓示，好讓世界可以認識祂是誰。

你或你認識的人，是否有被神醫治的經歷？ 



!

!"#$%&'()* !

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

24

寫下需要被神醫治的人的名字，為他們禱告。
如果神感動你，請直接聯絡他們，為他們禱
告。
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主啊， 我相信祢是我的醫治者。

祢是良善的，

祢能醫治我一切疾病、痛苦、

破碎和傷害。

求祢打開我的眼睛，

讓我看到身邊那些需要祢的人。

請祢賜我信心，

讓我可以大膽地為他們得醫治禱告。

我禱告祢彰顯榮耀，

讓世界看見祢的良善和大能。

奉主耶穌基督的名，阿們。



第三天

供應

讀經：使徒行傳 4:32-37
那許多信的人都是一心一意的，沒有一人說他的東西有一樣是自
己的，都是大家公用。使徒大有能力，見證主耶穌復活，眾人也
都蒙大恩。內中也沒有一個缺乏的，因為人人將田產房屋都賣
了，把所賣的價銀拿來，放在使徒腳前，照各人所需用的分給各
人。有一個利未人，生在塞浦路斯，名叫約瑟，使徒稱他為巴拿
巴（「巴拿巴」翻出來就是「勸慰子」）。他有田地，也賣了，
把價銀拿來放在使徒腳前。

補充閱讀： 
路加福音 12:22-31；出埃及記 16:4-16；腓立比書 4:18-19；哥
林多後書 9:6-8

從曠野中的嗎哪（見出16:15）到魚口得稅錢（見太17:27），聖經中
充滿供應的神蹟。事實上，耶穌教導我們，要禱告並倚靠神，來供
應我們的日常所需（見路11:3）。當我們真的相信神是我們的供應
者時，給予就會變得更容易。

當我們成為信徒，我們對財物的認識開始發生改變。我們不再把所
擁有的看作是我們賺取的或應得的，而是看到神豐盛地賜給我們財
物和資源，讓我們管理。神滿足我們的需要，使我們能夠成為他人
的祝福並滿足他們的需要。神給我的一切，不僅是為了我自己，也
是為了我身邊的兄弟姐妹，為了神家的需要。

26
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如果你有絕對的信心相信神會供應你所需的一切，你的生活會發生
怎樣的改變？

!在一個家庭裡，所有東西或多或少都屬每個人。當然，你不需要與
人共用你的牙刷或襪子，但很少有人說沙發只屬於某個人，或椅子
只屬某個人，很少有父母讓孩子在使用餐桌前要先請示。家庭「共
有」這些物品，就像使徒行傳第四章中的信徒一樣。

這段經文中的神蹟，「信徒都一無所缺」（見徒4:34）貌似相當不
起眼。沒有大風，沒有天使，沒有聚會場地被震動，但在某種意義
上，這正是神蹟的非凡之處。這種慷慨使他們在當時的文化中脫穎
而出——那時，在財物上幫助他人並非常態，而門徒們的「慷慨」
有力地見證基督超自然的愛和供應。

當我們活出被聖靈充滿的生命時，我們每個人都能激發這樣的環
境。神的恩典「臨到你們」（見徒4:33）帶來的一個結果就是異乎
尋常的慷慨。神會超自然地供應我們，以滿足我們和他人的需要，
並拓展祂的國度。

神是否曾超自然地供應你？具體發生了什麼？
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你知道誰正處於困難的景況，需要幫助？
問問神，你能如何參與到神對他超自然的
供應中？

28
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耶穌，

祢是有史以來最偉大的供應： 

在我們無力自救的時候， 

祢拯救了我們。

求祢堅固我對祢的信心，

在我生命的每個方面都相信祢的供應。

求祢賜福於我，

使我也能成為他人的祝福，

向他們來顯明祢的恩典。

當祢賜我並通過我帶來神蹟的供應時， 

願祢的榮耀得著彰顯。阿們。

29



第四天

引導

讀經：使徒行傳 8:26-31， 34-39
有主的一個使者對腓利說：「起來，向南走，往那從耶路撒冷下加
沙的路上去！」那路是曠野。腓利就起身去了。不料，有一個埃塞
俄比亞人，是個有大權的太監，在埃塞俄比亞女王干大基的手下總
管銀庫。他上耶路撒冷禮拜去了，現在回來，在車上坐著，念先知
以賽亞的書。聖靈對腓利說：「你去，貼近那車走！」腓利就跑到
太監那裡，聽見他念先知以賽亞的書，便問他說：「你所念的你明
白嗎？」他說：「沒有人指教我，怎能明白呢？」於是請腓利上車
與他同坐。
太監對腓利說：「請問，先知說這話是指著誰？是指著自己呢，是
指著別人呢？」腓利就開口從這經上起，對他傳講耶穌。二人正往
前走，到了有水的地方，太監說：「看哪，這裡有水！我受洗有什
麼妨礙呢？」於是吩咐車站住，腓利和太監二人同下水裡去，腓利
就給他施洗。從水裡上來，主的靈把腓利提了去。太監也不再見他
了，就歡歡喜喜地走路。

補充閱讀：  
詩篇 119:105；箴言 3:5-6；使徒行傳 9:10-19；使徒行傳 16:6-10

在使徒行傳第八章中，神使用腓利在撒瑪利亞大行神蹟和並傳講福音
（第4-25節）。神蹟、奇事和福音使許多人悔改，很明顯，神的能
力大大運行。經過這樣一段大有果效的服事後，你也許認為，神會
把腓利帶到一個更大的城市，去到更多人當中，但事實並非如此。

30
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!神引導腓利走到一條荒凉且少有人走的路上。正如我們在第 26 節
中所讀到的，迦薩是一個沙漠地帶。

腓利剛結束在撒瑪利亞大有能力的服事，他就被差派到一個人跡罕
至的地方，走在一條少有人走的路上。這似乎很難理解，但神的引
導卻超越人的邏輯。當腓利決定跟隨帶領時，神所引導的道路超越
了他自己所能計劃的。

在你生命中的哪個領域或當下的哪些狀況，你需要神的引導？

大部分人每天都會做出許多大大小小的決定。如果你詢問永恆的神
對你的人生有什麽計劃的話，那會是什麽樣子呢？祂會派你去哪
裡？你會遇到誰？祂會通過你成就什麽樣的事？

在這個故事中，神引導腓利離開人群，去接觸一個人。神不僅讓他
在這條沙漠之路上遇到了一位宮廷高官，還給了他解釋聖經的智
慧。全知的神——阿拉法和俄梅戛，在祂差我們去到的地方，引導
我們大有能力地為祂作見證。

這位埃塞俄比亞的宮廷高官是一個大有影響力的人，在這個難以置
信的地方，被一位想像不到的人得著。事實上，歷史表明，他把這
次相遇的經歷帶回了家，用福音影響了他的城市和國家。神對我們
人生的計劃遠遠高過我們為自己所籌劃的。當我們跟隨神的引導，
就會去到我們意想不到的情境之中，成就祂在這世上的旨意。

透過引導的神蹟，神賜給我們方向，和我們需要時當說的話。

回想當你在做決定時，神曾經如何引導你？
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花時間禱告，詢問神是否正引導你去到某個
特別的地方分享福音。
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天父，

祢是阿拉法和俄梅戛，

祢是永恆的神， 

在亙古以前就定了歷史， 

在我出生之前祢就知道我的一生。

求祢引導我，

讓我有信心能按祢的旨意而活，

成就祢對我人生的計劃。

求祢幫助我聽到祢的聲音並遵行。

感謝祢在我跌倒時給我恩典， 

感謝祢的話語照亮我前方的道路。

求祢引導我走完這一生，

讓我為祢而活。

奉主耶穌基督的名求，阿們。

33



第五天

拯救

讀經：使徒行傳 16:25-32
約在半夜，保羅和西拉禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳而聽。忽
然地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的
鎖鏈也都鬆開了。禁卒一醒，看見監門全開，以為囚犯已經逃走，
就拔刀要自殺。保羅大聲呼叫說：「不要傷害自己！我們都在這
裡。」禁卒叫人拿燈來，就跳進去，戰戰兢兢地俯伏在保羅、西拉
面前，又領他們出來，說：「二位先生，我當怎樣行才可以得
救？」他們說：「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」他們就把主
的道講給他和他全家的人聽。

補充閱讀： 
詩篇 150；歌羅西書 3:16；詩篇 28；出埃及記 14:13-22

保羅和西拉因在腓利比傳道而被關進監獄。他們被毒打了一頓，又
被關進監獄，雙腳上了枷鎖，周圍都是囚犯。他們被關押的內牢沒
有窗戶，即使在白天也是一片漆黑，當午夜臨近時，他們也只能聽
到鐵鏈和鐐銬的聲音。

對於今天世界上的許多基督徒來說，宗教迫害和監禁是非常真實的
威脅。其他人可能沒有經歷身體上的監禁，但卻面臨著情感或精神
上的捆綁。我們都經歷過靠自己無法勝過的絕望。但就在這些黑暗
的時刻中，上帝以神蹟的方式與我們相遇。
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在你的生命中，是否有一個領域讓你難以相信神?

禱告讓神來建造你的信心，並看到突破。

!

!

!

!

當保羅和西拉在他們的處境中選擇相信神時，所有囚犯的鎖鏈都
鬆開了，但故事還沒結束。通過這個神蹟，那位獄卒也獲得了自
由。

他目睹了這神蹟，看到囚犯們卻都還在牢房裡，他問道：「兩位
先生，我該怎樣做才能得救？」他親眼看到了神的能力和慈愛。
這個神蹟在獄卒和他家人的生命中産生了永恆的影響。它打開了
大門，讓整個家庭都可以接受救恩的禮物。神有能力讓我們身體
和靈魂都得自由。

令人驚嘆的是，當我們繼續讀這個故事，我們看到，聖靈奇妙地
安排保羅和西拉在第二天早上被釋放。即使在最難的情况下，神
也不會忘記我們。當保羅和西拉信任神時，神不僅把他們從監獄
中解救出來，還使用他們向這一整個家庭宣揚福音。

回想神曾把你從黑暗和絕望的處境中拯救出來的經歷。
花一些時間敬拜神，感謝祂的拯救。!
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保羅和西拉在這段經文中敬拜和禱告。
當你為身處絕境的朋友代禱時，花一些
時間敬拜和禱告。
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神啊，

在祢沒有難成的事。

我為那些身處黑暗中的人禱告， 

願他們能經歷祢全然的拯救。

無論是什麼在囚禁他們， 

我求祢拯救他們， 

當他們做見證的時候， 

讓世界都看到祢是何等偉大的拯救者。

我接受基督所贏得的自由， 

我相信祢能在地上帶來自然和屬靈的自由。

奉主耶穌基督的名求，阿們。
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結論

保護

閱讀：使徒行傳 3:1-10
我們既已得救，才知道那島名叫馬耳他。土人看待我們有非常的
情分，因為當時下雨，天氣又冷，就生火接待我們眾人。那時，
保羅拾起一捆柴，放在火上，有一條毒蛇因為熱了出來，咬住他
的手。土人看見那毒蛇懸在他手上，就彼此說：「這人必是個凶
手，雖然從海裡救上來，天理還不容他活著。」保羅竟把那毒蛇
甩在火裡，並沒有受傷。土人想他必要腫起來，或是忽然仆倒死
了。看了多時，見他無害，就轉念說：「他是個神！」離那地方
不遠，有田產是島長部百流的。他接納我們，盡情款待三日。當
時，部百流的父親患熱病和痢疾躺著。保羅進去為他禱告，按手
在他身上，治好了他。從此，島上其餘的病人也來，得了醫治。

補充閱讀： 
民數記 21:6-9；詩篇 91:13-15；但以理書 6:1-22

這一週的禁食禱告即將結束，我們已查考了《使徒行傳》中的幾
個神蹟。這些神蹟不是為了表演，而是為了完成神的使命：讓我
們認識祂，讓祂為人所知。
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你相信神會在你生命中的哪些領域行神蹟？花一些時間，感謝神
的慈愛和大能。

當你跟隨耶穌，活在神的使命中時，你自然會招致反對。上
帝則用神蹟保護我們，帶給我們安慰和信心，以繼續行在使
命中。

我們在使徒行傳第 28 章中讀到，保羅在去羅馬的路上遭遇船
難，因而到了馬耳他島。他被毒蛇咬了一口，但奇蹟般地活
了下來。如同每個神蹟向我們展示的那樣，神是有目的的。
每一個神蹟背後都有祂的旨意。神保護了保羅，但這只是祂
在馬耳他島上作為的開始。保羅醫治了部百流的父親，然後
是全島的人，神的大能被彰顯，福音被傳揚。

這種「對人類事務的神聖干預」，不只是保護保羅不中蛇
毒，還給許多人帶來醫治，他們就把榮耀歸給上帝。保羅繼
續前往羅馬，相信神的保守，大膽、毫無阻礙地傳揚福音。

當我們作耶穌的門徒時，我們會招致反對，但我們也會經歷
神的保護。神保守我們不陷入敵人的陰謀，就像他保護保羅
免遭蛇的毒液一樣。祂與我們同在，使我們能夠繼續為他而
活——認識神，並讓祂為人所知。

帶著感恩的心，回顧神如何保護你免受災害。
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我們即將結束這一週的禁食禱告，你要期待

神在你的生命中行神蹟，你要立志認識祂，

並使祂為人所知。
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神啊，

感謝祢用神的能力干預這個世界。
感謝祢的禮物和聖靈的能力。

祢是大能的醫治者、供應者、

引導者、拯救者和保護者，

是我所需要的一切。

祢通過神蹟向我顯明祢的慈愛， 

求祢打開我的眼睛，

讓我看到祢大能的手正在運行。

賜我勇氣在世界上為祢作見證，

分享耶穌基督的福音。

感謝祢與我同在， 

我立志要活在祢的使命中。

奉主耶穌基督的名求，阿們。
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萬民教會是一個全球大家庭，
我們存在是為了榮耀神，

在萬民中建立以基督為中心、
被聖靈充滿，並承擔社會責任的

教會和校園事工。




