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រហតុអវ ីតម្អាហារ? 
ការតម្អាហារ គឺជាឧបក្រណ៍ខាងវញិ្ញា ណផ ល្ព្រះជាមាា ស់រព្បើព្ាស់រ ើម្បីជ្ព្ម្ញុព្រះរាជ្យរបស់ព្រះ

អងគ ផ្លា ស់បត រូវាសនារបស់ព្បជាជាតិនានា ជ្ំរុញឲ្យមានការែុសែុល្ខាងវញិ្ញា ណ និងនាំយក្ជ្យ័ជ្ំនះ
ដាក្ក់្ន ញងជ្ីវតិម្នុសសទងំអស់។ ព្ក្មុ្ជ្ំនុំព្គប់ជាតិស្ចសន៍ និងរ័នធក្ិចាតាម្ស្ចលា រធវ ើការអធិស្ចា ន
រនះចាប់រែតើម្ររៀងរាល់្រ ើម្ឆ្ន ំងមី រដាយមានរយៈររល្៥ថ្ងៃថ្នការអធិស្ចា ននិងតម្អាហារ រ ើម្បី
បនាា បខ្ល នួរបស់រយើងចំរ ះព្រះជាមាា ស់, ថ្វវ យខ្ល នួរយើងរៅកាន់ព្រះជាមាា ស់សព្មាប់ឆ្ន ំខាងម្ុខ្រនះ 
រហើយសហការគ្នន រ ើម្បីទទួល្ានភារទម្ល ញះទមាា យ។ 

ព្រះរយស ៊ូានតម្អាហារ! 

ពេលព ោះ ព្េោះវញិ្ញា ណ ាំព្េោះពេស ៊ូ ពៅវាលរពោស្ថា ន ពោេមារស្ថតាំងលបួ ង ប ា ប់េីបានតម

ោោរអស់រេៈពេលសសសិបថ្ងៃ សសសិបេប់មក ព្េោះអងគក៏ឃ្លា ន។ (មា៉ា ថាេ៤:១-២) 

ព្េោះពេស ៊ូ យាងព្តលប់ពៅព្សកុកាលីពេវញិ ព្បកបពោេឫទ្ធា នុភាេរបស់ព្េោះវញិ្ញា ណ ព្េោះ ម
របស់ព្េោះអងគលឺលបីលាញពាសពេញតាំបន់ព ោះ។ (ល៊ូ កា ៤:១៤) 

ព្រះរយស ៊ូ ព្ជាបថ្វ ព្រះអងគព្តូវការក្មាា ំងខាងវញិ្ញា ណ រ ើម្បីអាចបំររញតាម្ព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះ
បិតាាន។ ការតម្អាហាររធវ ើឲ្យរយើងខាា ំងខាងឯ វញិ្ញា ណ និងរធវ ើឲ្យរយើងរព្តៀម្ខ្ល នួានរចួជារព្សច
ក្ន ញងការបំររញភារក្ិចាផ ល្ព្រះជាមាា ស់ព្បទនឲ្យរយើងរធវ ើ។  

ការតម្អាហារគឺជាសក្ម្មភារបនាា បខ្ល នួ និងផញក្ខ្ល នួឲ្យានវសុិទធ 
ពៅសកបរសព្េកោោវា៉ា ព ោះ ខ្ញ ាំបានព្បកាស់ពោេព វ្ើេិ្ីតមោោរ ព ើមបីោក់ខល នួពៅចាំពពាោះព្េោះ

ព្ រ្កតថ្នព្េោះរបស់ពេើង ស៊ូ មព្េោះអងគព្បទ្ធនពោេពេើង និងក៊ូនពៅរបស់ពេើង ព វ្ ើ ាំពណើរព្បកបពោេ
សុខស្ថនត ព ើេពោេព្រេយសមបតតិរបស់ពេើងបានគង់វងសផង  (ផអសរា៉ា  ៨:២១) 

ការបនាា បខ្ល នួតាម្រយៈការតម្អាហារ និងអធិស្ចា នរធវ ើរអាយរយើងទទួល្ានន៊ូវព្រះគុណរបស់
ព្រះជាមាា ស់ និងមានែល វូច៊ូល្រៅកាន់ ួងព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាមាា ស់។   

ការតម្អាហាររធវ ើឲ្យរយើងានសន ិទធស្ចន ល្ និងងាយស្ចត ប់ល្ពឺ្រះស៊ូ ររសៀងព្រះជាមាា ស់ 

ពៅពេលស លអនកទ្ធាំងព ោះកាំេុងសតព វ្ ើេិ្ីថាវ េបងគាំព្េោះអមាា ស់ និងតមោោរ ព្េោះវញិ្ញា ណ ៏
 វសិុរាមានព្េោះបនូ លលថា  «ច៊ូរសញកបារណាបាស និងស៊ូ លពចញពោេសេក  បិតពេើងបានពៅអនក
ទ្ធាំងេីរមក ពោេបាំពេញកិចាការស លពេើងនឹងោក់ពោេព វ្ើ»។ (កិចាការ១៣:២) 

ររល្រយើងព្ចានរចាល្ការផព្សក្ឃ្លា ន និងភាររំខានរីរលាក្ិយ៍ រយើងអាចស្ចត ប់លឺ្ព្រះស៊ូ ររសៀង
របស់ព្រះជាមាា ស់ានចាស់ជាងម្ុន។ រយើងនឹងអាចរផ្លត តរៅរល្ើព្ទង់ និងចុះច៊ូល្រៅនឹងផែនការប
ស់ព្ទង់ ានទងំព្សងុ។  

ការតម្អាហារនាំរអាយមានការផ្លា ស់ផព្បជាងមី និងរសួរានរ ើងវញិ  

ព្បសិនពបើព្បជារាស្តសត របស់ពេើង គឺព្បជារាស្តសត ស លជាកមមសិរារបស់ពេើងផ្ទា ល់  ាំគ្នន ប ា បខល នួ
អ្ិស្ថា ន និងសសវ ងរកពេើង ព ើេព្បសិនពបើពគពបាោះបង់ផល លវោព្កក់របស់ខល នួ ពេើងនឹងស្ថត ប់ពគេីស្ថា ន
បរមសុខ ពេើងនឹងពលើកសលងពទ្ធសពោេពគរចួេីបាប ព្េមទ្ធាំងពព្បាសព្សកុពគពោេបានជាផង  
(២របាកសព្ត៧:១៤) 

ក្ន ញងព្បវតត ិស្ចស្តសត  រយើងរ ើញថ្វព្រះជាមាា ស់ផតងផតរ ា្ ើយតបនឹងសំណ៊ូ ម្អធិស្ចា ន និងការតម្
អាហារ រដាយព្រះអងគរំរដាះរគរចញរីរព្គ្នះម្ហនតរាយ និងរអាយព្បជាជាតិរបស់រគរស់រានរ ើងវញិ។ 
ការតម្អាហារជ្រំុញឲ្យរយើងអធិស្ចា ន និងទ៊ូល្អងវរព្រះជាមាា ស់សំរាប់អនក្ឯរទៀតៗានព្បរសើរជាងម្ុ
ន។ 

ការតមោោរព វ្ ើពោេមានសុខភាេលអ  

ការររៀបចំខ្ល នួរ ើម្បីតម្អាហារ 
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ការតម្អាហារជួ្យសមាអ តព្បរ័នធរំលាយអាហាររបស់រយើង។ រវជ្ជបណឌ ិតានអះអាងថ្វ ការតម្
អាហារជួ្យរាាល្ជ្ំងឺមួ្យចំនួនាន។ ការតម្អាហារក្៏ជួ្យឲ្យរយើងអាចយក្ឈ្នះរល្ើទំលាប់អាព្ក្ក្់
មួ្យចំនួនែងផ រ។ 

ការររៀបចំខ្ល នួម្ុនររល្តម្អាហារ                              
ប ា ប់មកពោកេ៉ា៊ូ ពសវ មានព្បស្ថសន៍ពៅកាន់ព្បជាជនថា « ច៊ូរសញកខល នួពោេវសិុរា  បិតថ្ងៃ

សសអ កព្េោះអងគមាា ស់នឹងសសមតងការអស្ថា រយពៅកណាត លចាំពណាមអនករាល់គ្នន »។   (េ៉ា៊ូ ពសវ ៣:៥) 

អធិស្ចា ន—ច៊ូ រចំណាយររល្អានព្រះគម្ព ីរ និងអធិស្ចា នម្ុនររល្តម្អាហារ។ ស៊ូម្ឲ្យព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធ
ជួ្យ ឹក្នាំរីអវ ីផ ល្ព្តូវអធិស្ចា ន រៅទំរ័រទី៩ ល់្ទី១១។ ច៊ូ រសររសររីរគ្នល្រៅជ្ំរនឿ និងការ
អធិស្ចា នរសន ើរសំុឲ្យានជាក្់លាក្់សំរាប់ ព្ក្មុ្ព្គួស្ចរ ម្ិតតភ័ស្តក្ត  ព្ក្មុ្ជ្ំនុំ និងព្បជាជាតិរបស់រលាក្អនក្។  

របតជាា ចិតត—រព្ជ្ើសររ ើសព្បរភទថ្នការតម្អាហារ រហើយរបតជាា ចិតតរធវ ើវាឲ្យាន។ ក្ត់ចំណានំ៊ូវព្បរភទតម្
របស់រលាក្អនក្ក្ន ញងទំរ័រទី៨។ ច៊ូ រទ៊ូល្សំុព្រះគុណរីព្រះអងគ ក្ន ញងការរធវ ើវាឲ្យាន។ 

សក្ម្មភារ—កាត់បនថយការញំបនត ិចម្តងៗ ១សាត ហ៍ ឬបីថ្ងៃម្ុនររល្ការតម្អាហារម្ក្ ល់្។ រជ្ៀស
វាងការញអំាហារណាផ ល្មានជាតិសក រ និងខាា ញ់រព្ចើន។ កាត់បនថយសក្ម្មភារក្មាា ំងកាយ យ៉ា ង
រហាចណាស់មួ្យសាត ហ៍មុ្នថ្ងៃតម្ និងក្ន ញងររល្តម្អាហារ។ រក្ថ្ គ៊ូរអធិស្ចា ន ឲ្យរគសររសររ ម្ ះ
រៅទំរ័រទី៧។ 

កត់ចាំណាាំ: ព្បសិនពបើអនកមានថ្ផាពពាោះ ឬព្តវូបាំពៅទ្ធរក ឬពលបថាន ាំជាព្បចាំ ស៊ូ មេិពព្គ្នោះជាមួេព្គូ
ពេរយជាមុនសិនមនុសពព្មចចិតតតម។ ពបើពោកអនកសា ិតកន ញងស្ថា នភាេណាមួេស លមិនោចតម
ទ្ធាំងព្សងុបាន ច៊ូរពព្ជើសេកជាំពរ ើសណាមួេស លសមព្សបនឹងស្ថា នភាេជាក់សសត ងរបស់ពោកអនក។  
ក្ំ ុងររល្តម្អាហារ                                                

ព្េោះពេស ៊ូ មានព្េោះបនូ លលតបពៅវ ើញថា‘មនុសសមិនរស់ពោេស្ថរសតោោរប៉ាុពណាណ ោះពរ គឺរស់
ពោេស្ថរព្គប់ព្េោះបនូ លលស លពចញេីព្េោះឳសា របស់ព្េោះជាមាា ស់ផងស រ។ (មា៉ា ថាេ៤:៤)                                                                                                        

រផ្លត ត—ទុក្ររល្ជាមួ្យព្រះ និងបំររញក្៊ូនរសៀវរៅរនះ។ ព្តូវរព្តៀម្ខ្ល នួរចួជារព្សចក្ន ញងការរគ្នររ
តាម្ព្រះបនទ លូ្ និងការ កឹ្នាំរបស់ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធ។  

អធិស្ចា ន—ច៊ូល្រមួ្ការព្បជ្ុំអធិស្ចា នរបស់ព្ក្មុ្ជ្ំនុំ។ អធិស្ចា នឲ្យព្គួស្ចរ ស្ចលាររៀន ព្គូគងាវ ល្ 
របសក្ជ្នែាយ ំណឹងល្អ  និងព្បជាជាតិរបស់រលាក្អនក្មួ្យសាត ហ៍ររញ។  

បំររញជ្ំនួស—យក្ររល្បររិភាគអាហាររៅអានព្រះគម្ព ីរ និងអធិស្ចា ន។ែកឹ្ទឹក្ និងសព្មាក្ឲ្យាន
រព្ចើន តាម្ផតអាចរធវ ើរៅាន។ ព្តូវរព្តៀម្ខ្ល នួទទួល្យក្ែល្វាិក្មួ្យចំនួន ៊ូចជា ភារអស់
ក្មាា ំង ឆ្ប់រ្វឆ្វ និងរិាក្ទប់អារម្មណ៍ជារ ើម្។  

បញ្ជប់ការតម្អាហារ                                                           
ព តុពនោះព ើេបានជាពេើងមានចិតត រងឹបុឹងពៅចាំពពាោះព្េោះ្ស្តកតព្េោះអងគ គឺថា ព្បសិនពបើពេើងរ៊ូល

ស៊ូ មអវ ី ព្សបតមព្េោះ ឫររេរបស់ព្េោះអងគ ព ោះព្រង់នឹងព្េោះសណាា ប់ពេើងជាមិនខាន។ ពបើពេើង ងឹ
ថា ព្េោះអងគព្រងព់្េោះសណាា ប់ពេើង ពទ្ធោះបីពេើងរ៊ូលស៊ូ មអវ ីេីព្េោះអងគក៏ពោេ ពេើង ងឹថា ពេើងបាន
ររួលអវ ីៗស លពេើងរ៊ូលស៊ូ មព ោះរចួព ើេ។ ១េ៉ា៊ូ ោន៥:១៤–១៥ 

បររិភាគ—បររិភាគអាហាររ ើងវញិ បនត ិចម្តងៗ។ ព្ក្រះរបស់រលាក្អនក្ព្តូវការររល្រវលារ ើម្បីសព្ម្ប
រៅនឹងអាហារព្បចាំថ្ងៃរ ើងវញិ។ ចាប់រែតើម្រដាយការបររិភាគបផនា ផែារឈ្ើ និងទឹក្ផែារឈ្ើព្សស់ រហើយ
បររិភាគបនត ិចម្តងៗ។  

អធិស្ចា ន—ក្ុំឈ្ប់អធិស្ចា ន! ទុក្ចិតតរល្ើភាររស្ចម ះព្តង់ និងររល្រវលាព្តឹម្ព្តូវរបស់ព្រះជាមាា ស់។ បនត
ភាររក្ា ៀវកាា សព្មាប់ព្រះអងគររញមួ្យឆ្ន ំរនះ។ ព្តូវមានជ្ំរនឿថ្វព្រះជាមាា ស់នឹងរ ា្ ើយតបការអធិស្ចា ន
របស់រលាក្អនក្។  
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គំររាងតម្របស់ខ្្ញ ំ

ថ្ងៃទី១ 

ជ្ំររ ើសព្បរភទតម្: 
 ញំផតទឹក្ប៉ារុណាណ ះ 

 ញំផតរបស់រាវប៉ារុណាណ ះ 

 ទទួល្ទនអាហារផតមួ្យររល្ 

 រែសងៗ________ 

ការច៊ូល្រមួ្ព្បជ្ុំអធិស្ចា ន: 

___________________ 

ថ្ងៃទី២                                                

ជ្ំររ ើសព្បរភទតម្: 

 ញំផតទឹក្ប៉ារុណាណ ះ 

 ញំផតរបស់រាវប៉ារុណាណ ះ 

 ទទួល្ទនអាហារផតមួ្យររល្ 

 រែសងៗ________ 

ការច៊ូល្រមួ្ព្បជ្ុំអធិស្ចា ន: 

__________________

ថ្ងៃទី៣ 

ជ្ំររ ើសព្បរភទតម្: 
 ញំផតទឹក្ប៉ារុណាណ ះ 

 ញំផតរបស់រាវប៉ារុណាណ ះ 

 ទទួល្ទនអាហារផតមួ្យររល្ 

 រែសងៗ________ 

ការច៊ូល្រមួ្ព្បជ្ុំអធិស្ចា ន: 

________________________ 

ថ្ងៃទី៤ 

ជ្ំររ ើសព្បរភទតម្: 
 ញំផតទឹក្ប៉ារុណាណ ះ 

 ញំផតរបស់រាវប៉ារុណាណ ះ 

 ទទួល្ទនអាហារផតមួ្យររល្ 

 រែសងៗ________ 

ការច៊ូល្រមួ្ព្បជ្ុំអធិស្ចា ន: 

________________________

ថ្ងៃទី ៥ 

ជ្ំររ ើសព្បរភទតម្: 
 ញំផតទឹក្ប៉ារុណាណ ះ 

 ញំផតរបស់រាវប៉ារុណាណ ះ 

 ទទួល្ទនអាហារផតមួ្យររល្ 

 រែសងៗ________ 

ការច៊ូល្រមួ្ព្បជ្ុំអធិស្ចា ន:  

_____________________
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ខ្្ញ ំអរព្រះគុណព្រះជាមាា ស់សព្មាប់ . . . 

សំណ៊ូ ម្អធិស្ចា នផ ល្ទទួល្ានការរ ា្ ើយតបរីព្រះជាមាា ស់ 
សររសរចំណុចសំខាន់ៗ, សំណ៊ូ ម្អធិស្ចា នផ ល្ទទួល្ានការរ ា្ ើយតបរីព្រះជាមាា ស់, និងបទរិរស្ចធ
ផ ល្ាន ា្ងកាត់ក្ន ញងឆ្ន ំ២០២០
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រៅក្ន ញងឆ្ន ំ២០២១, ខ្្ញ ំរជ្ឿជាក់្ព្រះជាមាា ស់សព្មាប់. . . 

ពគ្នលពៅពសចកត ីជាំពនឿផ្ទា ល់ខល នួ 

• ការែុសែុល្ខាងវញិ្ញា ណ• ការរព្ាសឲ្យជា • ភារចព្ម្ងុចរព្ម្ើន និងភារសម្បូ រហ៊ូ ររហៀរ • ការ
ឲ្យរដាយចិតតសបបុ រស . . .  

 

 

ព្កមុព្គួស្ថររបស់ខ្ញ ាំ 

• ការស្ចត ររ ើងវញិថ្នទំនាក់្ទំនងក្ន ញងព្គួស្ចរ • រសចក្ត ីសរស្តងាគ ះ ល់្សមាជ្ិក្ព្ក្មុ្ព្គួស្ចរ
ទងំម្៊ូល្ . . . 

 

 

ការសិកា/ការងាររបស់ខ្ញ ាំ 

• ល្អ ព្បរសើ • តរម្ា ើងឋានៈ . . . 

 

 

េរនាកិចារបស់ខ្ញ ាំ 

• ការល្៊ូតលាស់ព្ក្មុ្ត៊ូច • រសចក្ត ីសរស្តងាគ ះសព្មាប់ម្ិតតរមួ្ការងារ និងមិ្តតរមួ្ថ្វន ក្់ . . . 

 

 

 

 

 

ខ្ញ ាំសុាំព្បាបព់ោេអនករាល់គ្នន  ងឹចាស់ពរៀតថា កន ញងចាំពណាមអនករាល់គ្នន  ព្បសិនពបើមាន

េីរ ក់ពៅពលើសផន ពីនោះ រមួចតិតគាំនិតគ្នន  រ៊ូលស៊ូ មអវ ីក៏ពោេ ព្េោះបិតរបស់ខ្ញ ាំ ស លគង់

ពៅស្ថា នបរមសុខនឹងព្បទ្ធនពោេជាមិនខាន”  មា៉ា ថ្វយ១៨:១៩ 

ថ្ គ៊ូអ្ិស្ថា នរបស់ខ្ញ ាំ:            
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ខ្្ញ ំរបតជាា អធិស្ចា នសព្មាប់ . . . 

រ ម្ ះ     សំណ៊ូ ម្អធិស្ចា ន 
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ខ្្ញ ំរបតជាា អធិស្ចា នសព្មាប់ . . . 

ព្កមុជាំនុាំរបស់ខ្ញ ាំ 

• ថ្វន ក់្ ឹក្នាំព្ក្មុ្ជ្ំនុំ • ការែគត់ែគង់ • រ័នធកិ្ចាបរងក ើតសិសសស្ចវក័្ . . . 
 
 
 
 
 
 
ស គមន៍របស់ខ្ញ ាំ 

• ស្ចលា និងវទិាស្ចថ នអប់រំ • រដាា ភិាល្ក្ន ញងព្សកុ្ • ឱកាសែសរវែាយតាម្តំបន់រែសងៗ . . . 
 
 
 
 
 
 
ព្បជាជាតិរបស់ខ្ញ ាំ 

• ម្ស្តនត ីរដាា ភិាល្ • ការែុសែុល្ខាងវញិ្ញា ណ • ភារចព្ម្ងុចរព្ម្ើនផែនក្រស ាក្ិចា • សនត ិភារ 
និងររបៀបររៀបរយ . . .  
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បចច ញបបនន ព្ក្មុ្ជ្ំនុំព្គប់ជាតិស្ចសន៍ ានរធវើការរចួម្ក្រហើយរៅក្ន ញង85 ព្បរទស  
ស៊ូម្បនតអធិស្ចា នសព្មាប់ព្បរទសផ ល្រៅសល្់ចំនួន115 ព្បរទស រហើយរយើងរជ្ឿថ្វព្រះជាមាា ស់នឹងរបើក្ទវ រ
សព្មាប់ការដាពំ្ក្មុ្ជ្នំុំបផនថម្រទៀត  

Afghanistan 

Albania 

Algeria 

Andorra 

Angola 

Antigua  

Barbuda 

Azerbaijan 

Argentina 

Bahamas 

Barbados 

Belarus 

Belize 

Benin 

Bosnia and 

Herzegovina 

Bulgaria 

Burkina Faso 

Cabo Verde 

Cameroon 

Central African 

Republic 

Chad 

 

Comoros 

Congo 

Costa Rica 

Côte d’Ivoire 

Croatia 

Cuba 

Cyprus 

Czech Republic 

Democratic 

Republic of the 

Congo 

Denmark 

Djibouti 

Dominica 

Ecuador 

Egypt 

El Salvador 

Equatorial 

Guinea 

Eritrea 

Estonia 

Ethiopia 

Finland 

Gambia 

Greece 

Grenada 

Guatemala 

Guinea 

Guinea-Bissau 

Guyana 

Haiti 

Hungary 

Iceland 

Iraq 

Israel 

Italy 

Jamaica 

Kenya 

Kiribati 

Latvia 

Lebanon 

Lesotho 

Libya 

Liechtenstein 

Lithuania 

Luxembourg 

Macedonia 

Madagascar 

Mali 

Malta 

Marshall Islands 

Mauritania 

Mauritius 

Moldova 

Monaco 

Montenegro 

Morocco 

Nauru 

Nicaragua 

Niger 

North Korea 

Norway 

Palau 

Palestine 

Paraguay 

Russia 

Rwanda 

Saint Kitts and 

Nevis 

Saint Lucia 

Saint Vincent and 

the Grenadines 

Samoa 

San Marino 

Sao Tome and 

Principe 

Senegal 

Serbia 

Seychelles 

Sierra Leone 

Slovakia 

Slovenia 

Solomon Islands 

Somalia 

South Sudan 

Sudan 

Suriname 

Switzerland 

Syria 

Tanzania 

Tonga 

Trinidad and 

Tobago 

Tunisia 

Turkmenistan 

Tuvalu 

Uruguay 

Uzbekistan 

Vanuatu 

Vatican City 

Yemen 
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ព្ក្មុ្ជ្ំនំុសក្ម្មផ ល្ានដាទំងំ95ព្បរទស 
អធិស្ចា នសព្មាប់ការដាពំ្ក្មុ្ជ្ំនុំជារព្ចើនបផនថម្រទៀត 

ពបើព្េោះអងគសុាំ ពេើងនឹងព្បគលព់្បជាជាតិ  ពោេព្េោះអងគរុកជាមត៌កពេើងក៏នឹងព្បគល់

សផន ទី្ធាំងម៊ូលពោេព្េោះអងគរុកជាកមមសិរា ិស រ។ ទំនុក្តរម្កើង២:៨ 

អធិស្ចា នសព្មាប់ការដាពំ្ក្មុ្ជ្ំនុំងមី  ៊ូចផ ល្រួក្រគបរងក ើតសិសសស្ចវក័្ ព្រម្ទងំរ ើញរីរសច

ក្ត ីព្តូវការរៅក្ន ញងសហគម្ន៍របស់រួក្រគ និងផចក្ចាយ ណឹំងល្អ ថ្នព្រះរយស ៊ូ ព្គិសត រៅក្ន ញងទីព្ក្ងុងមី

របស់រួក្រគ។ 

 

 
  

អារម្ន ី

អ៊ូ ស្តស្ចត លី្ 

អាហសង់ទីន 

បុតស្ចវ វា៉ា  

រព្បសីុល្ 

ព្ប ុយរន 

កាណាដា 

ចិន  

ារាងំ 

ហសក្ហសុ ី 

ហុងឌ៊ូរា៉ា ស 

ឥណាឌ  

ឥណឌ រូនសីុ 

អុីរ៉ាង ់

ជ្ប៉ាុន 

រក្នយ៉ា  

ឡាវ 

មា៉ា កាវ 

មា៉ា ឡាវ ើ 

មា៉ា ល់្ឌីវ 

ម្៉ា៊ូ រ ើស 

ម្ុិក្សិុក្ 

ម្៉ាុងហគ លីូ្ 

ម្៉ា៊ូ សំប ៊ិក្ 

ហ៊ូល្ាង់ 

ន៊ូផវល្រស ង់ 

ា៉ា ណាមា៉ា   

ភីលី្រីន 

ប៉ា៊ូ ទុយហាក ល់្ 

រ ៊ូមា៉ា ន ី

សក ញ តរល្ន 

សីុងហាក រ៊ូរ  

អាស្តហវ ិក្ខាងតបូ ង 

ព្សីល្ងាក  

ស ុយផអត 

ថ្តវា៉ា ន ់

តាជ្គីីស្ចថ ន 

ថ្ង 

ទីម្័រខាងរក្ើត 

អ ៊ូហគង់ដា 

សហភារអារា៉ា ប់រមួ្ 

សហរ ាអារម្រចិ 

យ៊ូហារបគីស្ចថ ន 

រវៀតណាម្ 

ហសរំបៀ 
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រ័នធកិ្ចាតាម្ស្ចលា 

«. . . ព តុពនោះ ច៊ូរអងវរមាា ស់សព្ស ពោេចត់អនកព្ចូតមកកន ញងសព្សរបសព់ោក» មា៉ា ថ្វយ៩:៣៨ 

អធិស្ចា នសព្មាប់ :  

• ការភាជ ប់ទំនាក្់ទំនងជាមួ្យសិសសងមីជាមួ្យ ំណឹងល្អ រៅក្ន ញងឆ្ន ំរនះ 

• របសក្ជ្នតាម្ស្ចលា និងសមាជ្ិក្ព្ក្មុ្ជ្ំនុំទទួល្ានព្ាជាា ក្ន ញងការែសរវែាយ ំណឹងល្អ  និង

ការបរងក ើតសិសសស្ចវក័្រៅតាម្សក្ល្វទិាល័្យ 

• ការទទួល្ានការអនុញ្ញា ត ឬការយល់្ព្រម្រីសក្ល្វទិាល័្យ រ ើម្បីទទួល្ានការែារភាជ ប់

ទំនាក្់ទំនងជាមួ្យសិសានុសិសស 

• រសចក្ត ីសុខ្ស្ចនតសព្មាប់សិសានុសិសសផ ល្រងែល្បះ ល់្រដាយស្ចរជ្ំងឺក្៊ូ វ ើត១៩ 

• ការែគត់ែគង់សព្មាប់សិសានុសិសសផ ល្ានរងែល្ប៉ាះ ល់្រដាយស្ចរជ្ំងឺក្៊ូ វ ើត១៩  

• របសក្ជ្នតាម្ស្ចលាទទួល្ានព្ាជាា  រ ើម្បីរក្វធិីស្ចស្តសតល្អ ៗជួ្យ ល់្សិសានុសិសស  

9:38 Challenge: ក្ំណត់នា ិការរាទ៍ រមា៉ា ង៩:៣៨នាទីព្រឹក្ (ឬលាៃ ច តាម្ររល្រវលាផ ល្សម្ព្សប
សព្មាប់រលាក្អនក្)។ រាល់្ររល្ផ ល្នា ិការរាទ៍ ស៊ូម្រ ា្ៀតររល្បនត ិចរ ើម្បីអធិស្ចា នរៅកាន់ព្រះជា
មាា ស់ ស៊ូម្ឲ្យព្ទង់បញ្ជ នូរបសក្ជ្ន និងអនក្ដាពំ្ក្មុ្ជ្ំនុំបផនថម្រទៀត ផ ល្មានភារកាា ហានក្ន ញងការ
ព្បកាស ំណឹងល្អ រហ៊ូត ល់្អវស្ចនតកាល្ថ្នរិភររលាក្។  
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រអស្ចយ៥៧:១៥ 
 បិតព្េោះ ៏ខពង់ខពស់បាំផុតស លគង់ពៅអស់កលបជានិចា ព ើេស លមានព្េោះ ម ៏វសិុរាបាំផុតមាន

ព្េោះបនូ លលថា:ពេើងសា ិតពៅកន ញងស្ថា ន ៏ខពង់ខពស់បាំផុត និងជាស្ថា ន ៏វសិុរាសមន សតពេើងក៏សា ិតពៅជា
មួេមនុសសស លព្តវូពគសងកត់សងកិន និងមនុសសស លពគពមើលងាេស រ ព ើមបីពលើករឹកចិតតមនុសស
ស លពគពមើលងាេ និងមនុសសរងរុកខពខាា ចផា។ 

អានបផនថម្: រយររមា១០:៦;  វវិរណៈ៤:១១; ទំនុក្តរម្ក ើង១០៦:១; ទំនុក្តរម្ក ើង១១៩:៦៨, 
(ជ្រព្ម្ើសបផនថម្: ល្៊ូកា១៨:១៩) 

 
រៅក្ន ញងគំរ ៊ូក្ព្ម្ងរម្ររៀនរបស់ក្ុមារ រាក្សព្តថ្នណានយី៉ា  អនក្អានជាញឹក្ញប់ព្តូវរំលឹ្ក្ថ្វ អាស
ឡាន គឺម្ិនផម្នជាអនក្ែាុំសតវរតារនាះរទ។ រៅររល្ផ ល្បងព្សីរភើផវនសីុ, ស ៊ូស្ចនានព្ាប់ថ្វ 
អាសឡានគឺជាសតវរតា នាងនិយយថ្វ ខ្្ញ ំានគិតថ្វគ្នត់ជាម្នុសស រតើគ្នត់ម្ិនផម្នជាម្នុសសផ ល្
គួរឲ្យទុក្ចិតតផ ររទឬ? រលាក្របៀរវ ើផ ល្ជាបុរសរសួរាយរ ា្ ើយតបថ្វ “គួរឲ្យទុក្ចិតត? . . . រតើនរណា
និយយថ្វគួរឲ្យទុក្ចិតត? រិតណាស់គ្នត់ម្ិនគួរឲ្យទុក្ចិតតរទ ប៉ាុផនតខ្្ញ ំព្ាប់អនក្ គ្នត់ជាម្នុសសល្អ  គ្នត់
គឺជារសតច។ 

 ៊ូចជាស ៊ូស្ចន នាងជាអនក្ផ ល្ានភន់ព្ច ំចំរ ះអាសឡាន។ ជាររឿយៗ រយើងក្៏ានភាន់ព្ច ំ
ចំរ ះព្រះជាមាា ស់ែងផ រ។ មានការភាន់ព្ច ំជារព្ចើនានរក្ើតរ ើង រៅររល្ផ ល្រយើងនិយយ
បនធ រូស្ចថ នការណ៍ណាមួ្យរីភារអស្ចា រយរបស់ព្រះជាមាា ស់ ឬក្៏ភារល្អ របស់ព្រះអងគ។ ររល្រយើងនិយយ
រីភារអស្ចា រយរបស់ព្រះជាមាា ស់ រយើងចាត់ទុក្ថ្វរនាះជាបុគគលិ្ក្ល្ក្ខណៈរបស់ព្រះជាមាា ស់ រហើយវាជា
ក្ម្មសិទធរបស់ព្ទង់ផតមួ្យព្រះអងគ។ វាហាក្់បី ៊ូចជាភារជាក្់លាក្់ និងភារមានរៅព្គប់ទីក្ផនាង។ 
ររល្រយើងនិយយរីភារល្អ របស់ព្រះជាមាា ស់ រយើងចាត់ទុក្ថ្វរនាះជាបុគគលិ្ក្ល្ក្ខណៈរបស់ព្រះជា
មាា ស់ ផ ល្ម្នុសសព្គប់គ្នន ក្៏អាចមានែងផ រ  ៊ូចជា ការអាណិតអាស៊ូ រ និងការព្បណីសរនាត ស។ ព្បសិ
នរលាក្អនក្ព្គ្នន់ផតរផ្លត តរល្ើ ភារអស្ចា រយរបស់ព្រះជាមាា ស់ រលាក្អនក្ព្បផហល្ជារិាក្រជ្ឿថ្វព្រះអងគ
ព្សឡាញ់រលាក្អនក្ ជារិរសសរៅររល្រលាក្អនក្សថ ិតរៅរព្កាម្បញ្ញា  និងទុក្ខលំ្ាក្ជារព្ចើន។ ប៉ាុផនត
ព្បសិនរបើរលាក្អនក្ព្គ្នន់ផតរផ្លត តរល្ើ រសចក្ត ីសបបុ រសរបស់ព្រះជាមាា ស់ រលាក្អនក្ព្បផហល្ចាប់រែតើម្
គិតរីព្រះអងគ  ៊ូចជា “អនក្ែាុំសតវរតា” ផ ល្ខ្វះអំណាច។ 

រៅក្ន ញងព្រះគម្ព ីរ រអស្ចយជ្ំរ៊ូក្៥៧ រាការ ើបរនាា ស ល់្ព្បជាជ្នអុីព្ស្ច ផអល្ សព្មាប់ភារម្ិនរស្ចម ះ
ព្តង់របស់រួក្រគ។ ជ្ំនួសឲ្យការថ្វវ យបងគ ំព្រះរិតផតមួ្យ រួក្រគានផបររៅថ្វវ យបងគ ំព្រះផក្ាងកាា យ
ថ្នព្បរទសជ្ុំវញិរៅវញិ។ ព្បជាជ្នម្ិនាននឹក្ចាំរីព្រះជាមាា ស់ ៏អស្ចា រយ និងសបបុ រសរបស់រួក្រគរទ 
ព្បសិនរបើរួក្រគនឹក្ចាំផម្ន រួក្រគម្ិនផបររៅថ្វវ យបងគ ំព្រះ ថ្ទរនាះរ ើយ។ 

រាការ ើរអស្ចយធ្លា ប់ានបងាា ញរចញយ៉ា ងអស់រីចិតត រីភារអស្ចា រយរបស់ព្រះជាមាា ស់។ ជាររឿយៗការ
ថ្វវ យព្រះនាម្ព្ទង់ គឺជាព្រះ ៏វសុិទធផតមួ្យថ្នអីុព្ស្ច ផអល្។ គ្នត់ានរំលឹ្ក្ ល់្ព្បជាជ្នទងំអស់ថ្វ 
ព្រះជាមាា ស់គឺជាព្រះ ៏មានព្គប់ទងំអំណាចព្រះរចស្ចត  ផ ល្គង់រៅស្ចថ ន ៏ខ្ពស់ និងជាក្ផនាង ៏វសុិទធ 
និងមានព្រះជ្នមគង់រៅជាររៀងរហ៊ូត។ ប៉ាុផនតរាការ ើរអស្ចយម្ិនានឈ្ប់ព្បកាសព្តឹម្រនះរនាះរ ើ
យ។ គ្នត់ផងម្ទងំរំលឹ្ក្ព្បជាជ្នទងំអស់ថ្វ ព្រះជាមាា ស់គឺព្រះជាមាា ស់ផតមួ្យ ព្ទង់ក្៏គង់ជាមួ្យ
អស់អនក្ផ ល្មានភារខ្សត់រខ្ាយខាងឯវញិ្ញា ណែងផ រ។ ព្រះអងគម្ិនព្តឹម្ផតជាព្រះ ៏អស្ចា រយ ម្ហិមា 

រសចក្ត ីផណនាំ 

អស្ចា រយ និងល្អ 
ព្រះជាមាា ស់ 
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និងវសុិទធ ប៉ាុផនត ព្រះជាមាា ស់ព្ទង់ល្អ  ព្ទង់រព្ាះអស់អនក្ផ ល្ព្ត បម់្ក្កាន់ព្រះអងគឲ្យរស់រ ើងវញិ រៅ
ររល្រគបនាា បខ្ល នួ និងផព្បចិតត។ រិតព្ា ក្ថ្វ ព្រះអងគផតមួ្យផ ល្ស្ចក្សម្រល្ើសអវ ីៗទងំអស់ថ្ន
ការថ្វវ យបងគរំបស់រយើង។ 

ប៉ាុផនតជាររឿយៗ រយើង ៊ូចជាព្បជាជ្នអុីព្ស្ច ផអល្ផ រ។ រយើងរភាចថ្វ ព្រះ ៏អស្ចា រយ និងល្អ របស់រយើង រតើ
ព្ទង់ធំម្ហិមាប៉ាុណាណ ។ រយើងអនុញ្ញា តឲ្យម្នុសស ថ្ទ រគ្នល្បំណង គំនិត រគ្នល្រៅ សុបិនត  និងអវ ីរែសង
រទៀតម្ក្លួ្ចយក្ការថ្វវ យបងគ ំ រដាយព្ទង់ផតមួ្យផ ល្ស្ចក្សម្នឹងទទួល្ានការថ្វវ យបងគ ំរនះ។ ស
ាត ហ៍រនះ រយើងនឹងផសវងយល់្រីបុគគលិ្ក្ល្ក្ខណៈថ្នព្រះជាមាា ស់ ២ផែនក្: ភារអស្ចា រយ និងភារល្អ របស់
ព្ទង់។ ក្ន ញងការរិចារណារី ភារអស្ចា រយរបស់ព្រះអងគ រយើងនឹងសិក្ាថ្វ ព្រះអងគខ្ពង់ខ្ពស់រល្ើសអវ ីទងំ
អស់ ម្ិនផ ល្ផ្លា ស់ផព្ប និងរស្ចយរាជ្យរល្ើអវ ីៗទងំអស់។ ក្ន ញងការព្ក្ផ ក្ម្ក្រម្ើល្ចំរ ះភារល្អ របស់
ព្រះអងគ រយើងនឹងរ ើញថ្វព្រះជាមាា ស់យុតត ិធម្៌ អត់ធមត ់និងមានព្រះហឬទ័យសបបុ រស។  ៊ូចផ ល្រយើង
សញ្ជ ឹងគិតរល្ើ ភារអស្ចា រយ និងភារល្អ របស់ព្រះអងគរៅសាត ហ៍រនះ ស៊ូម្ឲ្យព្រះវញិ្ញា ណបរសុិទធ របើក្ស
ផម្តងម្ក្កាន់គំនិតភាន់ព្ច ំ និងលាក្់អស់ទងំរ ៊ូបព្រះផក្ាងកាា យរបស់រយើង រហើយរយើងអាចបនត
ថ្វវ យអស់ទងំការថ្វវ យបងគរំបស់រយើងរៅកាន់ព្រះអងគផតមួ្យផ ល្ព្ទង់ស្ចក្សម្នឹងទទួល្ានការ
ថ្វវ យបងគ ំរនះ។  

រីរព្ ះព្រះជាមាា ស់គឺអស្ចា រយ និងល្អ  ព្រះអងគសម្នឹងទទួល្ការថ្វវ យបងគ ំរបស់រយើង 
 
 
 

 
ការឆល ញោះបញ្ញជ ាំង 

រតើផែនក្ណាមួ្យថ្នចរកិ្ល្ក្ខណៈរបស់ព្រះជាមាា ស់ ផ ល្រិាក្សព្មាប់រលាក្អនក្ក្ន ញងការរជ្ឿ?ភារអ
ស្ចា រយរបស់ព្រះអងគ ឬភារល្អ របស់ព្រះអងគ? រហតុអវ ី? 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ររៀបរាប់រហតុែល្ទងំអស់ផ ល្រលាក្អនក្រជ្ឿថ្វព្រះជាមាា ស់ស្ចក្សម្នឹងថ្វវ យបងគ ំ: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 បិតព្េោះ ៏ខពង់ខពស់បាំផុតស លគង់ពៅអស់កលបជានិចា ព ើេស លមានព្េោះ ម ៏វសិុរាបាំផុតមាន
ព្េោះបនូ លលថា:ពេើងសា ិតពៅកន ញងស្ថា ន ៏ខពង់ខពស់បាំផុត និងជាស្ថា ន ៏វសិុរាសមន សតពេើងក៏សា ិតពៅជា
មួេមនុសសស លព្តវូពគសងកត់សងកិន និងមនុសសស លពគពមើលងាេស រ ព ើមបីពលើករឹកចិតតមនុសស
ស លពគពមើលងាេ និងមនុសសរងរុកខពខាា ចផា។ 

រអស្ចយ៥៧:១៥ 

ឱ ព្េោះជាមាា ស់ស លគង់ពៅស្ថា នសួគ៌ គ្នម ននរណាមួេឲ្យ ៊ូចព្រង់។ ព្េោះអងគជាព្េោះ ៏អស្ថា
រយ ពេញពោេព្េោះពចស្ថត  និងររិា ីអាំណាច ព្េោះអងគសងមទ្ធាំងលអ  សបបុ រស និងេុតត្ម៌។ គ្នម នចរ ិ
កលកខណៈណាមួេរបស់ព្េោះអងគព្គបបាាំងពលើគ្នន ពេើេ។ ព្េោះអងគស្ថកសមនឹងររួលបានការ
ថាវ េបងគាំរបស់ខ្ញ ាំ មិនសមនពោេស្ថរសតអវ ីស លព្េោះអងគបានព វ្ ើសព្មាប់ខ្ញ ាំសតប៉ាុពណាណ ោះព ោះពរ 
ប៉ាុសនតភាេជាព្េោះរបស់ព្េអងគ។ ព្េោះអងគជាព្េោះ ៏គួរពោេសញប់សសញង។ ព្េោះអមាា ស់ ខ្ញ ាំអ្ិស្ថា ន
ស៊ូ មឲ្យ សបាត  ៍ពនោះ ព្េោះវញិ្ញា ណបរសិុរារបស់ព្រង់ នឹងបពព្ងៀនខ្ញ ាំឲ្យមានការេល់ ងឹកាន់សត
ព្បពសើរពេើងេីភាេអស្ថា រយ និងភាេលអ របសព់្រង់។ ស៊ូ មពបើកស ន្ករបស់ខ្ញ ាំឲ្យពមើលព ើញថា 
ព្រង់កាំេុងព វ្ ើការកន ញងជីវតិខ្ញ ាំ និងកន ញងពោកិេ៍ពនោះទ្ធាំងម៊ូល។ ខ្ញ ាំស៊ូ មអ្ិស្ថា នពៅកន ញងព្េោះ ម 
ព្េោះអមាា ស់ពេស ៊ូ ព្គីសា  ោសម៉ាន។  

ការអធិស្ចា ន 
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និក្ខម្នំ១៥:១១ 

“ព្េោះអមាា សព់អើេ ពតើមានព្េោះណាោចផាឹមនឹងព្េោះអងគបាន?ពតើនរណាមានភាេង្ញាំពងកើង ៏វសុិរា ៊ូច

ព្េោះអងគ។ព្េោះអងគជាព្េោះគួរពោេពកាតសញប់សសញងគួរសរពសើរតពមកើងព្េោះអងគសាំ ស ងឫរា ិបា ិោរេ៍ិ ៏

អស្ថា រយ។” 

អានបផនថម្: ទុតិយក្ថ្វ៣:២៤; ២ស្ចំយ៊ូ ផអល្៧:២២; រអរភស៊ូ ៤:៤–៦; រហព្បឺ១:៣ 

 
ភន ំថ្វប ល្ ក្ន ញងព្ក្ងុរក្រ រៅព្បរទសអាស្តហវ ិក្ខាងតបូ ង គឺជាភន ំមួ្យផ ល្ល្បីល្ាញបំែុតក្ន ញងចំរណាម្ភន ំ
ជារព្ចើនរៅក្ន ញងរិភររលាក្។ ខ្ណៈររល្ផ ល្ភន ំរនះមានភារព្សស់ស្ចអ តតាំងរីរព្កាម្រហ៊ូត ល់្រល្ើ 
រហើយការទសសនារីក្ំរ៊ូល្ភន ំរៅគឺរិតជារធវ ើរអាយរំរភើបនងឹអស្ចា រយជាខាា ំង ក្ាល្របស់សតវរតា ជ្ំរុំថ្ប 
និងស្ចវក័្ទងំ ប់រីរ។ គ្នម នអវអីាចរព្បៀបែាឹម្រសម ើរៅនឹងការឈ្ររៅរល្ើចំណុចក្ំរ៊ូល្ភន ំ គយគន់រម្ើល្
រិភររលាក្រៅជ្ុំវញិខ្ល នួរលាក្អនក្រនាះរ ើយ។ ប៉ាុផនតរៅចំណុចខ្ាះ រយើងទងំអស់គ្នន ព្តូវផតចាក្រចញ
រីចំណុចថ្នក្ំរ៊ូល្ភន ំ រហើយរធវ ើ ំរណើរយ៉ា ងឆ្ៃ យព្ត ប់ម្ក្រព្កាម្ វញិ រ ើម្បីរៅកាន់ភារជាក់្ផសតង។  

ជាការអរគុណ ភារ ៊ូចគ្នន គឺម្ិនផម្នជាការរិតសព្មាប់ព្រះជាមាា ស់ ៏គួររអាយសាប់ផសាងរបស់រយើង
រនាះរ ើយ។ ក្ន ញងនាម្ព្រះអងគជាព្រះផ ល្បរងក ើតព្គប់អវ ីទងំអស់ ព្រះអងគគឺជាព្រះផ ល្អស្ចា រយរល្ើសអវ ី
ទងំអស់។ មានន័យថ្វ ព្រះអងគខ្ុសរីអវ ីៗទងំអស់ផ ល្ានបរងក ើតម្ក្ រហើយរល្ើសរីចាប់ធម្មជាតិ។ 
ព្រះអងគគង់រៅក្ផនាងផ ល្ខ្ពស់ និងវសុិទធ រហើយក្៏គ្នម នអវ ីរៅក្ន ញងរលាក្ិយ៍រនះ ៊ូចព្ទង់រនាះរ ើយ។ 
ព្រះអងគរព្បើព្ាស់ការព្គប់ព្គង និងអំណាចរៅរល្ើអវ ីៗទងំអស់ រហើយគ្នម នការអស្ចា រយណាមួ្យផ ល្ព្រះ
អងគរធវ ើម្ិនានរនាះរ ើយ។  

រៅក្ន ញងព្រះគម្ព ីរនិក្ខម្នំជ្ំរ៊ូក្១៥ ម្៉ា៊ូ រស និងព្បជាជ្នអុីព្ស្ច ផអល្ានរល្ើក្បទចរព្ម្ៀងសរសើរថ្វវ យ
ព្រះអមាា ស់ បនាា ប់រីព្ទង់ានរធវ ើការយ៉ា ងអស្ចា រយផញក្សម្ុព្ទព្ក្ហម្ និងសរស្តងាគ ះរួក្រគរីក្ណាត ប់ថ្ 
របស់រសតចផ្លររាន។ បនាា ប់រីរួក្រគានរ ើញអំណាច ៏អស្ចា រយរល្ើសអវ ីៗទងំអស់របស់ព្រះជាមាា ស់ 
ផ ល្ព្ទង់ានរធវ ើរនាះ រួក្រគរព្ចៀងថ្វ“ព្រះ អមាា ស់ រអើយ រតើមានព្រះណាអាចែាឹម្នឹង ព្រះអងគាន? 
រតើនរណាមានភារងក ញ ំ រងកើង ៏វសុិទធ ៊ូចព្រះអងគ។ ព្រះអងគជាព្រះគួរឲ្យរកាតសាប់ ផសាង គួរសររសើរតរម្ក ើង 
ព្រះអងគសផម្តងឫទធិ ា ិ ហារយិ៍ ៏អស្ចា រយ។” ក្ន ញងររល្ផ ល្វាយជាមួ្យនឹងរួក្ស្ចសន៍រអសីុរា ព្រះអមាា ស់
ានបងាា ញថ្វ ព្រះអងគមានព្គប់ទងំព្រះរចស្ចត ជាងព្រះរបស់រួក្ស្ចសន៍រអសីុរារៅរទៀត។ គ្នម ន
ឧបសគគណាមួ្យឬក្៏ការទស់ព្បឆ្ំងណាផ ល្ធំររក្ សព្មាប់ព្រះផ ល្គួររអាយរកាតសាប់ផសាងរបស់
រយើងរនាះរ ើយ។  

 ៊ូចផ ល្រយើងនឹងចាប់រែតើម្ក្ន ញងសាត ហ៍រនះ រីការអធិស្ចា នតប រយើងនឹងព្បទះជាមួ្យនឹងឧបសគគ 
និងការទស់ព្បឆ្ំងរបស់រយើង រៅនឹងរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់រយើង។ រលាក្អនក្ព្បផហល្ជាអធិស្ចា នរីរស
ចក្ត ីសរស្តងាគ ះសព្មាប់ម្នុសសជាទីព្សឡាញ់របស់រលាក្អនក្ ឬក្៏ការរព្ាសឲ្យជាសព្មាប់នរណាមាន ក់្ផ ល្

ព្រះជាមាា ស់  

អស្ចា រយរល្ើសអវ ីៗទងំអស់ 

ថ្ងៃទី១  
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ជ្ិតសន ិទធនឹងរលាក្អនក្ ឬក្ក៏ារទម្ល ញះទមាា យផែនក្ហិរញ្ា វតថ ញ។ ឬក្រ៏លាក្អនក្ក្ំរុងផតរដាះព្ស្ចយជាមួ្យ
នឹងការស្ចក្ល្បង រសចក្ដ ីល្បួ ងរែសងៗ ឬក្រ៏តសតក្ន ញងរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់រលាក្អនក្។ រលាក្អនក្ក្ំរុង
ផតថ្វវ យវារៅព្រះជាមាា ស់ រហើយអំ វនាវរៅកាន់ព្ទង់សព្មាប់ការអស្ចា រយ។ ព្តូវផតសថ ិតជាប់ក្ន ញងរសចក្ត ី
ជ្ំរនឿ រីរព្ ះព្រះជាមាា ស់សថ ិតរៅរល្ើអវ ីៗទងំអស់ផ ល្ព្រះអងគបរងក ើតម្ក្ ព្រះអងគអាចផញក្ទឹក្ស
ម្ុព្ទ ព្បទននំមា៉ា ណារីស្ចថ នសួគ៌ រហើយផងម្ទងំព្បទនទឹក្ែឹក្ផ ល្រចញរីងមែងផ រ។ តាម្រយះព្រះ
អងគ រយើងអាចរជ្ឿានថ្វ ការអស្ចា រយគឺអាចរក្ើតរ ើងាន។  

ពោេពព្ពាោះព្េោះជាមាា សគ់ឺអស្ថា រយពលើសអវ ីៗទ្ធាំងអស់ ព ោះការអស្ថា រយទ្ធាំងអស់ក៏ោចពកើត
ពេើងបានស រ។ 

 
កំ្ណត់សមាគ ល្់ 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញជ ំង 

រតើបចច ញបបននរលាក្អនក្ក្ំរុងជួ្បព្បទះឧបសគគ  ឬក្៏ការទស់ព្បឆ្ំងរៅនឹងរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់រលាក្

អនក្ផ រឬរទ? រតើរនាះជាអវ ី? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើរលាក្អនក្រក្រ ើញថ្វវាងាយព្សួល្ឬលំ្ាក្ក្ន ញងការរជ្ឿថ្វព្រះជាមាា ស់អាចរធវ ើការអស្ចា រយក្ន ញងជ្ីវតិ

របស់រលាក្អនក្ាន? រតើការសញ្ជ ឹងគិតរល្ើភារអស្ចា រយរល្ើសអវ ីៗទងំអស់របស់ព្រះជាមាា ស់ផបបណា 

ផ ល្អាចបរងក ើនរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់រលាក្អនក្ាន? 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

“ ព្េោះអមាា ស់ពអើេ ពតើមានព្េោះណាោចផាឹមនឹងព្េោះអងគបាន?ពតើនរណាមានភាេង្ញាំពងកើង ៏វសិុរា

 ៊ូចព្េោះអងគ។ព្េោះអងគជាព្េោះគួរពោេពកាតសញប់សសញងគួរសរពសើរតពមកើងព្េោះអងគសាំ ស ងឫរា ិ

បា ិោរេ៍ិ ៏អស្ថា រយ។” 

និក្ខម្នំ ១៥:១១ 

ព្រះបិតាផ ល្គង់រៅស្ចថ នសួគ៌  ព្រះអងគជាព្រះផ ល្ព្តូវានតរម្ក ើងរ ើងរៅស្ចថ នសួគ៌ ៏ខ្ពស់ 
រហើយព្ទងគ់ង់រៅផក្បរបុព្តាបុព្តីរបស់ព្រះអងគ។ ក្៊ូនស៊ូម្សព្មាក្រៅក្ន ញងរសចក្ត ីរិតផ ល្ព្រះ
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អងគជាព្រះ ៏អស្ចា រយរល្ើសអវ ីៗទងំអស់ និងរ រររញរដាយឬទធ នុភារ។ តាម្រយះព្រះអងគ  បិត
គ្នម នការអវ ីផ ល្ម្ិនអាចរៅរចួរនាះរ ើយ។ ព្បជាជ្នអុីព្ស្ច ផអល្ានរ ើញការអស្ចា រយផ ល្ព្រះ
អងគានរធវ ើររល្ផ ល្ព្រះអងគផញក្សម្ុព្ទព្ក្ហម្ រហើយររល្រនះក្៊ូនក្៏ស៊ូម្ឲ្យព្រះអងគាន
 ក្អស់ទងំបញ្ញា ផ ល្ក្៊ូនព្បឈ្ម្រៅថ្ងៃរនះរចញែងផ រ។ ព្រះអងគផតមួ្យផ ល្គួររអាយ
សាប់ផសាង ក្ន ញងសិរ ើរុងររឿងរបស់ព្ទង់ រហើយក្៊ូនស៊ូម្អរគុណផ ល្ព្រះអងគផតងផតលឺ្រសចក្ត ី
អធិស្ចា នរបស់ក្៊ូន។ ក្៊ូនស៊ូម្អធិស្ចា នរៅក្ន ញងព្រះនាម្ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អាផម្៉ាន។ 
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រហព្បឺ ៦:១៧ 

ព្េោះជាមាា ស់ក៏សេវ ព្េោះ ឫររេបងាា ញពោេអស់អនកស លររួលមត៌កតមព្េោះបនូ លលសនា បាន
 ងឹ រតឹសតចាស់ថា ពបើព្េោះអងគសាំពរចព្េោះ ឫររេយា៉ា ងណាព ើេព ោះ ព្រង់មិនសព្បព្បួលពរ។ ព តុ
ពនោះ ព្េោះអងគមានព្េោះបនូ លលសបងសងមពលើព្េោះបនូ លលសនាពរៀត។ 

អានបផនថម្: ជ្នគណនា ២៣:១៩; ទំនុក្តរម្ក ើង ១០២:២៥–២៧; រហព្បឺ ១៣:៨; យ៉ា ក្ុប ១:១៧ 
(ជ្រព្ម្ើសបផនថម្: មា៉ា ឡាគ ី៣:៦) 

 
 ុំសក ញ តព្តូវានបរងក ើតរ ើងរៅក្ន ញងអំ ុងររល្សស្តងាគ ម្រលាក្រល្ើក្ទី២ វាជាសំភារះការ រជ្ំរាបទឹក្ 
ផ ល្ចាប់តាម្រៅស ៊ូ ។ ចាប់រីររល្រនាះម្ក្  ុំសក ញ តក្៏ចាប់រែតើម្មានព្បជាព្បិយភារយ៉ា ងខាា ំង 
សព្មាប់ភារជាប់ានយ៊ូ រអផងវង។ វាហាក្់ ៊ូចជាសមាា រះផ ល្រៅរព្បើព្ាស់ជាប់ានយ៊ូ រផ ល្បចច ញបបនន
រនះព្តូវានព្បរ ើព្ាស់ធម្មតារដាយអនក្ជ្ំនាញឌីអាយវា៉ាយ DIY) រ ើម្បីបរងក ើតរបស់រែសងៗរទៀតរីស
រម្ាៀក្បំ ក្់រៅជាទ៊ូក្ត៊ូចម្ា៉ាង។ រៅក្ន ញងភារយនតឆ្ន ំ២០១៥  ឹម្៉ា៊ូនរងន The Mountain) តារាស
ផម្តងមា៉ា ត់ ដាម្៉ាុន Matt Damon) រៅផតរព្បើព្ាស់ ុំសក ញ តសព្មាប់ជួ្សជ្ុល្រៅរល្ើMars!  ុំសក ញ តមាន
ព្បជាព្បិយភាររបស់វា រីរព្ ះផតភាររងឹមាំ និងភារគួររអាយទុក្ចិតតាន។ អនក្ផ ល្បរងក ើតវាាន
សនានឹងរយើងថ្វ វាម្ិនព្ជាបទឹក្ និងជាប់ានយ៊ូ រ រហើយរួក្រគ ឹក្ជ្ញ្ជ នូវាព្គប់ររល្រវលា។  

ថ្ងៃរនះ រយើងក្ំរុងបនតទទួល្ស្ចគ ល់្ថ្វ ព្រះជាមាា ស់ម្ិនផព្បព្បួល្ ព្រះអងគរៅ ផ ល្។ ភារម្ិនផ្លា ស់បត រូ
របស់ព្រះអងគរយងរៅរល្ើការរិតថ្នចរតិល្ក្ខណះ និងរគ្នល្បំណង ៏អស់ក្ល្បរបស់ព្ទង់ផ ល្ម្ិន
ានផ្លា ស់បត រូ។ ម្សិល្ម្ិញ ថ្ងៃរនះ និងជាររៀងរហ៊ូត ព្រះអងគរៅផត ផ ល្។ ព្រះអងគគង់វងសរៅជាររៀង
រហ៊ូត និងគួររអាយទុក្ចិតត។ រសចក្ត ីរិតរនះ គឺែតល់្ឲ្យរយើងមានភារធ៊ូររសបើយ ក្ន ញងរិភររលាក្ផ ល្
រ រររញរដាយការផព្បព្បួល្ និងមិ្នរទៀងទត់រនះ។ រីរព្ ះព្រះជាមាា ស់ម្ិនផ ល្ផព្បព្បួល្ ព្រះអងគគួរ
ឲ្យរយើងរជ្ឿជាក្ ់និងមានរសចក្ត ីជ្ំរនឿានយ៉ា ងរិតព្ាក្ ។  

អនក្ចងព្ក្ងព្រះគម្ព ីររហព្បឺនិយយថ្វ រៅររល្ផ ល្ព្រះជាមាា ស់ានមានរគ្នល្បំណងបងាា ញរីចរតិ
ល្ក្ខណះផ ល្ម្ិនផ ល្ផព្បព្បួល្ថ្នរគ្នល្បំណងរបស់ព្រះអងគ ព្រះអងគានធ្លនាអះអាងវាជាមួ្យនឹង
 ក្យសម្បង។ អនក្ចងព្ក្ងព្រះគម្ព ីររនះបនតរទៀតថ្វ ផែនក្ថ្នចរតិល្ក្ខណះម្ិនផព្បព្បួល្របស់ព្រះជា
មាា ស់ ផ ល្វាម្ិនអាចរៅរចួសព្មាប់ព្រះអងគ រនាះគឺការក្ុហក្។ វាម្ិនព្តឹម្ផតការផ ល្ទុក្ចិតតព្រះអងគ
យ៉ា ងរិតព្ាក្  ប៉ាុផនតរយើងក្៏អាចទុក្ចិតតរល្ើព្រះបនទ លូ្របស់ព្រះអងគានែងផ រ។ ព្បសិនរបើព្រះអងគ
មានបនទ លូ្រហើយ ព្រះអងគនឹងរធវ ើវា។ ព្បសិនរបើព្រះអងគានសនារហើយ វានឹងានសរព្ម្ច។ ខ្ណះ
ផ ល្ព្រះគម្ព ីរានបញ្ញជ ក្់យ៉ា ងចាស់ថ្វ ចរតិល្ក្ខណះ និងរគ្នល្បំណងរបស់ព្រះជាមាា ស់គឺផតរៅ
 ផ ល្ រយើងក្៏អាចរ ើញថ្វព្រះជាមាា ស់រ ា្ ើយតបម្ក្កាន់សក្ម្មភាររបស់រយើង  ៊ូចជាការអធិស្ចា ន 
និងជ្ំរនឿរបស់រយើង។ ប៉ាុផនតការរនះម្ិនានដាក្់សមាព ធម្ក្រល្ើរយើងរទ  ៊ូចផ ល្រយើងព្តូវការការ
អធិស្ចា នជាវធិិស្ចស្តសត ៏ព្តឹម្ព្តូវ ឬជាការព្បម្៊ូល្ែត ញំរសចក្ត ីជ្ំរនឿព្គប់ព្គ្នន់រីសម្តថភារថ្នការ
ព្គប់ព្គងការគិតរបស់រយើង។ រព្ៅរីរនាះ រសចក្ដ ីជ្ំរនឿ ៏ខាា ំងកាា  គឺអាចរធវ ើរអាយការទងំអស់អាច
រៅរចួ រដាយស្ចរផតភាររទៀងទត់ថ្នចរតិល្ក្ខណះរបស់ព្រះជាមាា ស់ និងភក្ត ីភារថ្នព្រះបនទ លូ្របស់

ព្រះជាមាា ស់ 
ថ្ងៃទី  ២  

 ម្ិនផព្បព្បួល្ 
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ព្រះអងគ។ អធិស្ចា នជាមួ្យទំនុក្ចិតតរៅសាត ហ៍រនះ រដាយ ឹងថ្វការ ា្ រ ើយតបរបស់ព្រះជាមាា ស់នឹង
រផ្លត តរល្ើចរតិល្ក្ខណះម្ិនផព្បព្បួល្ និងរគ្នល្បំណង ៏រៅអស់ក្ល្បរបស់ព្រះអងគ។  

េីពព្ពាោះព្េោះជាមាា ស់មិនសព្បព្បួល ពសចកត ីជាំពនឿរបស់ពេើងមានព្គឹោះ ៏ រងឹមាាំ។  

កំ្ណត់សមាគ ល្់ 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញជ ំង 

រតើការទុក្ចិតតរល្ើចរតិល្ក្ខណៈម្ិនផព្បព្បួល្ និងព្រះបនទ លូ្របស់ព្រះជាមាា ស់ ជួ្យរលាក្អនក្ក្ន ញងការ
មានរសចក្ត ីជ្ំរនឿ ៏រងឹមាំរដាយររបៀបណា?  
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើរលាក្អនក្ ឹងថ្វព្រះជាមាា ស់នឹងរ ា្ ើយតបម្ក្កាន់រលាក្អនក្រដាយរផ្លត តរល្ើចរតិល្ក្ខណៈផ ល្
ម្ិនផព្បព្បួល្ និងរគ្នល្បំណង ៏រៅអស់ក្ល្បជានិចាផ ល្មានឥទធិរល្រល្ើររបៀបផ ល្រលាក្អនក្
អធិស្ចា នរដាយររបៀបណា?  
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ព្េោះជាមាា ស់ក៏សេវ ព្េោះ ឫររេបងាា ញពោេអស់អនកស លររួលមត៌កតមព្េោះបនូ លលសនា បាន ឹង
 រតឹសតចាស់ថា ពបើព្េោះអងគសាំពរចព្េោះ ឫររេយា៉ា ងណាព ើេព ោះ ព្រង់មិនសព្បព្បួលពរ។ ព តុពនោះ ព្េោះ
អងគមានព្េោះបនូ លលសបងសងមពលើព្េោះបនូ លលសនាពរៀត។ 

រហព្បឺ ៦:១៧ 

ពសចកត ីអ្ិស្ថា ន 

ការអធិស្ចា ន 
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ព្រះអមាា ស់ ព្រះអងគជាទីជ្ព្ម្ក្ផ ល្ព្បក្បរដាយសុវតថភារសព្មាប់ម្នុសសព្គប់ជ្ំនាន់ទងំអ
ស់។ ព្រះអងគម្ិនកុ្ហក្ ឬក្៏ខ្ក្ខានក្ន ញងព្រះបនទ លូ្សនារបស់ព្រះអងគណាមួ្យរនាះរ ើយ។ ព្រះ
រយស ៊ូ  ព្រះអងគរៅផត ផ ល្ ម្សិល្ម្ិញ ថ្ងៃរនះ និងរហ៊ូតអស់ក្ល្បជានិចា។ រីរព្ ះព្រះអងគម្ិន
ផព្បព្បួល្ ក្៊ូនស៊ូម្ថ្វវ យការងប់ារម្ាទងំឡាយរបស់ក្៊ូនរៅកាន់ព្រះអងគ និងទុក្ចិតតថ្វជ្ីវតិ
របស់ក្៊ូនសថ ិតរៅក្ន ញងផែនការ ៏ល្អឥតរខាា ះរបស់ព្រះអងគ។ ក្៊ូនស៊ូម្ផព្បចិតតរចញរីភារ
សងស័យផ ល្ក្៊ូនមាន និងទ៊ូល្ស៊ូម្រៅកាន់ព្រះអងគថ្វ ព្រះអងគនឹងរធវ ើឲ្យរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់
ក្៊ូនល្៊ូតលាស់រ ើង និងកាន់ផតទុក្ចិតតរល្ើព្រះអងគផងម្រទៀត។ ក្៊ូនស៊ូម្អរព្រះគុណព្រះអងគ
សព្មាប់រសចក្ត ីរស្ចម ះព្តង់ផ ល្ម្ិនផព្បព្បួល្របស់ព្រះអងគ។ ក្៊ូនស៊ូម្អធិស្ចា នរៅក្ន ញងព្រះនាម្ 
ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អាផម្៉ាន។
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យ៉ា៊ូ ប ៤២:២ 
“រ៊ូលបងគាំររួលស្ថគ ល់ថាព្េោះអងគោចព វ្ ើព្គប់កិចាការទ្ធាំងអស់បានព ើេគ្នម នការអវ ីមួេស លព វ្ ើ

ពោេព្េោះអងគទ្ធល់ព្េោះតព្មិោះពេើេ។” 

អានបផនថម្:  រលាក្ុបបតត ិ៥០:១៩–២០; ដានីផញ៉ាល្ ៤:៣៤–៣៥; ក្ិចាការ ៨:២៨ 

 
ព្បសិនរបើរលាក្អនក្ជាឪរុក្មាត យ រលាក្អនក្ចាស់ជាធ្លា ប់និយយរៅកាន់ក្៊ូនៗរបស់រលាក្អនក្ រអា
យរៅឆ្ៃ យរីចស្តងាក នហាគ ស ឬក្រ៏ភា ើង។ ព្បសិនក្៊ូនរបស់រលាក្អនក្ចង់ ឹងរីម្៊ូល្រហតុរនះ រួក្រគ
ចាស់ជាសួររលាក្អនក្ថ្វ រហតុអវ ី? រលាក្អនក្រាយម្រនយល់្រួក្រគ ប៉ាុផនត រួក្រគនឹងម្ិនយល់្រីរហតុ
ែល្រនះរ ើយ។ រៅទីបំែុត រលាក្អនក្នឹងសរព្ម្ចចិតតនិយយថ្វ រីរព្ ះរនះជាអវ ីផ ល្ា៉ា មា៉ា ក្់"
។"និយយ ៊ូរចនះ  

ព្រះគម្ព ីរយ៉ា៊ូ បគឺជាររឿងរា៉ា វថ្នការល្បងល្បុរសសុចរតិមាន ក្់  រ ើម្បីរដាះព្ស្ចយជាមួ្យនឹងការរងទុក្ខ
លំ្ាក្ ៏ខាា ំងកាា ផ ល្រម្ើល្រៅហាក្់ ៊ូចជាឥតន័យ។ ជាចុងបញ្ាប់ រៅក្ន ញងជ្ំរ៊ូក្ទី៣៨ ព្រះជាមាា ស់
ានរល្ចម្ក្ និងមានព្រះបនទ លូ្រៅកាន់យ៉ា៊ូ ប។ ព្រះអងគម្ិនានមានបនទ លូ្ន៊ូវ ក្យផ ល្រធវ ើឲ្យយ៉ា៊ូ ប
ានទទួល្ការក្ម្ានតចិតត ឬជាចរម្ា ើយរៅកាន់សំណួររបស់យ៉ា៊ូ ប  ៊ូចផ ល្រយើងព្បរម្ើព្សថ្ម្៉ារនាះរ ើយ។ 
ប៉ាុផនតយ៉ា៊ូ បានទទួល្ចរម្ា ើយផ ល្ ៊ូចនឹងអវ ីផ ល្ឪរុក្មាត យនិយយរៅកាន់ក្៊ូនរបស់ខ្ល នួ រីរព្ ះ"
យរ ើងាននិយយ ៊ូរចនះហ "រ ើយព្រះជាមាា ស់មានបនទ លូ្ថ្វ រតើអនក្រៅឯណា ររល្ផ ល្រយើងាន
បរងក ើតផែន ីរនះ?  

យ៉ា៊ូ បានបនាា បខ្ល នួ និងទទួល្ស្ចគ ល់្ថ្វព្រះជាមាា ស់រស្ចយរាជ្យជាអធិបតិយយភារ រហើយព្បកាសថ្វព្រះ
អងគអាចរធវ ើព្គប់ការទងំអស់ រនាះរហើយជារគ្នល្បំណងរបស់ព្រះអងគផ ល្គ្នម នអវ ីអាចរារាងំព្រះអងគ
ានរ ើយ។ គ្នត់ានយល់្រហើយថ្វព្រះជាមាា ស់គឺជារសតចរស្ចយរាជ្យរល្ើអវ ីៗទងំអស់ថ្នរបស់ផ ល្ាន
បរងក ើតម្ក្។យ៉ា៊ូ បាននិយយរទៀតថ្វ  :រៅក្ន ញងយ៉ា៊ូ ប៤២)២៣-)“«ទ៊ូល្បងគ ំទទួល្ស្ចគ ល់្ថ្វ ព្រះអងគអាច
រធវ ើព្គប់ក្ិចាការទងំអស់ាន រហើយគ្នម នការអវ ីមួ្យផ ល្រធវ ើឲ្យព្រះអងគ ទល់្ព្រះ តព្ម្ិះរ ើយ។ ព្រះអងគ
មានព្រះ បនទ លូ្ម្ក្ទ៊ូល្បងគ ំថ្វ “រម្ដចក៏្អនក្សងស័យរល្ើគរព្មាង ការរបស់រយើង រដាយរ ល្ ក្យឥត
ខ្ា ឹម្ស្ចរ ៊ូរចនះ?” រិតផម្នរហើយ ទ៊ូល្បងគ ំានផងាងន៊ូវរសចក្ដ ី  ៏អស្ចា រយរដាយរំុ ឹងខ្ល នួ គឺការអស្ចា រយ
ខ្ពស់រល្ើសរីព្ាជាា  ផ ល្ទ៊ូល្បងគ ំអាចយល់្ និងអាចស្ចគ ល់្។” រៅក្ន ញងការរស្ចយរាជ្យជាអធិបតិយយភារ
របស់ព្រះអងគ យ៉ា៊ូ បានជួ្បការស្ចក្ល្បងរ ើម្បីនឹងបនសុ ទធរសចក្ត ីជ្ំរនឿរបស់គ្នត់ និងបរងក ើតការអត់
ធមត់រៅក្ន ញងចរតិល្ក្ខណៈរបស់គ្នត់។ តាម្រយៈទុក្ខ រវទនាទងំរនះ ព្រះជាមាា ស់រៅផតមានរសចក្ត ី
រម្តាត ក្រុណា ព្បណីសរនាត ស និងព្គប់ព្គងរដាយព្រះអងគជានិចា។ រព្កាយរីានផសវងរក្ការក្ម្ានតចិតត 
និងចរម្ា ើយអស់៤២ជ្ំរ៊ូក្ម្ក្ យ៉ា៊ូ បានរក្រ ើញព្បភរផ ល្អាចជួ្យសព្មាល្ទុក្ខ រនះ ម្ិនផម្ន
រដាយស្ចរការទទួល្ានចរម្ា ើយរីសំណួររបស់គ្នត់ ប៉ាុផនតជាការផព្បចិតតរចញរីភារសងស័យ រហើយព្ត
 ប់រៅរក្ការទុក្ចិតតរល្ើព្រះជាមាា ស់វញិ។  

 ព្រះជាមាា ស់ 
ថ្ងៃទី៣  

រស្ចយរាជ្យជាអធិបរតយយភារ 
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ការទុក្ចិតតរល្ើការរស្ចយរាជ្យជាអធិបតិយយភាររបស់ព្រះអមាា ស់ គឺវាងាយព្សួល្ជាជាងរធវ ើឲ្យការរនាះ
សរព្ម្ចរដាយខ្ល នួរយើងជារិរសសររល្ រយើងក្ំរុងទទួល្បទរិរស្ចធក្ន ញងទុក្ខ រវទនា និងភារឈឺ្ចាប់
របស់រយើងផ្លា ល់្។ រតើរយើងអាចទុក្ចិតតរដាយររបៀបណាថ្វ ព្រះជាមាា ស់យក្ព្រះហឬទ័យទុក្ដាក្់យ៉ា ង
ខាា ំងចំរ ះរយើង ក្ន ញងស្ចថ នភារផ ល្រ រររញរដាយទុក្ខ លំ្ាក្ផ ល្រយើងក្ំរុងជួ្បព្បទះ? រយើង
អាចព្ក្ផ ក្រម្ើល្រៅព្រះរយស ៊ូ  ព្រះអងគគ្នម នាបរស្ចះ ប៉ាុផនត ព្ទង់ជាអនក្ផ ល្រងទុក្ខ រវទនា និងសុគត
រ ើម្បីនឹងសរស្តងាគ ះរយើង។ រៅក្ន ញងស្ចថ នភារផ ល្រ រររញរដាយទុក្ខលំ្ាក្ ៏ផសនឈឺ្ចាប់ និងរខាា ច
ែា ក្ន ញងររល្ផ ល្ែល វូព្រះជាមាា ស់ហាក្់ ៊ូចជាគ្នម នទំនងសព្មាប់រយើង ស៊ូម្រយើងអាចព្ក្ផ ក្រម្ើល្រៅ
កាន់រឈ្ើឆ្ក ង និងទទួល្យក្ការក្ម្ានតចិតត រីព្រះជាមាា ស់ផ ល្រស្ចយរាជ្យជាអធិបតិយយភាររបស់
រយើង រព្ ះព្រះអងគានរ ើញរីទុក្ខលំ្ាក្របស់រយើង រហើយបញ្ជ នូព្រះរាជ្យបុព្តាព្ទង់ផតមួ្យម្ក្
សុគតជ្ំនួសរយើង រ ើម្បីឲ្យរយើងានទទួល្ការសរស្តងាគ ះ។ 

េីពព្ពាោះព្េោះជាមាា ស់ជាព្េោះស លពស្ថេរាជយជាអ្ិបតិេយភាេ ព តុពនោះពេើងមានការកមានត
ចិតត ពេលស លពេើងសា តិពៅកន ញងរកុខលាំបាក។ 

កំ្ណត់សមាគ ល្់ 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញជ ំង 

រតើការល្បងល្អវ ីខ្ាះ ផ ល្បចច ញបបនន រលាក្អនក្ក្ំរុងជួ្បព្បទះ? រតើការរជ្ឿជាក្់រល្ើការរស្ចយរាជ្យជា
អធិបរតយយភាររបស់ព្រះជាមាា ស់ នាំឲ្យរលាក្អនក្ទទួល្ានការក្ម្ានតចិតតរដាយររបៀបណា? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើការរម្ើល្រៅកាន់រឈ្ើឆ្ក ងរដាយររបៀបណា ផ ល្ធ្លនាអះអាងថ្វព្រះជាមាា ស់ផតងផតយក្ព្រះហឬទ័
យទុក្ដាក្់ចំរ ះរលាក្អនក្? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

“រ៊ូលបងគាំររួលស្ថគ ល់ថាព្េោះអងគោចព វ្ ើព្គប់កិចាការទ្ធាំងអស់បានព ើេគ្នម នការអវ ីមួេស លព វ្ ើ

ពោេព្េោះអងគទ្ធល់ព្េោះតព្មិោះពេើេ។” 

យ៉ា៊ូ ប ៤២ :២  

ព្រះបិតាផ ល្គង់រៅស្ចថ នសួគ៌ ព្រះអងគជាព្រះអមាា ស់រល្ើអស់ទងំអមាា ស់ និងជារសតចរល្ើអស់
ទងំរសតច រហើយរស្ចយរាជ្យរល្ើអវ ីៗទងំអស់រៅរល្ើសក្ល្រលាក្ទងំម្៊ូល្។ ព្រះរាជ្យរបស់ព្រះ
អងគគ្នម នផ នកំ្ណត់ និងគង់រៅអស់ក្ល្បជានិចា។ គ្នម នសព្តូវណាមួ្យ អាចរធវ ើឲ្យផែនការ
របស់ព្រះអងគ ព្តូវវនិាសានរនាះរ ើយ។ រៅក្ន ញងការរស្ចយរាជ្យជាអធបិតិយយភាររបស់ព្រះ
អងគ ព្រះអងគានបនាា បអងគព្ទង់ រដាយសុគតរល្ើរឈ្ើឆ្ក ង រ ើម្បីឲ្យក្៊ូនានទទួល្ការក្ម្ានត
ចិតត និងស្ចគ ល់្រីភារអស្ចា រយរបស់ព្រះអងគ។ ព្រះបិតា ស៊ូម្បរព្ងៀនរអាយក្៊ូនរចះបនាា បខ្ល នួ
ក្៊ូន រៅចំរ ះព្រះអងគ។ ក្៊ូនស៊ូម្ព្បគល់្ការព្គប់ព្គងរល្ើជ្ីវតិរបស់ក្៊ូន រហើយសំុឱយព្រះអងគែត
ល់្ឲ្យក្៊ូនន៊ូវសនត ិភាររបស់ព្ទង់។  

រសចក្ត ីអធិស្ចា ន 
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ក្៊ូនស៊ូម្អធិស្ចា នរៅក្ន ញងព្រះនាម្ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អាផម្៉ាន។ 
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ទុតិយក្ថ្វ ៣២:៤ 
“ព្រះអងគជាងមដារហើយស្ចន ព្រះហសដ របស់ព្រះអងគល្អឥតរខាា ះ។មាគ៌្នរបស់ព្រះអងគសុទធផតរទៀងព្តង់។ព្រះ

អងគជាព្រះ ៏រស្ចម ះព្តង់ព្រះអងគម្ិនអយុតត ិធម្៌រ ើយ បិតព្រះអងគសុចរតិ និងយុតត ិធម្៌។” 

អានបផនថម្:  រលាក្ុបបតត ិ១៨:២៥; រ៉ា ៊ូម្៣:២៦;  វវិរណៈ១៥:៣ 

 
ម្ឹក្មី្ម្ីក្ ព្តូវានរគរក្រ ើញ ំប៊ូងរៅរ ន្រសម្ុព្ទឥណឌ រូណសីុក្ន ញងឆ្ន ំ១៩៩៨ គឺជារម្ថ្នការផក្ាងប
នា ំ។ សតវសម្ុព្ទផ ល្មានល្បិចក្ល្រនះអាចផ្លា ស់បត រូរ ៊ូបរាង រណ៌ និងចល្នារបស់វារ ើម្បីផក្ាងបនា ំរ ៊ូប
រាងរែសងៗគ្នន រហ៊ូត ល់្ ប់ព្ាំ។ រៅក្ន ញងការសិក្ាព្រះបនទ លូ្ និងអធិស្ចា នថ្ងៃរនះ រយើងចាប់រែតើម្
ព្ក្រ ក្រម្ើល្គុណល្ក្ខណៈថ្នភារល្អ របស់ព្រះជាមាា ស់។ ទងំរនះគឺជាគុណល្ក្ខណៈរបស់ព្រះអងគ ក្ន ញង
នាម្រយើងជាព្បជាជ្នរបស់ព្ទង ់រយើងព្តូវានព្តាស់រៅឲ្យព្តាបត់ាម្ររបៀបព្រះជាមាា ស់។ ប៉ាុផនតម្ិន
ផម្ន ៊ូចជាសតវម្ឹក្មី្ម្ីក្ ផ ល្រធវ ើព្តាប់តាម្ផតជ្រព្ៅផសបក្រនាះរទ ផតការរធវ ើព្តាប់តាម្របស់រយើង
ព្តូវផតចាប់រែតើម្រៅក្ន ញង ួងចិតត។  

ព្រះ ៏គួរឲ្យសាប់ផសាងរបស់រយើងគឺសុចរតិ មានន័យថ្វព្រះអងគព្តឹម្ព្តូវក្ន ញងព្គប់ការផ ល្ព្ទង់រធវ ើ និង
ជាខាន តគំរ ៊ូថ្នអវ ីផ ល្ព្តូវចាត់ទុក្ថ្វព្តឹម្ព្តូវនិងល្អ ។ ក្ន ញងនាម្ជាព្រះ ៏ល្អ  ព្រះអងគរក្ារយើងឲ្យមាន
ខាន តគំរ ៊ូ ៊ូចគ្នន  រដាយដាក្់ទណឌ ក្ម្ម ល់្អនក្ព្បព្រឹតតការអាព្ក្ក់្ និងែតល់្រងាវ ន់ ល់្អនក្ផ ល្ព្បព្រឹតតការ
ល្អ ។ រៅររល្រលាក្អនក្គិតអំរីរសចក្ត ីយុតត ិធម្៌របស់ព្រះជាមាា ស់ រលាក្អនក្ព្បផហល្ជាគិតរីការដាក្់
ទណឌ ក្ម្មរបស់ព្រះអងគចំរ ះម្នុសសអាព្ក្ក្់  ៊ូចជាការបំផ្លា ញព្ក្ងុស៊ូ ុំម្ក្ន ញងរលាក្ុបបតដ ិ១៩ ។ ប៉ាុផនត
រយើងគួរផតគិតរីការការ ររបស់ព្រះជាមាា ស់ចំរ ះស្តសត ីរម្៉ាមា៉ា យ និងរក្មងក្ំព្ ែងផ រ។ រដាយស្ចរព្រះ
អងគជាព្រះ ៏យុតត ិធម្៌ ព្រះអងគគ្នំព្ទម្នុសសសុចរតិរហើយព្រះអងគជាអនក្ការ រ ល់្អស់អនក្ផ ល្រធវ ើព្តូវ
ានរងអំររើអយុតត ិធម្៌ែងផ រ។ ព្រះអងគជារៅព្ក្ម្ ៏ល្អ  យុតត ិធម្៌ក្ន ញងព្គបក់ារព្បព្រឹតដទងំអស ់ជា
អនក្ការ រ ល់្អស់អនក្ផ ល្គ្នម នការការ រ និងជារងាវ ន់ ល់្ម្នុសសសុចា រតិ។  
ការទុក្ចិតតរល្ើភារយុតត ិធម៌្របស់ព្រះជាមាា ស់អាចជាការរិាក្សព្មាប់រិភររលាក្ផ ល្រ រររញ
រៅរដាយភារអយុតត ិធម្៌។ របើព្រះជាមាា ស់យុតដ ិធម្៌ រហតុអវ ីានជាម្នុសសអាព្ក្ក្់រ ើក្ចរព្ម្ើន? រហតុអវ ី
ានជាម្នុសសសុចា រតិរងទុក្ខលំ្ាក្? រហតអុវ ីភារអយុតត ិធម្៌ហាក្់ ៊ូចជាមានរព្បៀបរល្ើភារ
អយុតត ិធម្៌? ប៉ាុផនតរៅររល្សំណួរទងំរនះញំញីរយើង រយើងអាចសម្ា ឹងរម្ើល្រៅព្រះរយស ៊ូ ។ ព្រះអងគជា
ម្នុសសសុចរតិឥតរខាា ះផ ល្ានរងទុក្ខ រដាយអយុតត ិធម្៌រ ើម្បីឲ្យរយើងានរាប់ជាសុចរតិ ឬព្តូវាន
រាប់ជាសុចរតិរៅចំរ ះព្រះរនព្តរបស់ព្រះជាមាា ស់។  

រៅទីរនះនិងឥ ូវរនះ ជាញឹក្ញប់យុតត ិធម្៌នឹងម្ិនររញរល្ញរទ។ ប៉ាុផនត ររឿងរនាះនឹងម្ិនផតងផត
រក្ើតរ ើងរនាះរទ។ រៅររល្ផ ល្ព្រះរយស ៊ូយងព្ត ប់ម្ក្វញិ និងនាំយក្ន៊ូវភារររញរល្ញថ្ននគរ
របស់ព្រះអងគរនាះរាល់្ការខ្ុស គ្ងទងំអស់នឹងព្តូវានរធវ ើឲ្យព្តឹម្ព្តូវ។ រហ៊ូតម្ក្ ល់្ររល្រនះ រយើង
ព្តូវានព្តាស់រៅឲ្យឈ្ររល្ើអវ ីផ ល្ព្តឹម្ព្តូវ យុតត ិធម្៌ក្ន ញងការព្បព្រឹតដទងំអស់របស់រយើង និងការ រ
អស់អនក្ផ ល្រស់រៅក្ន ញងសហគម្ន៍របស់រយើងផ ល្រងភារអយុតត ិធម្៌។  

ថ្ងៃទី៤ 

ព្រះជាមាា ស់យុតិតធម្៌ 
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រីរព្ ះព្រះជាមាា ស់យុតត ិធម៌្ ព្រះអងគរំរឹងថ្វរយើង និងកាា យជាម្នុសសយុតត ិធម៌្រៅក្ន ញងព្គប់
ការទងំអស់ថ្នទំនាក់្ទំនងរបស់រយើង។ 

ក្ំណត់សមាគ ល់្ 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញា ំង 

រហតុអវ ីានជាចាំាច់សព្មាប់ព្រះ ៏ល្អ ផ ល្មានភារយុតត ិធម៌្? រតើគុណល្ក្ខណៈថ្នព្រះជាមាា ស់រនះ
ជួ្យរលាក្អនក្ឲ្យយល់្រីអវ ីផ ល្ព្រះរយស ៊ូានរធវ ើសព្មាប់រលាក្អនក្រៅរល្ើរឈ្ើឆ្ក ងានយ៉ា ង ៊ូច
រម្តច? 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើវាមានន័យ ៊ូចរម្តច សព្មាប់រលាក្អនក្ក្ន ញងការមានភារយុតត ិធម្៌ ក្ន ញងព្គបទំ់នាក្់ទំនងទងំអស់

របស់រលាក្អនក្? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

“ព្រះអងគជាងមដារហើយស្ចន ព្រះហសដ របស់ព្រះអងគល្អឥតរខាា ះ។មាគ៌្នរបសព់្រះអងគសុទធផតរទៀងព្តង់។

ព្រះអងគជាព្រះ ៏រស្ចម ះព្តង់ព្រះអងគម្ិនអយុតត ិធម្៌រ ើយ បិតព្រះអងគសុចរតិ និងយុតត ិធម្៌។” 

ទុតិយក្ថ្វ ៣២:៤ 

ព្រះរយស ៊ូ វ, ព្រះអងគគឺជារសតចផតមួ្យគត់ផ ល្ព្បក្បរដាយយុតត ិធម្៌ និងព្រះព្ាជាា ញណ។ 
ក្៊ូនសម្ា ឹងរម្ើល្រៅែល វួរបស់ព្រះអងគ រ ើម្បីយល់្រីរសចក្ដ ីសុចរតិនិងភារល្អ របស់ព្ទង់។ រទះបី
ក្៊ូនជាម្នុសសផបក្ាក្់ រស់រៅក្ន ញងរលាក្ិយ៍ផ ល្ផបក្ាក្រ់នះក្៏រដាយ ព្រះអងគន៊ូវផតអាចរក្
យុតត ិធម្៌ានរៅក្ផនាងផ ល្គ្នម នយុតត ិធម្៌។ ព្រះអងគានព្តាស់រៅក្៊ូនឲ្យរធវ ើជាព្រះហសត  និង
ព្រះាទរបស់ព្រះអងគ រ ើម្បីនិយយរីរសចក្ត ីរិតការ រអស់អនក្ផ ល្គ្នម នទីរឹង និងឈ្រ
រៅអវ ីផ ល្ព្តឹម្ព្តូវ។ ឱព្រះ អមាា ស់រអើយ ស៊ូម្របើក្ផភនក្ឲ្យក្៊ូនរ ើញរីរសចក្ត ីព្តូវការរបស់អនក្
ផ ល្ព្តូវការការរាាល្របស់ព្រះអងគែង។ ស៊ូម្ផណនាំែល វូក្៊ូន រ ើម្បីឲ្យក្៊ូនរធវ ើជាអនក្រក្ា

រសចក្ត ីអធិស្ចា ន 
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យុតត ិធម្៌រៅរល្ើរលាក្ិយ៍រនះ។ ក្៊ូនស៊ូម្អធិស្ចា នរៅក្ន ញងព្រះនាម្ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អាផម្៉ា
ន។
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២ររព្តសុ ៣:៩ 
ព្រះអមាា ស់នឹងយងម្ក្ តាម្ព្រះបនទ លូ្សនារបស់ព្រះអងគ ឥតបផងអបងអង់  ៊ូចអនក្ខ្ាះនឹក្ស្ចម ន

រនាះរ ើយ។ ព្រះអងគសំផ ងព្រះហឫទ័យអត់ធមត់ចំរ ះបងបអ នូ រព្ ះព្ទង់ម្ិនសរវព្រះហឫទ័យរអាយ
នរណាមាន ក្់ព្តូវ វនិាសរទ គឺព្ទងស់រវព្រះហឫទ័យរអាយម្នុសសរលាក្ព្គប់ៗរ ៊ូបផក្ផព្បចិតតគំនិត វញិ។ 

Additional Reading:  Exodus 34:5–9; Psalm 86:15; Joel 2:12–13; Romans 5:8 

 
រៅររល្ផ ល្រយើងគិតរី ក្យថ្វ“ អត់ធមត់ជាយ៊ូ រ” ជាធម្មតារយើងងាយរព្បើវារៅនឹង ក្យ“ អត់ធមត់”
។ រយើងគិតថ្វការអត់ធមត់របស់ព្រះជាមាា ស់ គឺ ៊ូចជាការអត់ធមត់របស់រយើង រហើយថ្វព្រះអងគក្ំរុងរង់
ចាំរដាយធម្មតា ។ ប៉ាុផនតការអត់ធមត់ជាយ៊ូ ររនះមានន័យរព្ចើនជាងការអត់ធមត់។ វាមានន័យថ្វ ព្រះជា
មាា ស់យឺតនឹងខាា ល់្។ រៅផែនក្មាខ ងរទៀតថ្នការអត់ធមត់របស់ព្រះអងគគឺរសចក្ត ីរព្កាធ។ 

ររញមួ្យព្រះគម្ព ីរសម្ព ័នធរម្ព្តីចាស់ ព្បជាជ្នអុីព្ស្ច ផអល្រាប់រ ើងវញិម្តងរហើយម្តងរទៀតថ្វ ព្រះអ
មាា ស់យឺតនឹងខាា ល់្ រហើយមានរសចក្ដ ីព្សឡាញ់ជាររៀងរហ៊ូត។ រួក្រគានទទួល្ស្ចគ ល់្រីររបៀបាប
ានក្ប់រៅក្ន ញង ួងចិតតម្នុសស ប៉ាុផនត ព្រះជាមាា ស់រៅផតមានព្រះហឬទ័យអត់ធមត ់រដាយរសចក្ត ីល្អ  
និងរសចក្ត ីព្សឡាញ់របស់ព្ទង់។ ជ្នជាតិអុីព្ស្ច ផអល្ន៊ូវផតមានភាររ ើងចុះ ចំរ ះការរគ្នររ
ព្បណិប័តន៍ព្រះជាមាា ស់ និងការឃ្លា តឆ្ៃ យរីព្រះអងគ។ រួក្រគានរ ើញរដាយផ្លា ល់្ថ្វ ព្រះជាមាា ស់យឺត
នឹងខាា ល់្។ ជាធម្មតាភារអត់ធមត់យ៊ូ ររបស់ព្រះអងគ ម្ិនសថ ិតរសថ រជាររៀងរហ៊ូតរនាះរទ ប៉ាុផនត ព្រះអងគរៅ
ផតមានព្រះហឬទ័យអត់ធមត់ខាា ំង ជាងអវ ីផ ល្រយើងគិត។ 

រយើងសិក្ាព្រះគម្ព ីរ២ររព្តសុ ជ្ំរ៊ូក្៣ ផ ល្រសចក្ត ីសនាថ្នការវនិិចឆ ័យ និងការរព្ាសរលាះរបស់ព្រះ
ជាមាា ស់ព្ាក្ ជាានសរព្ម្ចផម្ន។ ស៊ូម្បីផតរៅក្ន ញងរសចក្ត ីសនារនះក្៏រដាយ ក៏្ព្រះអងគម្ិនមាន
បំណងចង់ឲ្យម្នុសសណាមាន ក្់ទទួល្រទសរដាយរសចក្ត ីរព្កាធរបស់ព្រះអងគផ រ។ ព្រះជាមាា ស់យុតត ិធម្៌ 
រហើយក្ន ញងររល្ផតមួ្យព្រះអងគមានព្រះហឬទ័យរម្តាត ក្រណុាែងផ រ ។ ក្ន ញងនាម្រយើងជាអនក្រជ្ឿរល្ើព្រះ
អងគ រយើងានទទួល្ការធ្លនារា៉ា ប់រ៉ាងរដាយការល្អ ផ ល្រយើងម្ិនសម្នឹងទទួល្រីព្រះជាមាា ស់ ជាការ
ផ ល្នាំរយើងរឆ្ព ះរៅរក្ការសរស្តងាគ ះ និងតាម្រយៈការផ្លា ស់ផព្បជ្ីវតិ។ ព្រះអងគព្បទនការសនាម្ក្
កាន់រយើងថ្វ ព្រះអងគនឹងព្បទនថ្ែារម្ ងមី និងផែន ីងមី។ 

ក្ន ញងនាម្រយើងជាអនក្រជ្ឿ រយើងម្ិនគួររភាចថ្វ កាល្រយើងរៅជាប់ជាម្នុសសមានាបរៅរ ើយ ព្រះ
ព្គសីាានសុគតជ្ំនួសរយើង (រ៉ា ៊ូម្ ៥: ៨)។ ព្រះអងគានរងទុក្ខលំ្ាក្ជាយ៊ូ រម្ក្រហើយរ ើម្បីជា
ព្បរយជ្ន៍ ល់្រយើង រហើយព្រះអងគបនតអត់ធមត់ចំរ ះអនក្ម្ិនរជ្ឿ។ ររល្ម្នុសសណាមាន ក្់ម្ិនទន់
ស្ចគ ល់្ព្រះព្គីសា  រួក្រគរៅផតជាប់ក្ន ញងអំររើាបរបស់រួក្រគ ផ ល្។ រយើងទងំអស់គ្នន ព្តូវានព្តាស់
រៅឲ្យនាំយក្រសចក្ត ីសងឃឹម្ថ្ន ំណឹងល្អ រនះរៅរួក្រគ។ ការផព្បចិតត និងការអត់រទសាបគឺជា
អំរណាយសព្មាប់ម្នុសសព្គប់គ្នន រៅរល្ើរិភររលាក្រនះ ម្ិនថ្វរួក្រគសថ ិតរៅក្ន ញងអតីតកាល្ ឬ

ព្រះជាមាា ស់ 

មានព្រះហឫទ័យអត់ធមត់ 

ថ្ងៃទី  ៥  



 

G OD  I S  L ON G - SU F FER IN G  P A GE  3 3 

បចច ញបបននរបស់រួក្រគផបបណារនាះរ ើយ។ ការសរស្តងាគ ះម្ិនសថ ិតរៅរល្ើរយើងរនាះរ ើយ ប៉ាុផនតរនះជាឯក្
សិទធិសព្មាប់រយើង ក្ន ញងការផចក្ចាយរសចក្ត ីរិតថ្នរសចក្ត ីសងឃឹម្របស់ព្រះជាមាា ស់ ល់្រួក្រគ។ 

រៅររល្រយើងយល់្រីអតថន័យថ្នព្រះហឬទ័យអត់ធមត់របស់ព្រះជាមាា ស់ ការរនាះនឹងផ្លា ស់បត រូររបៀប
ផ ល្រយើងច៊ូល្រៅរក្អនក្ម្ិនផម្នជាព្គិសតបរស័ិទ។ រយើងររៀនអត់ធមតក់្ន ញងទំនាក្់ទំនងទងំរនាះ ក៏្
រព្ ះរយើងជាអនក្ផចក្ចាយរសចក្ដ ីជ្ំរនឿនិងរសចក្ដ ីព្សឡាញ់របស់រយើងរដាយសបបុ រស។ 

រដាយស្ចរព្រះជាមាា ស់មានព្រះហឬទ័យអត់ធមត់ រយើងក៏្អាចអត់ធមត់ក្ន ញងការផចក្ចាយ
 ំណឹងល្អ ថ្នរសចក្ដ ីរម្តាត ក្រុណា និងព្រះគុណរបស់ព្រះជាមាា ស់ានែងផ រ។ 
 
ក្ំណត់សមាគ ល់្ 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញជ ងំ 

រតើព្រះជាមាា ស់មានព្រះទ័យអត់ធមត់ចំរ ះររឿងជាក់្លាក់្អវ ីខ្ាះក្ន ញងជ្ីវតិរបស់រលាក្អនក្? រតើរលាក្អនក្
ានរ ា្ ើយតបយ៉ា ង ៊ូចរម្តច? 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើការអវ ីខ្ាះផ ល្រធវ ើឲ្យរលាក្អនក្កាា យជាម្នុសសមានភារអត់ធមត់? រតើវានឹងជ្ះឥទធិរល្យ៉ា ង ៊ូចរម្តច 
 ល់្ទំនាក្់ទំនងរបស់អនក្? 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ព្រះអមាា ស់នឹងយងម្ក្ តាម្ព្រះបនទ លូ្សនារបស់ព្រះអងគ ឥតបផងអបងអង់  ៊ូចអនក្ខ្ាះនឹក្ស្ចម នរនាះ
រ ើយ។ ព្រះអងគសំផ ងព្រះហឫទ័យអត់ធមតច់ំរ ះបងបអ នូ រព្ ះព្ទង់ម្ិនសរវព្រះហឫទ័យរអាយនរណា
មាន ក្ព់្តូវ វនិាសរទ គឺព្ទងស់រវព្រះហឫទ័យរអាយម្នុសសរលាក្ព្គប់ៗរ ៊ូបផក្ផព្បចិតតគំនិត វញិ។ 

២ររព្តសុ  ៣ :៩  

ព្រះជាមាា ស់របស់ក្៊ូន ព្រះអងគានបងាា ញព្រះហឬទ័យអត់ធមត់របស់ព្រះអងគ រៅក្ន ញងព្រះបនទ លូ្
របស់ព្ទង់ និងរៅក្ន ញងជ្ីវតិរបស់ក្៊ូន។ គ្នម នអនក្ណាអាចបងាា ញរសចក្ដ ីរម្តាដ ក្រុណា និងរសចក្ដ ី
ព្សឡាញ់ផ ល្ម្ិនផព្បព្បួល្ ៊ូចព្រះអងគានរ ើយ។ គំរ ៊ូថ្នព្រះហឬទ័យអត់ធមត់របស់ព្រះអងគព្តូវាន
បងាា ញរៅរល្ើរឈ្ើឆ្ក ង ជាក្ផនាងផ ល្ព្រះអងគានសុគតសព្មាប់អំររើាបរបស់ម្នុសសព្គប់ៗគ្នន  ស៊ូ

រសចក្ត ីអធិស្ចា ន 
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ម្បីផតអនក្ផ ល្ម្ិនព្រម្ទទួល្ព្រះអងគ។ ស៊ូម្បីផតរៅររល្ខ្្ញ ំសថ ិតរៅក្ន ញងអំរបើាប ព្រះអងគែតល់្ព្រះគុណ
 ល់្ក្៊ូនរ ើម្បីផព្បចិតត ក៏្រព្ ះផតព្រះអងគជាព្រះបិតា ៏ល្អ ។ ក្៊ូនស៊ូម្ឲ្យព្រះវញិ្ញា ណបរសុិទធរបស់ព្រះអងគ 
បំររញក្៊ូនរដាយអំរណាយទនថ្នការអត់ធមត់ រ ើម្បីបងាា ញការអត់ធមត់រនះ  ល់្អនក្ ថ្ទតាម្ររបៀប
ផ ល្ព្រះអងគានអត់ធមត់នឹងក្៊ូនផ រ។ ក្៊ូនស៊ូម្អធិស្ចា ន រៅក្ន ញងព្រះនាម្ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អា
ផម្៉ាន។ 
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រអរភស៊ូ២:៧ 

. . . ព្រះអងគបងាា ញព្រះហឫទ័យសបបុ រសចំរ ះរយើង ក្ន ញងអងគព្រះព្គិសដ រយស ៊ូ  ៊ូរចនះ រ ើម្បី
បងាា ញរអាយម្នុសសព្គប់ជ្ំនាន់ខាងមុ្ខ្ ស្ចគ ល្់ព្រះគុណ ៏ព្បរសើររល្ើសល្ប់បំែុតរបស់ព្រះ
អងគ  

អានបផនថម្: ទុតិយក្ថ្វ ៧:៧–៨; ល្៊ូកា ៦:៣៥; ទីតុស ៣:៤–៥  
(ជ្រព្ម្ើសបផនថម្): ១ ក្៊ូ រនិង៊ូស ១៣:៤; រ៉ា ៊ូម្ ២:៤) 

 
រៅក្ន ញងក្ព្ម្ងភារយនត The Lord of Rings, មានចរតិល្ក្ខណៈជារព្ចើន បងាា ញរ ើង សព្មាប់ភារ
អាតាម និយម្របស់រួក្រគ។ ប៉ាុផនតគ្នម ននរណាមាន ក្់ ៊ូចនឹង Samwise Gamgee ផ ល្ជា Hobbit ផ ល្
មានបនាា បខ្ល នួ និងរស្ចម ះព្តង់ក្ន ញងការរ ើរតាម្ Frodo រៅក្ន ញងរព្គ្នះថ្វន ក្់ និងការស្ចា ប់ ៏ជាក្់លាក្់ 
រ ើម្បីជួ្យម្ិតតភក្ត ិរបស់គ្នត់ផ ល្ទទួល្បនទ ញក្ ៏ធៃន់ថ្ននាំយក្ចិរញ្ា ៀនមួ្យ និងរធវ ើឲ្យសរព្ម្ចតាម្
របសក្ក្ម្មរបស់គ្នត់ក្ន ញងការបំផ្លា ញវា។ រៅររល្រួក្រគជ្ិត ល់្ចុងបញ្ាប់ថ្ន ំរណើររបស់រួក្រគ 
Samwise រៅរដាយគ្នម នទឹក្ រ ើម្បីឲ្យរលាក្Frodo មានព្គប់ព្គ្នន់។ រហើយ ៊ូច Samwise រគងម្ិនល្ក្់
រៅយប់មួ្យ គ្នត់និយយរៅកាន់ខ្ល នួឯងថ្វ“ ខ្្ញ ំនឹងរៅ ល់្ទីរនាះ រទះបីជាខ្្ញ ំព្តូវរលាះបង់អវ ីៗទងំ
អស់រចាល្ស៊ូម្បីផត អ្ ឹងរបស់ខ្្ញ ំក្៏រដាយ។ រហើយខ្្ញ ំនឹងរល្ើក្រលាក្ Frodo រ ើងរ ើងរដាយខ្ល នួឯង 
រទះបីជាព្តូវល្ះបង់ជ្ីវតិរបស់ខ្្ញ ំក្៏រដាយ។ រហើយរនាះជាការ ៏វរិសសវសិ្ចល្ ផ ល្រលាក្ Samwiseាន
រធវ ើ រដាយ ឹក្រលាក្ Frodo រៅររល្ផ ល្គ្នត់ម្ិនមានក្មាា ំងរ ើររទៀត។ រលាក្Samwise គឺជាល្
ក្ាណម្ិតត ៏សបបុ រស និងមិ្នគិតរីខ្ល នួឯង។ 

 ៊ូចគ្នន នឹងទំនាក្់ទំនងផ ល្ព្រះជាមាា ស់ មានសព្មាប់រយើងែងផ រ។ រសចក្ត ីព្សឡាញ់របស់ព្រះជាមាា ស់
ចំរ ះរយើងគឺសបបុ រស។ រៅររល្រយើងនិយយអំរីព្រះហឬទ័យសបបុ រសរបស់ព្រះជាមាា ស់ រយើងចង់
សំរៅរៅរល្ើការយក្ចិតដទុក្ដាក្់ ៏សបបុ រសរបស់ព្រះអងគចំរ ះអស់អនក្ផ ល្ព្រះអងគព្សឡាញ់។ អវ ី
ផ ល្អស្ចា រយចំរ ះព្រះហឬទ័យសបបុ រសរបសព់្រះជាមាា ស់គឺថ្វ រយើងានទទួល្រដាយម្ិនបង់ថ្ងា រយើង
ម្ិនានផសវងរក្រហើយក្៏ស្ចក្សម្នឹងទទួល្ាន។ តាម្រិតព្រះគម្ព ីរបរព្ងៀនរយើងថ្វ ព្រះជាមាា ស់
បងាា ញរសចក្ដ ីសបបុ រស ៏រស្ចម ះ ល់្អស់អនក្ផ ល្ម្ិនសម្នឹងទទួល្! ព្រះជាមាា ស់ានដាក្់ព្រះហបាទ័យ
រម្តាត ក្រុណារបស់ព្រះអងគម្ក្រល្ើអុីព្ស្ច ផអល្ រទះបីរួក្រគម្ិនផម្នជាស្ចសន៍ផ ល្មានចំនួនរព្ចើន 
ជាងស្ចសន៍នានាក្៏រដាយ (រចាទិយក្ថ្វ ៧:៧-៨)។ បនាា ប់ម្ក្ព្រះជាមាា ស់ាន ឹក្នាំជ្នជាតិអីុព្ស្ច 
ផអល្រដាយព្រះហឫទ័យសបបុ រស រទះបីជារួក្រគម្ិនរស្ចម ះព្តង់ក៏្រដាយ (ហ៊ូ រស ១១:៤)។ រហើយ
រដាយស្ចរព្រះហឫទ័យសបបុ រស ៏រស្ចម ះរបស់ព្ទង់កាល្ផ ល្រយើងរៅជាម្នុសសមានាបរៅរ ើយ រនាះ
ព្រះអងគានសុគតសព្មាប់រយើង(រ៉ា ៊ូម្ ៥:៨)។ រដាយស្ចរព្រះជាមាា ស់ព្សឡាញ់រយើង ព្រះអងគានល្ះបង់
អងគព្ទង់ ម្ិនផម្នសព្មាប់អវ ីផ ល្ព្រះអងគអាចទទួល្ានរនាះរទ ប៉ាុផនតសព្មាប់អវ ីផ ល្រយើងអាច
ទទួល្ាន។ 

ព្រះជាមាា ស់    
                                                                   មានព្រះហឫទ័យសបបុ រស 

ថ្ងៃទី  ៦  
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រទះជារយើងមានាប និងមិ្នរស្ចម ះព្តង់ក៏្រដាយ ព្រះជាមាា ស់ានចាត់ព្រះរាជ្បុព្តារបស់ព្រះអងគផត
មួ្យឲ្យសុគតសំរាប់រយើង រ ើម្បីែសះែារយើងជាមួ្យព្រះអងគ។  ៊ូរចនះរយើងអាចមានទំនាក្់ទំនងជាមួ្យ
ព្រះ ៏អស្ចា រយនិងល្អ រនះ។ រយើងម្ិនានរធវ ើអវ ីផ ល្សម្នឹងទទួល្ានការរនះរនាះរទ ប៉ាុផនតរដាយស្ចរ
ព្រះហឫទ័យសបបុ រស ៏រល្ើសល្ប់របស់ព្រះអងគ រយើងានកាា យជាអនក្ទទួល្ព្រះគុណរបស់ព្ទង់។ រហើយ
សព្មាប់ភារអស់ក្ល្បជានិចា ភារខ្ពង់ខ្ពស់ថ្នព្រះគុណរបស់ព្រះជាមាា ស់ នឹងព្តូវានបងាា ញម្ក្កាន់
រយើង រ ើម្បីភាា ក្់រែអើល្រៅររល្រយើងរព្ក្បយក្ព្រះគុណ ៏សបបុ រសរបស់ព្រះអងគម្ក្រល្ើរយើង។ 

ពោេស្ថរព្េោះជាមាា ស់មានព្េោះ បញររេសបបុ រស ពេើងមានព្េោះេរ ៏ពៅអសក់លបជានិចា។   

កំ្ណត់សមាគ ល្់ 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ការ ល្ ញះបញ្ញជ ំង 

រ៉ា ៊ូម្២:៤ ផចងថ្វ“ ព្រះហឫទ័យសបបុ រសរបស់ព្រះជាមាា ស់ មានរគ្នល្បំណងជួ្យឲ្យអនក្ផព្បចិតត” ក្ន ញង
អំ ុងររល្មួ្យសាត ហ៍រនះ រតើព្រះជាមាា ស់ានរបើក្សផម្តងអវ ីរៅក្ន ញងជ្ីវតិរបស់រលាក្អនក្ ផ ល្
រលាក្អនក្ព្តូវផព្បចិតត? រតើព្រះហឫទ័យសបបុ រសរបស់ព្រះជាមាា ស់ ជួ្យរលាក្អនក្ឲ្យផព្បចិតត និងទុក្ចិតត
រល្ើព្រះអងគយ៉ា ង ៊ូចរម្តច? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

រតើរសចក្ដ ីសបបុ រសផ ល្ម្ិនគិតផតរីខ្ល នួឯងជាទំនាក្់ទំនងរបស់រលាក្អនក្ផ រឬរទ? រតើអវ ីជារសចក្ត ី
សបបុ រសក្ន ញងទំនាក្់ទំនងរបស់រលាក្អនក្? រតើការរបើក្សផម្តងន៊ូវរសចក្ត ីសបបុ រសរបស់ព្រះជាមាា ស់
ចំរ ះរយើង ជួ្យរលាក្អនក្ឲ្យបងាា ញរសចក្ត ីសបបុ រសរៅក្ន ញងទំនាក្់ទំនងរបសរ់លាក្អនក្ជាមួ្យអនក្
 ថ្ទយ៉ា ង ៊ូចរម្តច? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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. . . ព្រះអងគបងាា ញព្រះហឫទ័យសបបុ រសចំរ ះរយើង ក្ន ញងអងគព្រះព្គិសដ រយស ៊ូ  ៊ូរចនះ រ ើម្បីបងាា ញ
រអាយម្នុសសព្គបជ់្ំនាន់ខាងម្ុខ្ ស្ចគ ល់្ព្រះគុណ ៏ព្បរសើររល្ើសល្ប់បំែុតរបស់ព្រះអងគ  

រអរភស៊ូ  ២ :៧ 

ឱព្រះអមាា ស់រអើយ ព្រះហឫទ័យសបបុ រស ៏រស្ចម ះរបស់ព្រះអងគានទក្់ទញចិតតក្៊ូនឲ្យផព្បចិតត រហើយ
ទទួល្ានព្រះរររបស់ព្រះអងគ។ ក្៊ូនម្ិនានរធវើអវ ីផ ល្សម្នងឹទទួល្ន៊ូវព្រះហឫទ័យសបបុ រសរបសព់្រះ
អងគរទ។ ប៉ាុផនត រៅក្ន ញងព្រះព្គីសា  ព្រះអងគានែតល្់ឲ្យក្៊ូនន៊ូវអវ ីៗព្គប់យ៉ា ងផ ល្ក្៊ូនព្តូវការ ៊ូចជាព្រះររ
ខាងវញិ្ញា ណ ខាងរាងកាយ ខាងែល វូចិតត ខាងហិរញ្ា វតថ ញ និងអវ ីៗជារព្ចើនរទៀត។ ព្រះហឫទ័យសបបុ រសរបស់
ព្ទង់នាំឲ្យ ួងចិតតក្៊ូនមានអំណរព្គប់រ ៊ូវកាល្។ ស៊ូម្អរព្រះគណុចំរ ះព្រះគុណ ៏អស់ក្ល្បរបស់ព្រះអ
ងគ។  ៊ូចផ ល្ព្រះអងគរបើក្ផភនក្ក្៊ូនចំរ ះរសចក្តសីបបុ រសរបស់ព្ទង់រៅក្ន ញងជ្ីវតិរបស់ក្៊ូន ស៊ូម្ជួ្យក្៊ូន
ឲ្យបងាា ញរសចក្ត ីសបបុ រសចំរ ះអនក្ ថ្ទផ ល្រៅជ្ុំវញិក្៊ូនែងផ រ។ ក្៊ូនស៊ូម្អធសិ្ចា នរៅក្ន ញងព្រះនាម្ 
ព្រះអមាា ស់រយស ៊ូ ព្គិសត  អាផម្៉ាន។ 

រសចក្ត ីអធិស្ចា ន 
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