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Підготовка до посту 

Навіщо постити? 
Піст—це духовний інструмент, який Бог використовує, щоб поширювати своє 

царство, змінювати долі націй, давати поштовх відродженню та приносити перемоги 

в життя людей. Церкви та служіння Every Nation починають кожен новий рік з п’яти 

днів молитви та посту, щоб скоритися перед Богом, посвятити себе йому у 

майбутньому році, і разом налаштуватися на досягнення. 

Ісус постив. 

Потому Ісус був поведений Духом у пустиню, щоб диявол Його спокушав. 

І постив Він сорок день і сорок ночей, а вкінці зголоднів. Від Матвія 4:1-2 

А Ісус у силі Духа вернувся до Галілеї, і чутка про Нього рознеслась по 

всій тій країні. Вiд Луки 4:14 

Ісус знав, що йому потрібно мати духовні сили, щоб виконати своє призначення. Піст 

духовно зміцнює і готує нас до служіння Богу. 

Піст – це дія смирення та посвячення. 

І проголосив я там піст, над річкою Агавою, щоб упокорятися нам перед 
лицем нашого Бога, щоб просити від Нього щасливої дороги для нас і для 

дітей наших та для всього нашого маєтку. Ездра 8:21 

Коли ми смиряємось постом і молитвою, Бог дає нам благодать та відкриває своє 

серце. 

Піст допомагає нам ставати чутливими до Святого Духа. 

Як служили ж вони Господеві та постили, прорік Святий дух: відділіть 

Варнаву та Савла для Мене на справу, до якої покликав Я їх! Дії 13:2 

Коли ми відкидаємо природні потреби і не відволікаємось на буденність, ми стаємо 

більш чутливими до Божого голосу. Тоді нам краще вдається зосереджуватися на 

Бозі та коритися Його волі. 
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Піст приносить відродження. 

І руїни відвічні сини твої по забудовують, поставиш основи довічні, і 
будуть тебе називати: замовник пролому, направ них шляхів для 

поселення!.  Ісая 58:12 

Протягом усієї історії, у відповідь на молитви та піст, Бог зберігав нації від знищення та 

приносив відродження. Піст допомагає нам мати перевагу в молитві та заступництві. 

Піст корисний для здоровʼя. 
Піст очищує систему травлення від токсинів. Лікарі назначають піст для лікування 

деяких алергій та захворювань. Дисципліна посту допомагає подолати наші шкідливі 
звички. 

Планування вашого посту 
І сказав Ісус до народу: Освятіться, бо Господь узавтра чинитиме чуда 

поміж вами.  Ісус Навин 3:5 

Моліться — приділяйте час читанню Біблії перед тим, як постити. Попросіть Святого 

Духа, щоб він направляв ваші молитви. На сторінках 7-9, запишіть ваші цілі та 

конкретні молитовні потреби вашої сім'ї, друзів, церкви та країни. 

Налаштовуйтеся — моліться про піст, який ви зібралися брати і заздалегідь 

налаштуйтеся на нього. Запишіть свій план на сторінці 5. Попросіть у Бога допомоги, 

щоб слідувати вашим рішенням. 

Дійте — почніть зменшувати ваші порції за кілька днів до посту. Уникайте їжі з 

високим рівнем вмісту цукру та жиру. Заздалегідь обмежте фізичні та соціальні 
заходи, що відбуватимуться протягом тижня посту. Попросіть когось підтримувати 

вас молитвами протягом вашого посту і попросіть їх підписати сторінку 5. 

ПРИМІТКА: Проконсультуйтеся з лікарем, особливо якщо ви вагітні, 
годуєте немовля або приймаєте ліки. Якщо ваш стан не дозволяє вам 

взяти повний піст, виберіть для себе інший доречний варіант.  
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Протягом посту 
А Він [Ісус] відповів і промовив: Написано: Не хлібом самим буде жити 

людина, але кожним словом, що походить із уст Божих.  Від Матвія 4:4 

Зосередьтеся — Виділіть час, щоб продумати свій час з Богом. Будьте відкриті до 

Божого Слова та до ведення Святого духа. 

Моліться — Відвідуйте хоча б одну молитовну зустріч у вашій церкві. Протягом тижня 

моліться за вашу сім'ю, церкву, пасторів, країну, та служіння. 

Наповнюйтеся — Замість прийому їжі моліться та читайте Біблію. Пийте багато води 

та відпочивайте стільки, скільки можете. Будьте готові до тимчасових проявів 

фізичної слабкості та емоційної нестабільності, такої як нетерпіння і дратівливість. 

Завершення посту 
І оце та відвага, що ми маємо до Нього, що коли чого просимо згідно волі 
Його, то він слухає нас. А як знаємо, що Він слухає нас, чого тільки ми 
просимо, то знаємо, що одержуємо те, чого просимо від Нього.  

1 -е Івана 5 : 1 4 – 1 5  

Їжте — Поступово почніть споживати тверду їжу. Вашому організму потрібен буде 

деякий час, щоб звикнути до нормального режиму. Почніть з фруктів, соків і салату, а 

згодом додайте ще овочі. Споживайте невеликі порції протягом дня. 

Моліться — Не припиняйте молитися! Довіряйте Божій вірності та скеруванню. 

Нехай ваша оновлена любов до Бога буде з вами протягом всього року. Майте віру, що 

Бог дасть відповіді на ваші молитви. 
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Мій план 
ДЕНЬ  1  

☐Тільки вода     ☐ Тільки рідини     ☐ Тільки один прийом їжі     ☐ Інше: 

☐Молитовна(і) зустріч(і),  яку(і) я відвідаю:  

ДЕНЬ  2  

☐Тільки вода     ☐ Тільки рідини     ☐ Тільки один прийом їжі     ☐ Інше: 

☐Молитовна(і) зустріч(і),  яку(і) я відвідаю: 

ДЕНЬ  3  

☐Тільки вода     ☐ Тільки рідини     ☐ Тільки один прийом їжі     ☐ Інше: 

☐Молитовна(і) зустріч(і),  яку(і) я відвідаю: 

ДЕНЬ  4  

☐Тільки вода     ☐ Тільки рідини     ☐ Тільки один прийом їжі     ☐ Інше: 

☐Молитовна(і) зустріч(і),  яку(і) я відвідаю: 

ДЕНЬ  5  

☐Тільки вода     ☐ Тільки рідини     ☐ Тільки один прийом їжі     ☐ Інше: 

☐Молитовна(і) зустріч(і),  яку(і) я відвідаю: 

Ще поправді кажу вам, що коли б двоє з вас на землі погодились про 
всяку річ, то коли вони будуть просити за неї, станеться їм від Мого Отця, 

що на небі!  Від Матвія 18:19 

Мій молитовний партнер:  _______________________________________________ 
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Я вдячний Богу за . . . 
Відповіді на молитви 
Перелічіть основні події, відповіді на молитви та уроки, отримані в 2023 році. 
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В 2024, Я шукатиму Бога та 
довірятиму Йому в цих сферах: 
Цілі особистої віри 
Духовне відродження • Фізичне зцілення • Процвітання і достаток • Щира щедрість . . .   

Моя сімʼя 
Відновлення відносин • Спасіння рідних . . .  

Моя освіта / карʼєра 
Досконалість • Підвищення . . .  

Моє служіння 
Зростання малих груп • Спасіння колег та однокласників . . .  
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Я зобов'язуюсь молитися за . . . 
Імʼя        Потреба(и) 
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Я зобов'язуюсь молитися за. . . 
Мою церкву 
Керівництво церкви • Забезпечення • Служіння учнівства . . .  

Моє місто 
Навчальні заклади • Місцеві органи влади • Можливості поширювати Звістку . . .  

Мою країну 
Державні посадовці • Духовне відродження • Економічне процвітання • Мир. . .  
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Наразі Every Nation працює в 
82 країнах. 
Виконуючи Боже покликання по відкриттю церков, що 
досягають студентів у кожній нації. 

Ми повинні молитися за країни, ставити в пріоритет досягнення студентів  

та визнавати першість Євангелії. 

Дані з Серпня 2023. 
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Продовжуйте молитися за решту 113 націй, де немає 
церкви Every Nation і вірте Богу, що Він відкриє двері 
для започаткування нових церков. 
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Афганістан 
Албанія 
Алжир 
Андорра 
Ангола 
Антиґуа і Барбуда 
Аргентина 
Азербайджан 
Багамські острови 
Барбадос 
Білорусь 
Беліз 
Боснія і Герцеговина 
Бразилія 
Болгарія 
Буркіна-Фасо 
Кабо-Верде 
Камерун 
Центральноафриканська 
Республіка 

Чад 
Чилі 
Коморські острови 
Конго 
Куба 
Кіпр 
Демократична Республіка 
Конго 

Данія 
Джибуті 
Домініка 
Еквадор 
Єгипет 
Сальвадор 
Екваторіальна Гвінея 
Еритрея 
Естонія 
Ефіопія 
Фінляндія 
Гамбія 
Грузія 
Греція 

Гренада 
Гватемала 
Гвінея 
Гвінея-Бісау 
Гайана 
Гаїті 
Гондурас 
Угорщина 
Ісландія 
Ірак 
Ізраїль 
Італія 
Ямайка 
Кенія 
Кірібаті 
Латвія 
Ліван 
Лесото 
Лівія 
Ліхтенштейн 
Литва 
Люксембург 
Македонія 
Мадагаскар 
Малі 
Мальта 
Маршаллові острови 
Мавританія 
Мікронезія 
Молдова 
Монако 
Монголія 
Чорногорія 
Марокко 
Науру 
Нігер 
Північна Корея 
Норвегія 
Палау 
Палестина 
Парагвай 
Росія 

Руанда 
Сент-Кітс і Невіс 
Сент-Люсія 
Сент-Вінсент і Гренадіни 
Самоа 
Сан-Марино 
Сан-Томе і Принсіпі 
Сенегал 
Сербія 
Сейшельські острови 
Сьєрра-Леоне 
Словаччина 
Словенія 
Соломонові острови 
Сомалі 
Південний Судан 
Судан 
Суринам 
Швейцарія 
Сирія 
Танзанія 
Тонга 
Тринідад і Тобаго 
Туніс 
Туркменістан 
Тувалу 
Уругвай 
Узбекистан 
Вануату 
Ватикан 
Ємен



Моліться за відкриття нових 
церков. 

Зосереджуючи увагу на решті 113 націях, де немає церкви 
Every Nation, ми просимо Бога про можливість заснувати 
більше церков в арабомовних країнах Північної Африки та 
Близького Сходу.  

В цій зоні знаходиться 19 націй. Приблизно 7% населення – християни, Бог вже 

відкрив нам двері для служіння в ключових містах на цих територіях. 

Давайте стояти в молитві за: 

-Навчання та вповноваження на служіння місцевих лідерів 

- Захист та сміливість християн 

- Більше можливостей для відкриття церков та студентських служінь 

*Країни, в яких Every Nation наразі працює. 
Статистичні дані про населення надані організацією Operation World. 
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Алжир 
Бахрейн* 
Чад 
Джибуті 
Єгипет 
Еритрея 
Ірак 
Йорданія* 
Кувейт* 
Ліван 
Лівія 
Мавританія 
Марокко 

Оман* 
Палестина 
Саудівська  Аравія* 

Сомалі 
Судан 
Сирія 
Туніс 
Об'єднані  
Арабські  
Емірати* 

Катар* 
Ємен
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Поклик  
до Святості 
1-е Петра 1:13–16 

13 Тому то, підперезавши стегна свого розуму та бувши тверезі, майте 
досконалу надію на благодать, що приноситься вам в з’явленні Ісуса 
Христа . 14 Як слухняні , не застосовуйтеся до попередніх 
пожадливостей вашого невідання, 15 але за Святим, що покликав 
вас, будьте й самі святі в усім вашім поводженні, 16  бо написано: 
Будьте святі, Я бо святий!” 

Додаткові: Левит 11:45, 20:26; Числа 15:37–41; Повторення Закону 6:4–9; Ісая 6:1–7; 

Від Матвія 22:34–40 

Бог святий у всьому, що Він робить, повністю відокремлений у Своїй сутності та 

природі. Що ж означає бути святими для нас? Як читачі двадцять першого століття, 

ми поспішаємо визначити "святість" як поведінку, якої Бог очікує від нас. Однак, 

єврейське слово "святий", "кадош", означає особливий, освячений, присвячений, 

відокремлений, відділений від світу.  

Божий заклик до святості – це більше, ніж просто змінити наші вчинки або чогось 

досягти: це заклик покласти надію на Божу благодать через Ісуса, щоб повністю 

преобразитися і жити відокремлено.

Вступ
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У своєму листі Петро звертається до християн, які переживали переслідування. 

Багато людей вважали християн небезпечними, оскільки вони не дотримувалися 

загальноприйнятих у світі норм поведінки і жили всупереч культурі, що їх оточувала. 

Незважаючи на те, що відбувається з ними і навколо них, Петро заохочує їх бути 

святими, триматися віри і продовжувати жити так, щоб відрізнятися від інших. 

У 14-му вірші він нагадує їм, що вони теж колись жили в темряві, але Христос 

викупив їх, змінивши їхню особистість. Тепер вони відокремлені, покликані 
освятитися і жити, присвятивши себе Христу. Ісус справді змінює нашу ідентичність 

і дає нам можливість жити святим життям. 

Ми повинні прагнути бути святими, але це не просто бажання. Ця мета досяжна, 

коли ми покладаємо надію на Христа. Лише через Ісуса ми можемо змінити свою 

ідентичність і жити по-справжньому інакше, ніж світ навколо нас. Відповісти на 

заклик бути святим нелегко, але необхідно. Це заклик прийняти Божу благодать 

через Ісуса і дозволити собі преобразитися. Святість - це не просто щось, чого 

потрібно досягти, а невід'ємний аспект нашої ідентичності як віруючих. Ми 

покликані бути відокремленими. 

. . . Але як Той, Хто вас покликав, є святий, так і ви будьте святими в усій вашій 

поведінці, адже написано: «Будьте святими, бо Я святий». 

Роздуми: Подумайте про момент, коли ви вперше відчули Божу 
благодать і прийняли Ісуса як свого Господа і Спасителя.. 

           

           

           

Роздуми: Чи є у вашому житті сфери, де вам важко жити 
"відокремлено" від світу? 

           

           

          



Introduction: 
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Крок  
 Віри 

Проведіть час у молитві, щоб 
подякувати Богові за Його 
благодать і заклик бути святим..
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Небесний Батько, Ти гідний моєї 
хвали і поклоніння. Як небо вище від землі, 
так Твої дороги вищі від моїх доріг, і Твої 
думки вищі від моїх думок.  

Посвячую себе Тобі, пам'ятаючи про діла 

Твоїх рук і красу Євангелія. Дякую, що Ти 

виділив мене як свою дитину і покликав 

мене бути святим. 

Господи , допоможи моєму серцю 

шанувати Тебе, щоб я міг відображати 

Твою славу тим, хто мене оточує. В ім'я 

Ісуса, амінь.
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Спільнота  
Святості 
1-е Петра 2:4–9 (Новий Переклад Українською) 

4 Підходьте до Нього, живого Каменя, відкинутого людьми, але 
обраного та дорогоцінного перед Богом, 5 І ви, як живе каміння, будуйте 
з себе духовний дім, щоб бути святим священством і через Ісуса Христа 
приносити духовні жертви, приємні Богові. . . .  

9 Але ви – рід обраний, царське священство, святий народ, люди, 
які належать Богові, щоб звіщати величні діла Того, Хто покликав 
вас із темряви до Свого дивовижного світла. 

Додаткові: Вихід 19:5–6; Повторення Закону 7:6; Ісая 28:16; Осія 2:23;   

Малахії 3:16–18; До ефесян 2:11–13; До Євреїв 10:24–25; Обʼявлення 5:10  

У Старому Завіті храм був місцем перебування Бога. Він був відокремлений і 
освячений для поклоніння Ягве, але Петро показує нам, що ми, Божий народ, тепер 

відокремлені і освячені для поклоніння Богу. Ми будуємося разом як духовний дім, 

царське священство, яке відкриває присутність Божу, де б ми не були. Спільнота 

святості - це посвячений Богом народ, наповнений Його присутністю, щоб звіщати 

Його досконалу доброту. 

Оскільки ми тепер святі і відокремлені Богом, Він закликає нас жити так, щоб інші 
могли бачити Його перетворюючу силу в нас. Як Його "духовний дім", ми повинні 
жити і діяти по-іншому, щоб бути свідками Божої доброти і кликати людей з 

темряви, не тільки через наше індивідуальне життя, але і як Церква..  

День 1
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Якщо ми хочемо виконати це покликання, надзвичайно важливо бути частиною 

помісної церкви. В 1 Петра 1:22-23 Петро закликає своїх читачів любити один 

одного і нагадує їм про важливість спільного перебування в Слові. Подібно до того, 

як окремі камені з'єднуються, утворюючи міцну структуру, ми, як віруючі, покликані 
підтримувати і будувати один одного. Через нашу єдність ми показуємо світові 
любов Христа.  

Виділятися означає, що ми відрізняємося від навколишнього світу, і як Церква, тіло 

віруючих, ми повинні виділятися в наших громадах. Кожна помісна церква повинна 

бути маяком надії завдяки тому, що Бог зробив у нас. Коли віруючі збираються для 

поклоніння і молитви, ми повинні очікувати, що Євангеліє змінить сім'ї, міста і 
народи..  

Бог обрав свою Церкву бути царським священством і святим народом. Ми 

відокремлені для Його божественного призначення. Наша роль полягає в тому, щоб 

звіщати про Його доброту світові, який прагне надії та мети. Через наше 

преображене життя ми стаємо живим свідченням Божої сили і доброти. 

Але ви – рід обраний, царське священство, святий народ, люди, які належать 

Богові, щоб звіщати величні діла Того, Хто покликав вас із темряви до Свого 

дивовижного світла.. 

Роздуми: Подумайте про віруючих у вашому житті, які були 
невід'ємною частиною вашого ходіння з Христом.   
Проведіть час, дякуючи Богові за те, що Він привів їх у ваше життя. 

           

           

Роздуми: Як ви можете використати свої дари і таланти, дані Богом, 
для служіння місцевій церкві? 

           

           

          



On 
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Крок  
 Віри 

Запишіть кілька способів, 
як ви могли б брати 
активну участь у житті 
вашої помісної церкви.
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Небесний Батько, Дякуємо за те, що 

Ти обрав нас і виділив нас для Своїх цілей. 

Дякуємо за честь бути частиною Твоєї 
Церкви.  

Допоможи нам цінувати унікальну роль 

кожного члена і працювати разом в єдності. 
Зм інюй наш і серця т а к , щоб ми 

продовжували збиратися разом і 
підбадьорювати один одного до любові та 

добрих справ. 

Дій через нас, щоб нести Твою надію, 

зцілення і перетворення у світ. Ти послав нас, 

як світло в темряві; нехай ми продовжуємо 

звіщати Твою хвалу і приводити до Тебе 

інших. В ім'я Ісуса, амінь.
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Виклик  
Святості 
1-е Петра 2:10–11 

10 колись ненарод, а тепер народ Божий, колись непомилувані, а тепер 
ви помилувані! 11 Благаю вас, любі, як приходьків та подорожніх, 
щоб ви здержувались від тілесних пожадливостей, що воюють 
проти душі. 

Додаткові: Псалми 119:18–20; До римлян 7:21–25; До филипʼян 3:20;  

2-е до коринтян 4:16; До євреїв 11:12–16  

Що або де ви вважаєте "домом"? Можливо, це район, у якому ви виросли, місто, до 

якого ви переїхали з родиною, або країна, яку вам довелося несподівано залишити.  

Подорожні та приходьки(вигнанці) мають унікальний зв'язок з "домом". Подорожні - 

це мандрівники, які проїжджають через певне місце на короткий час, поки не 

досягнуть певного місця призначення. Приходьки - це ті, кого вислали або навіть 

прогнали зі своєї батьківщини. 

Називаючи своїх читачів "подорожніми" та "приходьками" в 1 Петра 2:11, Петро 

кидає виклик їхньому почуттю дому. Він чітко дає зрозуміти, що вони - тимчасові 
мешканці цього світу, які живуть у місці, яке насправді не є їхнім домом. Доки 

Христос не повернеться, вони повинні жити як відкуплені і святі люди в занепалому 

світі.

День 2
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Петро наставляє їх "здержуватися від тілесних пожадливостей", гріховних бажань, 

які є противними і навіть ворожими Богові. Ми повинні міцно триматися Божого 

заклику до святості, оскільки ці пристрасті ведуть війну проти наших душ. 

Бог дає нам милість і благодать утримуватися від цих бажань. Він дав нам Своє 

Слово, щоб оновити наш розум. Він приводить нас у духовну спільноту, щоб зміцнити 

і підбадьорити. Навіть у миті, коли ми відчуваємо себе слабкими або зазнали 

невдачі, дар покаяння дозволяє нам повернутися до Бога в благодаті і без сорому. 

Читаючи цей уривок через століття після його написання, ми можемо перейнятися 

почуттями духовного відчуження, незадоволення і туги, які, можливо, відчували 

перші читачі Петра. Це і є виклик. Як мандрівники, ми живемо в тимчасовому домі, 
але може виникнути спокуса жити так, ніби це і є наше місце. Ми повинні 
вирішувати, день за днем, відрікатися від себе і підкорятися Божому покликанню 

бути святими. 

Благаю вас, любі, як приходьків та подорожніх, щоб ви здержувались від 

тілесних пожадливостей, що воюють проти душі. 

Роздуми: Чи змінює ідея бути "мандрівником" або "вигнанцем" ваш 
погляд на навколишній світ? 

           

           

           

Роздуми: Чи є практичні речі, які ви можете зробити сьогодні, щоб 
утримуватися від пристрастей плоті?  

           

           

          



On 
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Крок  
 Віри 

Поговоріть з молитовним 

партнером про те, з якими 
"пристрастями плоті" ви 
обидва можете мати справу. 
Проведіть час у молитві, 
каючись і просячи Святого 
Духа оновити і зміцнити вас.
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Ісус, Дякую, що Ти дав мені можливість 

бути святим, навіть коли я борюся з 

нечестивими бажаннями. Ти помістив мене в 

цьому світі як подорожнього і вигнанця, але 

я молюся, щоб Ти панував у моєму серці і 

оновлював моє внутрішнє "я" з кожним 

днем.  

Допоможи мені прийняти виклик святості і 
щодня обирати праведність, навіть коли я 

піддаюся спокусі йти за своєю плоттю.  

Зміни мене зсередини, щоб я став світлом у 

цьому світі. В ім'я Твоє молюся,   

амінь.
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Поведінка  
Святості 
1-е Петра 2:10–12 

10 колись ненарод, а тепер народ Божий, колись непомилувані, а тепер 
ви помилувані! 11 Благаю вас, любі, як приходьків та подорожніх, щоб ви 
здержувались від тілесних пожадливостей, що воюють проти душі. 
12 Поводьтеся добре серед язичників, щоб ті, хто обмовляє вас, як 
злочинців, побачивши ваші добрі діла, прославили Бога в День 
приходу. 

Додаткові: Михей 6:8; Від Матвія 5:14–16; До римлян 12:1–2; 2-е до коринтян 9:13; 

До галатів 5:16–24; До ефесян 4:1–3; До Тита 2:7–8  

Петро навчає своїх читачів, що, утримуючись від мирських пристрастей, вони також 

повинні прагнути творити добро. Є речі, яких не слід робити, а є речі, які слід робити. 

Він радить їм жити так, щоб їх поважали навіть невіруючі, і коли вони бачитимуть, як 

Божий народ робить добрі справи, то, можливо, прийдуть поклонятися Богові.  

Але як виглядає така євангельсько-орієнтована добра поведінка? Навіть люди, які 
не слідують за Христом, можуть робити речі, які вважаються "добрими". Те, що 

відрізняє поведінку віруючої людини від поведінки невіруючої, - це святий приклад 

Христа. Ми повинні дивитися на Ісуса як на модель того, як жити у святості через 

нашу поведінку. Його приклад і вчення застосовні в будь-якій культурі і в будь-який 

час. Чому? Тому що Божий характер незмінний - Він ніколи не змінюється. 

День 3
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Більше того, Христос показує нам, що свята поведінка - це більше, ніж просто 

випадкові добрі вчинки. Вона стосується стилю життя, який є послідовним як у 

публічному, так і в приватному просторі. Ісус навчає своїх учнів, як ставитися до 

інших, розпоряджатися грошима, жити зі співчуттям, поважати владу і підкорятися 

Богові. Він демонструє, як дивитися на світ святими очима і реагувати на нього так, 

щоб відображати незмінний, святий характер Бога. 

Прагнучи жити святою поведінкою, ми повинні пам'ятати про хрест. Дар спасіння і 
знання Божої святості спонукають нас робити добрі справи. Ці вчинки ніколи не 

могли б принести спокуту за наші гріхи. Навпаки, наші вчинки випливають з 

усвідомлення Божої доброти і святості. 

Ми маємо можливість жити місіонерським мисленням через наші вчинки, поведінку, 

ставлення, слова та думки. Наша поведінка повинна виділятися на тлі світу, тому що 

святість Христа звільнила нас і виділила з нього. 

Поводьтеся добре серед язичників, щоб ті, хто обмовляє вас, як злочинців, 

побачивши ваші добрі діла, прославили Бога в День приходу. 

Роздуми: Як ваш спосіб життя послідовно шанує Бога в обох сферах - 
публічній та приватній? 

           

           

           

Роздуми: Як ваша поведінка відображає Божу святість для 
оточуючих?  

           

           

          



On 
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Крок  
 Віри 

Знайдіть час для роздумів над 

Євангелієм і запитайте Бога, як ви 

можете жити святою поведінкою 

у вашій громаді. Запишіть те, що 

Бог говорить вам, і поговоріть з 

молитовним партнером про те, які 

наступні кроки ви зробите.
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Ісус, дякую Тобі за те, що Ти є досконалим 

прикладом святої поведінки. Допоможи мені 
дізнатися, як бути праведним і святим у своїх 

вчинках, словах і думках. Дай мені сили 

робити добрі справи від щирого серця.  

Боже, допоможи мені жити так, щоб інші 
бачили мої добрі справи і прославляли Тебе. 

Твоє Євангеліє змінило мене зсередини; 

допоможи мені бути більш схожим на 

Христа, щоб інші могли пізнати Тебе.  

Зміцни мене Твоєю радістю, щоб я ділився 

Твоєю добротою з людьми. В ім'я Ісуса 

молюся, амінь.
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Суть 
Святості 
1-е Петра 2:21–25 

21 Бо на це ви покликані. Бо й Христос постраждав за нас, і залишив нам 
приклада, щоб пішли ми слідами Його. 22 Не вчинив він гріха, і не 
знайшлося вустах Його підступу! 23 Коли був лихословлений, Він не 
лихословив взаємно, а коли Він страждав, не погрожував, але передав 
Тому, Хто судить справедливо. 24 «Він тілом Своїм Сам підніс гріхи 
наші на дерево, щоб ми вмерли для гріхів та для праведности 
жили; Його ранами ви вздоровилися. 25 «Ви бо були як ті вівці 
заблукані, та ви повернулись до Пастиря й Опікуна ваших душ. 

Додаткові: Ісая 53:3–6, 7; Від Луки 15:1–7; Від Івана 10:11; До римлян 6:10–11, 23; До 

галатів 3:13  

Хрест Христа має ключове значення для євангельського послання. Ми дякуємо 

Ісусу за те, що Його смерть на хресті примирила нас з Богом. Для нас сьогодні 
розп'яття є незнайомою практикою. У культурі Ісуса розп'яття було ганебним і 
болісним способом смерті. Римляни використовували цей метод, щоб катувати і 
принижувати злочинців, а також використовували свої жертви як попередження 

для інших.  

На перший погляд, смерть Христа мала бути попередженням: "Якщо ви будете 

жити так, як жив цей чоловік, то помрете". Але насправді це була свобода - "Він 

тілом Своїм Сам підніс гріхи наші на дерево, щоб ми вмерли для гріхів та для 

праведности жили". Розп'яття уособлювало нечистоту, але Христос взяв наші гріхи 

на себе, щоб ми могли стати святими.

День 4
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Його смерть є центральним елементом нашої святості, його жертва - відправною 

точкою нашої нової ідентичності. Не наші справи, не наше сімейне походження, не 

наше фінансове становище чи соціальний статус спасають нас до праведності. Всі 
наші духовні благословення, включаючи основу нашої святості, ґрунтуються на 

хресті Христа. 

Його життя, смерть і воскресіння впливають на кожну частину нашого життя. Він 

пропонує спасіння для наших душ, зцілення для наших тіл, мир і мудрість, 

примирення в Божій родині. Всі ці дари були даровані безоплатно, і ми отримуємо 

повноту нашого спасіння лише по благодаті через віру.  

Жертва Христа подолала прірву між Богом і нами. Він заклав міцний фундамент, на 

якому зможе будуватися наше життя, і ми можемо спочивати на Його досконалому 

ділі, яке робить нас праведними перед Богом. Завдяки силі воскресіння ми можемо 

жити святим життям. Основою нашої святості є хрест Христа. 

Він тілом Своїм Сам підніс гріхи наші на дерево, щоб ми вмерли для гріхів та 

для праведности жили; Його ранами ви вздоровилися. 

Роздуми: Подумайте про значення хреста і жертви Христа для вас.. 

           

           

           

           

Роздуми: Що означає для шляху вашої віри усвідомлення того, що 
святість ґрунтується на хресті Христа?  

           

           

           

           



On 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 31

Крок  
 Віри 

Запишіть імена людей, які, 
як ви сподіваєтеся, 
прийдуть до віри.  
Моліться, щоб Бог дав вам 

можливість проповідувати 
їм Євангеліє на цьому 



 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 32

Ісус, Дякую Тобі за Твою жертву на хресті. 
Я заслуговував на смерть за свої гріхи, але 

Ти дав мені безкоштовний дар вічного 

життя.  

Ти викупив мене з темряви і зробив мене 

святим. Дякую Тобі, що моя святість 

покоїться не на мені, а на Твоєму житті, 
смерті і воскресінні. Нехай я пам'ятаю 

доброту Твого Євангелія по всі дні мого 

життя.  

Господи, я віддаю Тобі славу за те, що Ти 

подолав прірву між нами, і молюся, щоб я був 

сміливим ділитися Твоєю добротою з тими, 

хто мене оточує, амінь.



Відокремлені: Біблійний погляд на святість 33

Відданість 
Святості 
1-е Петра 3:13–16 

13 І хто заподіє вам зле, коли будете ви оборонцями доброго? 14 А коли 
ви за правду й страждаєте, то ви блаженні! А їхнього страху не бійтеся, і 
не тривожтеся! 15 А Господа Христа святіть у ваших серцях, і 
завжди готовими будьте на відповідь кожному, хто в вас запитає 
рахунку про надію, що в вас, із лагідністю та зо страхом. 16 Майте 
добре сумління, щоб тим, за що вас обмовляють, немов би злочинців, 
були посоромлені лихословники вашого поводження в Христі. 

Додаткові: Приповісті 16:7; Псалми 34:13–14; До колоссян 4:5–6; 1-е Тимофію 6:12; 

2-е Тимофію 2:24–26 

Петро заохочує своїх читачів залишатися вірними вірі посеред критики та 

переслідувань. Він закликає їх не піддаватися тиску культури, що їх оточує, 

зберігаючи серце, яке шанує Христа як Господа. Показово, що він стверджує, що їхні 
випробування можуть бути навіть використані для добра і привернути людей до 

Христа. Коли інші запитують про їхню непохитну віру, вони повинні бути готові 
поділитися звісткою про спасіння з лагідністю, повагою і ясністю. 

Відданість святості - це внутрішня посвята Христу, яка знаходить своє вираження 

назовні. Коли ми наближаємося до Бога і дозволяємо Його Духу змінювати нас 

зсередини, Він наповнює наші серця і розум Своєю мудрістю, силою і любов'ю. Він 

дає нам силу відповідати на виклики і захищати нашу віру з лагідністю і повагою..  

День 5



Відокремлені: Біблійний погляд на святість 34

Як ви реагуєте, коли на вашому шляху зустрічається супротив? Буває важко 

дивитися крізь призму незручності чи прикрощів, які він нам приносить, але в усьому 

є Божий задум. Ці опозиції можуть призвести до можливостей ділитися нашою 

вірою.  

Незважаючи на тиск, з яким ми стикаємося з боку світу, моменти критики або 

переслідування дозволяють нам служити свідками Божими. Якщо ми прагнемо до 

святості, то те, як ми живемо, буде відображати Його у світі і може привести до 

можливості проповідувати Євангеліє.  

Відданість святості виражається через нашу поведінку, характер і ставлення. Це 

посвята вшануванню Бога і свідченню про надію, яку ми маємо на Нього. 

Залишаймося вірними заклику жити відокремлено, прославляючи нашого Господа і 
наближаючи до Нього інших.. 

. . . Господа Христа святіть у ваших серцях, і завжди готовими будьте на 

відповідь кожному, хто в вас запитає рахунку про надію, що в вас, із 

лагідністю та зо страхом . . . 

Роздуми: Які відповіді ви давали в минулому, коли інші критикували 
або ставили під сумнів вашу віру? 

           

           

           

           

Роздуми: Попросіть Бога наповнити вас мудрістю, лагідністю і 
повагою, щоб ви були "готові до захисту" перед тими, хто запитує про 
вашу віру.         
  

           

           

          



On 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 35

Крок  
 Віри 

Подумайте про людей, яких ви 

знаєте, які можуть протистояти  

вашій вірі або свідченню.  

Моліться за них і моліться, щоб 

Бог дав вам можливість сміливо 

ділитися з ними своєю вірою.



 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 36

Господи, Дякую Тобі за Євангеліє, я не 

соромлюся його, бо воно є силою Божою 

для спасіння кожного, хто вірує.  

Віддаю себе Тобі і вірю, що Ти зі мною. Дай 

мені силу проявляти доброту до всіх і 
терпляче зносити зло, і допоможи мені 
бачити протидію як можливість ділитися 

Твоєю доброю новиною. 

Дякую тобі, Ісусе, за те, що ти є моїм 

прикладом у цьому. Ти гідний моєї відданості 
і посвяти. Наповни мене Твоїм милосердям і 
благодаттю для інших. Амінь.



Відокремлені: Біблійний погляд на святість 37

Горнило 
Святості 
1-е Петра 4:1–5, 12–16 

1 Отож, коли тілом Христос постраждав за нас, то озбройтеся й ви тією 
самою думкою, бо хто тілом постраждав, той перестав грішити, 2 «щоб 
решту часу в тілі жити вже не для пожадливостей людських, а для 
Божої волі.. . .  

12 Улюблені, не дивуйтесь огневі, що вам посилається на 
випробовування, немов би чужому випадку для вас. 13 Але через 
те, що берете ви участь у Христових стражданнях, то тіштеся, щоб 
і в з’явленні слави Його раділи ви й звеселялись. 14 Коли ж вас 
ганьблять за Христове Ім’я, то ви блаженні, бо на вас спочиває Дух 
слави й Дух Божий. 15 Ніхто з вас хай не страждає, як душогуб, або 
злодій, або злочинець, або ворохобник, 16 а коли як християнин, то 
нехай не соромиться він, але хай прославляє Бога за те. 

Додаткові: Псалми 34:19–22; Захарія 13:9; Від Матвія 5:10–12; Від Івана 15:18–21; 

Дії 5:40–42; 1-е Петра 1:7 

Золото - один з найцінніших металів на землі, але коли його вперше видобувають, 

воно часто містить домішки інших мінералів. Щоб досягти своєї найвищої цінності 
(чистого золота), воно повинно бути очищене сильним жаром в горнилі, щоб 

розплавитися і відокремитися від будь-яких домішок, які могли б заплямувати його 

цінність. Яким би дорогоцінним не було золото, наша віра є ще більш дорогоцінною і 
проходить через подібний процес очищення.

Висновок



Відокремлені: Біблійний погляд на святість 38

1-е Петра 1:7 говорить нам, що наша віра витримає випробування на справжність. У 

цьому листі Петро навчає, що заклик до святості передбачає зібрану християнську 

спільноту, є внутрішнім викликом, вимагає правильної поведінки, ґрунтується на суті 
хреста і вимагає відданості. У четвертому розділі він показує, що святість приведе 

вас до горнила.  

Християнство не захищає нас від вогню, але надія Євангелія робить нас 

невразливими до вогню. Коли ми стикаємося з випробуваннями, ми наближаємося 

до Христа і знаходимо розраду в тому, що Він також страждав.  

Якщо ми стикаємося зі стражданнями через те, що наше життя відведене для Бога, 

ми врешті-решт отримаємо благословення. Це може статися в цьому житті або в 

наступному, але Бог завжди виконує свої обітниці. Хоча культура, засоби масової 
інформації, наші друзі чи навіть наша сім'я можуть схиляти нас до того, що є 

"нормативним", ми повинні наполегливо жити відокремленим життям і щодня 

оновлювати свій розум, щоб відповідати на заклик до святості, який Бог поставив 

перед нами. 

Навіть у наших стражданнях ми можемо радіти, "бо на вас спочиває Дух слави й Дух 

Божий". Як посвячений Божий народ, ми, без сумніву, опинимося в життєвих 

горнилах, які очищають нашу віру. Спрямуймо свій погляд на благословення, яке 

нас чекає, і довірмося, що Бог діє навіть серед наших страждань. Черпаймо силу в 

Христі, знаючи, що розділимо Його вічну радість і славу. 

Улюблені, не дивуйтесь огневі, що вам посилається на випробовування, немов 

би чужому випадку для вас. Але через те, що берете ви участь у Христових 

стражданнях, то тіштеся, щоб і в з’явленні слави Його раділи ви й звеселялись. 

Reflection: З якими випробуваннями ви зіткнулися у своєму ходінні з 
Христом? Чи вдячні ви за них? 

           

Reflection: Як ви відчули, що Бог зміцнив вас через страждання? 

           



On 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 39

Крок  
 Віри 

Знайдіть час, щоб подякувати 
Богові за будь-які випробування, 
з якими ви можете зіткнутися. 
Подякуйте Йому за силу і 
спрямування в будь-яких 
випробуваннях, які можуть 



 

Відокремлені: Біблійний погляд на святість 40

Боже, дякую Тобі за те, що Ти пройшов зі 
мною через усі випробування. Ти - мій 

притулок і сила, справжня допомога в біді.  

Ти даруєш мир посеред моїх страждань і 
зміцнюєш мене до витривалості. Коли 

виникають сумніви , наповнюй мене 

впевненістю у Твоїй вірності. Я буду радіти 

стражданням, знаючи, що вони ведуть до 

витривалості, характеру і надії.  

Я вірю, що, беручи участь у стражданнях 

Христа, я розділю Його вічну радість і стану 

святим, щоб прославити Його ім'я. В ім'я 

Ісуса я молюся, амінь.



           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



Every Nation – це всесвітня сім'я церков і служінь, 

яка існує для того, щоб віддавати шану Богові, 
засновуючи Христоцентричні, натхненні Духом, 

соціально відповідальні церкви та студентські 
служіння в кожній країні.
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