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េហតុអវតីមអហរ? 

ករតមអហរ គឺជឧបករណ៍ខងវញិញ ណែដលរពះជមច ស់េរបរបស់េដមបជីរមុញរពះរជយរបស់រពះអងគ 

ផល ស់បតូរវសនរបស់របជជតិនន ជំរញុឲយមនករផុសផុលខងវញិញ ណ 

និងនយំកជយ័ជំនះដកក់នុងជីវតិមនុសសទងំអស់។ រកុមជំនំុរគបជ់តិសសន៍ និងពន័ធកិចចតមសល 

េធវករអធិសឋ នេនះចបេ់ផតមេរៀងរល់េដមឆន ថំមី េដយមនរយៈេពល៥ៃថងៃនករអធិសឋ ននិងតមអហរ 

េដមបបីនទ បខលួនរបស់េយងចំេពះរពះជមច ស់, ថវ យខលួនេយងេទកនរ់ពះជមច ស់សរមបឆ់ន ខំងមុខេនះ 

េហយសហករគន េដមបទីទួលបនភពទមលុះទមល យ។ 

រពះេយស៊បូនតមអហរ! 

េពលេនះ រពះវញិញ ណនរំពះេយសូ៊េទវលរេហសថ ន េអយមរសតងំលបួង 

បនទ បពី់បនតមអហរអស់រយៈេពលែសសិបៃថង ែសសិបយបម់ក រពះអងគកឃ៏ល ន។ (ម៉ថយ៤:១-២) 
រពះេយសូ៊យងរតលបេ់ទរសកុកលីេឡវញិ របកបេដយឫទធ នុភពរបស់រពះវញិញ ណ 

រពះនមរបស់រពះអងគលឺលបីលបញពសេពញតំបនេ់នះ។ (លកូ ៤:១៤) 

រពះេយសូ៊រជបថ រពះអងគរតូវករកមល ងំខងវញិញ ណ 

េដមបអីចបំេពញតមរពះហឫទយ័របស់រពះបិតបន។ ករតមអហរេធវឲយេយងខល ងំខងឯវញិញ ណ 

និងេធវឲយេយងេរតៀមខលួនបនរចួជេរសចកនុងករបំេពញភរកិចចែដលរពះជមច ស់របទនឲយេយងេធវ។  

ករតមអហរគឺជសកមមភពបនទ បខលួន និងែញកខលួនឲយបនវិសទុធ 

េនែកបរែរពកអហវ៉េនះ ខញុ ំបនរបកស់េអយេធវពិធីតមអហរ 

េដមបីដកខ់លួ នេនចំេពះរពះរភក័តៃនរពះរបស់េយង សូមរពះអងគរបទនេអយេយង និងកូនេចរបស់េយង 

េធវដេំណ ររបកបេដយសុខសនត េហយេអយរទពយសមបតតិរបស់េយងបនគងវ់ងសផង  (ែអសរ៉ ៨:២១) 

ករបនទ បខលួនតមរយៈករតមអហរ និងអធិសឋ នេធវេអយេយងទទួលបននូវរពះគុណរបស់រពះជមច ស់ 

និងមនផលូវចូលេទកនដួ់ងរពះហឫទយ័របស់រពះជមច ស់។   

ករតមអហរេធវឲយេយងបនសនទិធសន ល និងងយសត ប់លរឺពះសរូេសៀងរពះជមច ស់ 

ករេរៀបចំខលួនេដមបតីមអហរ 
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េនេពលែដលអនកទងំេនះកំពុងែតេធវពិធីថវ យបងគរំពះអមច ស់ និងតមអហរ 

រពះវញិញ ណដវ៏សុិទធមនរពះបនទូលថ៖ «ចូរែញកបរណបស និងសូលេចញេដយែឡក 

ដបិតេយងបនេហអនកទងំពីរមក េអយបំេពញកិចចករែដលេយងនឹងដកេ់អយេធវ»។ (កិចចករ១៣:២) 

េពលេយងរចនេចលករែរសកឃល ន និងភពរខំនពីេលកិយ ៍

េយងអចសត បលឺ់រពះសូរេសៀងរបស់រពះជមច ស់បនចបស់ជងមុន។ េយងនឹងអចេផត តេទេលរទង ់

និងចុះចូលេទនឹងែផនករបស់រទង់ បនទំងរសុង។  

ករតមអហរនេំអយមនករផល សែ់របជថមី និងរសួរនេឡងវិញ   
របសិនេបរបជររសតរបស់េយង គឺរបជររសតែដលជកមមសិទធរបស់េយងផទ ល់ នគំន បនទ បខលួ នអធិសឋ ន 

និងែសវងរកេយង េហយរបសិនេបេគេបះបងផ់លូ វអរកករ់បស់ខលួ ន េយងនឹងសត បេ់គពីសថ នបរមសុខ 

េយងនឹងេលកែលងេទសេអយេគរចួពីបប រពមទងំេរបសរសកុេគេអយបនជផង  

(២របកសរត៧:១៤) 
កនុងរបវតតិសរសត េយងេឃញថរពះជមច ស់ែតងែតេឆលយតបនឹងសំណូមអធិសឋ ន និងករតមអហរ 

េដយរពះអងគរេំដះេគេចញពីេរគះមហនតរយ និងេអយរបជជតិរបស់េគរស់រនេឡងវញិ។ 

ករតមអហរជំរញុឲយេយងអធិសឋ ន និងទូលអងវររពះជមច ស់សំរបអ់នកឯេទៀតៗបនរបេសរជងមុន។ 

ករតមអហរេធវេអយមនសខុភពលអ 
ករតមអហរជួយ សមអ តរបព័នធរលំយអហររបស់េយង។ េវជជបណឌិ តបនអះអងថ 

ករតមអហរជួយ ពយបលជំងឺមយួចំនួនបន។ 

ករតមអហរកជួ៏យ ឲយេយងអចយកឈនះេលទំលបអ់រកកម់យួចំនួនផងែដរ។ 

ករេរៀបចំខលួនមុនេពលតមអហរ                              
បនទ បម់កេលកយ៉ូេសវមនរបសសនេ៍ទកនរ់បជជនថ៖« ចូរែញកខលួ នេអយវសុិទធ 

ដបិតៃថងែសអករពះអងគមច ស់នឹងសែមតងករអសច រយេនកណត លចំេណមអនករល់គន »។   (យ៉េូសវ៣:៥) 

អធិសឋ ន—ចូរចំណយេពលអនរពះគមពរី និងអធិសឋ នមុនេពលតមអហរ។ 

សូមឲយរពះវញិញ ណដវ៏សុិទធជួយ ដឹកនពីំអវីែដលរតូវអធិសឋ ន េនទំពរ័ទី៩ដល់ទី១១។ 

ចូរសរេសរពីេគលេដជំេនឿ និងករអធិសឋ នេសនរសំុឲយបនជកល់កសំ់រប ់រកុមរគួសរ មិតតភរ័កត រកុមជំនំុ 

និងរបជជតិរបស់េលកអនក។  
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េបតជញ ចិតត—េរជសេរ សរបេភទៃនករតមអហរ េហយេបតជញ ចិតតេធវវឲយបន។ 

កតចំ់ណំនូវរបេភទតមរបស់េលកអនកកនុងទំពរ័ទី៨។ ចូរទូលសំុរពះគុណពីរពះអងគ កនុងករេធវវឲយបន។ 

សកមមភព—កតប់នថយករញំបនតិចមតងៗ ១សបត ហ៍ ឬបីៃថងមុនេពលករតមអហរមកដល់។ 

េជៀសវងករញំអហរណែដលមនជតិសករ និងខល ញ់េរចន។ កតប់នថយសកមមភពកមល ងំកយ 

យ៉ងេហចណស់មយួសបត ហ៍មុនៃថងតម និងកនុងេពលតមអហរ។ រកៃដគូរអធិសឋ ន 

ឲយេគសរេសរេឈម ះេនទំពរ័ទី៧។ 

កត់ចំណ:ំ របសិនេបអនកមនៃផទេពះ ឬរតវូបំេបទរក ឬេលបថន ជំរបច ំ

សូមពិេរគះជមយួរគេូពទយជមុនសិនមុនសេរមចចិតតតម។ 

េបេលកអនកសថិតកនុ ងសថ នភពណមយួែដលមិនអចតមទងំរសងុបន 

ចូរេរជសយកជេំរ សណមយួែដលសមរសបនឹងសថ នភពជកែ់សតងរបស់េលកអនក។  

កំឡងុេពលតមអហរ                                                
រពះេយសូ៊មនរពះបនទូលតបេទវញីថ‘មនុសសមិនរស់េដយសរែតអហរប៉េុណណ ះេទ 

គឺរស់េដយសររគបរ់ពះបនទូលែដលេចញពីរពះឳសធរបស់រពះជមច ស់ផងែដរ។ (ម៉ថយ៤:៤)                                                                                                        

េផត ត—ទុកេពលជមយួរពះ និងបំេពញកូនេសៀវេភេនះ។ 

រតូវេរតៀមខលួ នរចួជេរសចកនុ ងករេគរពតមរពះបនទូល និងករដឹកនរំបស់រពះវញិញ ណដវ៏សុិទធ។  

អធិសឋ ន—ចូលរមួកររបជុអំធិសឋ នរបស់រកុមជនំុំ។ អធិសឋ នឲយរគួសរ សលេរៀន រគូគងវ ល 

េបសកជនផសយដណឹំងលអ និងរបជជតិរបស់េលកអនកមួយសបត ហ៍េពញ។  

បំេពញជនួំស—យកេពលបរេិភគអហរេទអនរពះគមពីរ និងអធិសឋ ន។ផឹកទឹក 

និងសរមកឲយបនេរចន តមែតអចេធវេទបន។ រតូវេរតៀមខលួ នទទួលយកផលវបិកមយួចំនួនដូចជ 

ភពអស់កមល ងំ ឆបេ់ឆវឆវ និងពិបកទបអ់រមមណ៍ជេដម។  

បញជប់ករតមអហរ                                                           
េហតុេនះេហយបនជេយងមនចិតតរងឹបុឹងេនចំេពះរពះភរកតរពះអងគ គឺថ របសិនេបេយងទូលសូមអវី 

រសបតមរពះហឫទយ័របស់រពះអងគ េនះរទងនឹ់ងរពះសណដ បេ់យងជមិនខន។ េបេយងដឹងថ 

រពះអងគរទងរ់ពះសណដ បេ់យង េទះបីេយងទូលសូមអវី ពីរពះអងគកេ៏ដយ េយងដឹងថ 

េយងបនទទួលអវីៗែដលេយងទូលសូមេនះរចួេហយ។ ១យ៉ហូន៥:១៤–១៥ 
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បរេិភគ—បរេិភគអហរេឡងវញិ បនតិចមតងៗ។ 

រកពះរបស់េលកអនករតូវករេពលេវលេដមបីសរមបេទនឹងអហររបចៃំថងេឡងវញិ។ 

ចបេ់ផតមេដយករបរេិភគបែនល ែផលេឈ និងទឹកែផលេឈរសស់ េហយបរេិភគបនតិចមតងៗ។  

អធិសឋ ន—កំុឈបអ់ធិសឋ ន! ទុកចិតតេលភពេសម ះរតង ់និងេពលេវលរតឹមរតូវរបស់រពះជមច ស់។ 

បនតភពេកលៀវកល សរមបរ់ពះអងគេពញមយួឆន េំនះ។ 

រតូវមនជេំនឿថរពះជមច ស់នឹងេឆលយតបករអធិសឋ នរបស់េលកអនក។  
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គំេរងតមរបសខ់ញុំ

ៃថងទី១ 

ជំេរ សរបេភទតម: 

 ញំែតទកឹប៉េុណណ ះ 

 ញំែតរបស់រវប៉ុេណណ ះ 

 ទទួលទនអហរែតមយួេពល 

 េផសងៗ________ 

ករចូលរមួរបជុអំធិសឋ ន: 

___________________ 

ៃថងទ២ី                                                

ជំេរ សរបេភទតម: 

 ញំែតទកឹប៉េុណណ ះ 

 ញំែតរបស់រវប៉ុេណណ ះ 

 ទទួលទនអហរែតមយួេពល 

 េផសងៗ________ 

ករចូលរមួរបជុអំធិសឋ ន: 

__________________

ៃថងទ៣ី 

ជំេរ សរបេភទតម: 

 ញំែតទកឹប៉េុណណ ះ 

 ញំែតរបស់រវប៉ុេណណ ះ 

 ទទួលទនអហរែតមយួេពល 

 េផសងៗ________ 

ករចូលរមួរបជុអំធិសឋ ន: 

________________________ 

ៃថងទ៤ី 

ជំេរ សរបេភទតម: 

 ញំែតទកឹប៉េុណណ ះ 

 ញំែតរបស់រវប៉ុេណណ ះ 

 ទទួលទនអហរែតមយួេពល 

 េផសងៗ________ 

ករចូលរមួរបជុអំធិសឋ ន: 

________________________

ៃថងទ ី៥ 

ជំេរ សរបេភទតម: 

 ញំែតទកឹប៉េុណណ ះ 

 ញំែតរបស់រវប៉ុេណណ ះ 

 ទទួលទនអហរែតមយួេពល 

 េផសងៗ________ 

ករចូលរមួរបជុអំធិសឋ ន:  

_____________________
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ខញុំអររពះគុណរពះជមច សស់រមប់ . . . 

សំណូមអធិសឋ នែដលទទួលបនករេឆលយតបពីរពះជមច ស់ 

សរេសរចំណុចសំខន់ៗ , សំណូមអធិសឋ នែដលទទួលបនករេឆលយតបពីរពះជមច ស់, 

និងបទពិេសធែដលបនឆលងកតក់នុងឆន ២ំ០២១
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េនកនងុឆន ២ំ០២២, ខញុំេជឿជក់រពះជមច សស់រមប់. . . 

េគលេដេសចកតីជំេនឿផទ ល់ខលួន 

• ករផុសផុលខងវញិញ ណ• ករេរបសឲយជ • ភពចរមុងចេរមន និងភពសមបរូហូរេហៀរ • 

ករឲយេដយចិតតសបបរុស . . .  
 

 

រកមុរគសួររបស់ខញុំ 

• ករសត រេឡងវញិៃនទំនកទំ់នងកនុងរគួសរ • េសចកតីសេរងគ ះដល់សមជិករកុមរគួសរទងំមូល . . . 

 

 

ករសិកស/ករងររបស់ខញុំ 

• លអរបេស • តេមលងឋនៈ . . . 
 

 

ពន័ធកិចចរបស់ខញុំ 

• ករលូតលស់រកុមតូច • េសចកតីសេរងគ ះសរមបម់តិតរមួករងរ និងមិតតរមួថន ក ់. . . 

 

 

 

 

 

“ខញុ ំសំុរបបេ់អយអនករល់គន ដឹងចបស់េទៀតថ កនុ ងចំេណមអនករល់គន  របសិនេបមនពីរនក់

េនេលែផនដីេនះ រមួចិតតគំនិតគន  ទូលសូមអវីកេ៏ដយ រពះបិតរបស់ខញុ ំ ែដលគង់េនសថ ន

បរមសុខនឹងរបទនេអយជមិនខន”  ម៉ថយ១៨:១៩ 

ៃដគូអធិសឋ នរបស់ខញុំ:            
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ខញុំេបតជញ អធិសឋ នសរមប ់. . . 

េឈម ះ     សំណូមអធិសឋ ន 
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ខញុំេបតជញ អធិសឋ នសរមប ់. . . 

រកមុជំនំុរបស់ខញុំ 

• ថន កដឹ់កនរំកុមជំនំុ • ករផគតផ់គង ់• ពន័ធកិចចបេងកតសិសសសវក័ . . . 

 

 

 

 

 

 

សហគមនរ៍បស់ខញុំ 

• សល និងវទិយសថ នអបរ់ ំ• រដឋ ភបិលកនុងរសុក • ឱកសផសពវផសយតមតំបនេ់ផសងៗ . . . 

 

 

 

 

 

 

របជជតិរបស់ខញុំ 

• មរនតីរដឋ ភបិល • ករផុសផុលខងវញិញ ណ • ភពចរមុងចេរមនែផនកេសដឋកិចច • សនតិភព 

និងរេបៀបេរៀបរយ . . .  
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បចចុបបននរកុមជំនុំរគបជ់តិសសន៍ បនេធវកររចួមកេហយេនកនងុ៨១របេទស  

 

សូមបនតអធិសឋ នសរមបរ់បេទសែដលេនសល់ចនំួន១១៤របេទស 

េហយេយងេជឿថរពះជមច ស់នឹងេបកទវ រសរមបក់រដរំកុមជំនុបំែនថមេទៀត 

!

! !

Afghanistan 
Albania 
Algeria 
Andorra 
Angola 
Antigua and 

Barbuda 
Argentina 
Azerbaijan 
Bahamas 
Barbados 
Belarus 
Belize 
Benin 
Bosnia and 

Herzegovina 
Bulgaria 
Burkina Faso 
Cabo Verde 
Cameroon 
Central 

African 
Republic 

Chad 
Comoros 
Congo 
Costa Rica 
Côte d"Ivoire 
Cuba 

Cyprus 
Czech 
Republic 
Democrat 
 Republic of  

the Congo 
Denmark 
Djibouti 
Dominica 
Ecuador 
Egypt 
El Salvador 
Equatorial 

Guinea 
Eritrea 
Estonia 
Ethiopia 
Finland 
Gambia 
Greece 
Grenada 
Guatemala 
Guinea 
Guinea-
Bissau 
Guyana 
Haiti 
Hungary 
Iceland 

Iraq 
Israel 
Italy 
Jamaica 
Kenya 
Kiribati 
Latvia 
Lebanon 
Lesotho 
Liberia 
Libya 
Liechtenstein 
Lithuania 
Luxembourg 
Macedonia 
Madagascar 
Mali 
Malta 
Marshall 

Islands 
Mauritania 
Micronesia 
Moldova 
Monaco 
Montenegro 
Morocco 
Nauru 
Niger 

North Korea 
Norway 
Palau 
Palestine 
Paraguay 
Russia 
Rwanda 
Saint Kitts  
 and Nevis 
Saint Lucia 
Saint Vincent 

and the         
Grenadines 

Samoa 
San Marino 
Sao Tome  
 and Principe 
Senegal 
Serbia 
Seychelles 
Slovakia 
Slovenia 
Solomon 
Islands 
Somalia 
South Sudan 
Sudan 
Suriname 
Sweden 

Switzerland 
Syria 
Tanzania 
Tonga 
Trinidad and 

Tobago 
Tunisia 
Turkmenistan 
Tuvalu 
Uruguay 
Uzbekistan 
Vanuatu 
Vatican City 
Yemen 
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រកុមជំនំុចំនួន៤៥៨របេទស រតូវបនបេងកតេឡងេនទូទងំរបេទស 

រកុមជំនំុសកមមែដលបនដទំងំ៨៨របេទស 

អធិសឋ នសរមបក់រដរំកុមជំនំុជេរចនបែនថមេទៀត 

េបរពះអងគសំុ េយងនឹងរបគល់របជជតិននេអយរពះអងគទុកជមតក៌េយងកនឹ៏ងរបគល់ែផនដី

ទងំមលូេអយរពះអងគទុកជកមមសិទធិែដរ។ ទនំុកតេមកង២:៨ 

អធិសឋ នសរមបក់រដរំកុមជំនំុថមីដូចែដលពួកេគបេងកតសិសសសវក័រពមទងំេឃញពីេសចកតីរតូវករ 

េនកនុងសហគមនរ៍បស់ពួកេគ និងែចកចយដំណឹងលអៃនរពះេយសូ៊រគិសតេនកនុងទីរកុងថមីរបស់ពួកេគ។ 

 

 
!  

Armenia 
Australia 
Botswana 
Brazil 
Cambodia 
Canada 
China 
Croatia 
France 
Gabon 
Georgia 
Honduras 
India 
Indonesia 

Iran 
Kazakhstan 
Laos 
Malawi 
Maldives 
Mexico 
Mongolia 
Mozambique 
Nepal 
Netherlands  
New Zealand 
Nicaragua 
Nigeria 
Panama 

Portugal 
Romania 
South Africa 
Tajikistan 
Timor-Leste 
United Arab Emirates 
United States 
Vietnam 
Zambia 
Zimbabwe 
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សលទងំ១៩០៥ បនបេងកតេឡង នងិករេធវព័នធកិចចតមសល 

«. . . េហតុេនះ ចូរអងវរមច ស់ែរស េអយចតអ់នករចតូមកកនុ ងែរសរបស់េលក» ម៉ថយ៩:៣៨ 

អធិសឋ នសរមប់:  

# ករភជ បទំ់នកទំ់នងជមយួសិសសថមីជមយួដំណឹងលអេនកនុងឆន េំនះ 

# េបសកជនតមសល និងសមជិករកុមជំនំុទទួលបនរបជញ កនុងករផសពវផសយដំណឹងលអ 

និងករបេងកតសិសសសវក័េនតមសកលវទិយល័យ 

# ករទទួលបនករអនុញញ ត ឬករយល់រពមពីសកលវទិយល័យ 

េដមបទីទួលបនករផសរភជ បទំ់នក់ទំនងជមយួសិសសនុសិសស 

# េសចកតីសុខសនតសរមបសិ់សសនុសិសសែដលរងផលបះពល់េដយសរជំងឺកូវតី១៩ 

# ករផគតផ់គងស់រមបសិ់សសនុសិសសែដលបនរងផលបះ៉ពល់េដយសរជំងឺកូវតី១៩  

# េបសកជនតមសលទទួលបនរបជញ  េដមបរីកវធីិសរសតលអៗជួយ ដល់សិសសនុសិសស  

9:38 Challenge: កំណតន់ឡិកេរទ ៍េម៉ង៩:៣៨នទីរពឹក (ឬលង ច 

តមេពលេវលែដលសមរសបសរមបេ់លកអនក)។ រល់េពលែដលនឡិកេរទ ៍

សូមេឆលៀតេពលបនតិចេដមបអីធិសឋ នេទកនរ់ពះជមច ស់ សូមឲយរទង់បញជូ នេបសកជន 

និងអនកដរំកុមជំនំុបែនថមេទៀត 

ែដលមនភពកល ហនកនុងកររបកសដំណឹងលអរហូតដល់អវសនតកលៃនពិភពេលក។  



 

AB IDE : T HE  PO WE R AN D B EAUTY O F GO D’ S WO RD P AGE  13 

 

 

 

 

6ពះបនDEលគឺដូចIនំបុ័ង 
#ន ទុកតយិក, ៨: ១-២០ 

“4ពះអង9:នឲ<=អ>កជួបទុកBលំ:ក និងEរអត់HIន 4ពះអង94បJននំKLMឲ<=អ>កបរNេPគ គឺS#Tរែដល

អ>ក និងដូនXរបស់អ>ក ពំុZIប់[\ល់។ េធ_ើដូេច>ះ 4ពះអង9េ4បៀន 4បេcឲ<=អ>កដឹង, មនុស<fមិនែមនរស់េgយ

#Tរបុ៉េMiះេទ ែតមនុស<fរស់េgយ [រ4ពះ បនjkលJំងបុ៉lmន ែដលេចញមកពី4ពះ ឱសqរបស់4ពះ អKrស់។”  

ទុកតយិក, ៨ : ៣ 

 

#នបែនuម: KL,យ ៤: ៣-៤; លEូ ៤: ១-៤; យ៉Tូន ៤: ៣៤ 

 

នំប័ុងគឺS#Tរសំyន់របប#Tរៃនបុព_Eរ{ជនជិតyងបូ|៌។ សូម<~ីែតសព_ៃថ�េនះវប<~ធម៌ 

Sេ4ចើនKននំប័ុងែដលែប�ក និងេពញនិយមចំេ|ះរបប#Tររបស់ពួកេគ។ នំប័ុងែដលKនេ�mះ, 

នំ:ែហ9ត 4yញ់ឈី (baguette crunchy) េ�ក>�ង4បេទស:�ំង,  នំរ�ូទី  (roti unleavened) 

េ�ក>�ង4បេទសឥM�, នំអ៊ នជ័រ�L ស¡�ងជី (injera spongy) េ�ក>�ង4បេទសេអត<=kពី, នំថតទីល¥ (tortilla) 

េ�មិុកសិុកកូ និង នំ ¦នែឌ[ល (pandesal)េ�ក>�ង4បេទសហ_ីលីពីន។ 
 

 
បុ៉ែន̈េ�ទុតិទយិក, ៨:៣ េ©កមូ៉េស4បEស, មនុស<fមិនែមនរស់េgយ#Tរែតមួយមុខេទ។ Eលជន

Sតិអ៊ 4[ែអលេ�ទីរេT[«ន 4ពះSKrស់:ន4បJន#Tរឲ<=ពួកេគដូចSេភ�ងZIក់ គឺSនំKM S

#Tរ ែដលដូចSនំប័ុងមកពី[«នសួគ៌។ ឥឡkវេនះ េgយពួកេគេរៀបចំខ�¯នចូលេ°ក>�ងទឹកដីសន<± 

ែដលSទឹកដីដ៏បរNបូរណ៍ មូ៉េសេឆ�តេពលរ¶លឹក4បSជនអំពីអ>កែដលចិ·ឹ̧មពួកេគេ�ទីរេT[«ន។ 

េហើយេJះបីSពួកេគនឹងែលង4ត¹វEរនំប័ុងែដលZIក់មកពីេលើេមឃេ�កែន�ងថ»ីែដលពួកេគនឹងេ°ក៏េgយ 

ក៏ពួកេគ4ត¹វែតពឹងែផ½កេលើ4ពះSKrស់ដែដល។ ¾គឺSEរេជឿទុកចិត̈ និងEរេÀរពXម4ពះបនjkលរបស់

4ពះSKrស់ ,ពួកេគនឹងរស់េ� និងរ{កចេ4មើនេ�ក>�ង4សុក។ ពួកេគ4ត¹វEរ4ពះបនjkលរបស់4ទង់ 

ករែណន ំ
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ដូចSEរ4ត¹វEរនំប័ុងេដើម<~ីរស់ដូចÀÁ។ដូចÀÁែដរEរពឹងែផ½ករបស់េយើងេលើ4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់ គួរែត 

ដូចSEរពឹងែផ½ករបស់េយើងេលើនំប័ុងែដរ។ Sេរៀង�ល់ៃថ�ៃនEរតម#Tរេនះ �ងEយរបស់េយើងនឹង ចង់ 

:ន#Tរបំប៉នEន់ែតេ4ចើនេឡើងៗ ដូចអ_ីែដលនំប័ុង#ចផ̈ល់ឱ<=។ បុ៉ែន̈Eរែ4សកHIន#Tរ េនះឱ<= េយើង 

យល់ដឹង,ត4ម¹វEរÃំ:ច់ របស់េយើងគឺ4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់ Sនំប័ុងស4Kប់វNÄÅនរបស់េយើង។ ដូច

SរូបEយរបស់េយើង4:,Áចង់:ននំប័ុង េយើងគួរែត4:,Áចង់:ន4ពះបនjkលរបស់4ពះKrស់ដូចÀÁ ស4Kប់

រស់េ�េgយដឹងខ�¯នSនិច̧អំពីត4ម¹វEររបស់េយើងស4Kប់4ទង់ និង4ពះបនjkលរបស់4ទង់Sេរៀង�ល់ៃថ�។ 

 

Sក់ែសÆង េយើងេរៀនេ�ក>�ងេសៀវេÇដំណឹងល½របស់យូ៉Tន, 4ពះេយសូ៊វ4ទង់S4ពះបនjkលៃន4ពះSKrស់។ 

4ទង់េÈខ�¯នឯង,S "នំប័ុងជីវNត" េgយសន<±,អ>កMែដលមករកÀត់នឹងមិនែដលេ4សកHIនេឡើយ។ 

េពលេយើងមកឈរចំេ|ះមុខ4ទង់ េហើយបំេពញខ�¯នេយើងេgយ4ពះបនjkលរបស់4ពះអង9 េlះេយើង#ចទទួល

:នេសចកÆីសេËÌ\ះពី4ទង់ÍLងពិត4:កដ។ 

េ�េពលែដលេយើងចូលេ°ក>�ងEរអធិ[Îន និងEរតម#Tរេពញមួយស:Ïហ៍Eរេ4សកHIនរបស់េយើង 

ស4Kប់នំប័ុងេកើនេឡើងពីមួយៃថ�េ°មួយៃថ�សូមឱ<=ចំណង់ស4Kប់4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់Eន់ែតេកើនេឡើង

ដូចÀÁ។   

 

សូមគិតអំពី[«នPពមួយែដលអ>ក4ត¹វពឹងែផ½កេលើ4ពះ។ សូមអរ4ពះគុណ4ទង់ស4Kប់Eរ4ទ4ទង់អ>កXមរយៈ

¾។

 

 

 

េតើខគម¡ីរ ឬអតuបទMែដល:នបន̈េលើកទឹកចិត̈អ>កEលពីÒÁំមុនេនះ? សូមចំMយេពលេដើម<~ី

សរេសើរតេមÔើង4ពះSKrស់ េ4|ះ4ពះបនjkលរបស់4ទង់គួរឱ<=ទុកចិត̈ និងKនអំMចក>�ងជីវNតរបស់អ>ក។ 

 

 

 

6ពះបនDEលរបស់6ពះI7aស់6ទ6ទង់េយើង។ 



 

AB IDE : T HE  PO WE R AN D B EAUTY O F GO D’ S WO RD P AGE  15  

“6ពះអងefនឲ/hអiកជបួទុកjលំfក និង!រអត់lmន 6ពះអងe6បnន

នំ7opឲ/hអiកបរqេrគ គIឺ34រែដលអiក នងិដូនtរបស់អiក 

ពុuំmបv់wល់។ េធyើដេូចiះ 6ពះអងeេ6បៀន 6បេzឲ/hអiកដងឹ{ មនសុ/|

មិនែមនរស់េZយ34រប៉េុp~ះេទ ែតមនសុ/|រស់េZយ vរ

6ពះ បនDEលnំងប៉ុ��ន ែដលេចញមកព6ីពះ ឱស�របស់6ពះ អ7aស់។”   

ទកុតយិក{ ៨ : ៣ 

 

6ពះអងe អរ6ពះគណុ6ទងស់67ប់អំេpយៃន6ពះគម�រី។ 

tមរយៈ6ពះបនDEលរបស់6ទង ់ែដល7ន6ពះបនDEលមក!ន ់េហើយរ�លឹក{ 

6ទង់គឺស67ប់កនូ។ 6ពះអងeប��ញពីអត>ចរqតែដលមនិែ6ប6ប�លរបស់6ទង ់

េហើយខ;<េំរៀនv�បសំ់េឡងរបស់6ទង់ ដូចែដលេពលខ;<3ំន និងសU�ឹងគតិេលើ

6ពះគម�ីរ។ ឱ6ពះអ7aស់ 

សូមជយួទូលបងeឲំ/hfនសេ6មចនូវចំណង់កi<ង!រេQរពចះុចូលtម6ពះបនDE

លរបស់6ទងI់េរៀង�ល់ៃថN ែដលIបណំង6f{��កi<ង!រេដើរIមួយ6ទង។់ 

6ពះបនDEល6ទង�់ក់បេំពញវq��ណទូលបងe ំេហើយបេំពញចិត>ទូលបងeំ។ 

េZយកូនអធិv�ន តម34រ េហើយែញកខ)*ន ស67ប់6ទង់កi<ងសf�ហ៍េនះ  

សូមឲ/h!រយល់ដឹង និងេសចក>ី6ស�ញ់របស់កូន ចេំ�ះ6ពះអងeេកើនេឡើង 

េ�េពលកនូេ�ជិត6ទង។់ េ�កi<ង6ពះ�ម6ពះេយសូ៊វ ! 

3ែម៉ន! 
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 ៃថងទី ១ 

 

6ពះបនDEលគឺI6Qប់ពូជ 
 សមូ#ន: ១ េព4តសុ ១ : ១៣ - ២៥ 

“4ពះ S Krស់:នេ4:សបងប½kនឲ<=េកើតSថ»ី មិនែមនេgយពូជែដលែតងែតរលួយេទ គឺេgយពូជមិនេចះរលួយ

ែដលS4ពះ បនjkលរបស់4ពះ S Krស់។ 4ពះ បនjkលេនះផÆល់ជីវNត េហើយេ�សuិត េសuរSដ�ប”  

១ េព4តសុ ១ : ២៣ 

 

#នបែនuម: KLកសុ ៤ : ៣ - ៩, ១៣ - ២០ 

 

េ�ក>�ងខៃនកណ�គម¡ីរេនះ េព4តុស4:ប់េយើង, Xមរយៈ4Àប់ពូជែដលមិនេចះរ{ងស�¯តៃន4ពះបនjkលរបស់4ពះ 

:នឱ<=េយើង:នេកើតSថ»ី។ េតើÀត់Kនន័យÍLងMចំេ|ះេរឿងេនះ? េ�ក>�ង4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់ 

េយើងទទួលដំណឹងល½ៃនអ_ីែដល4ពះSKrស់:នេធ_ើXមរយៈ4ពះេយសូ៊វ4គីសj េដើម<~ីសេËÌ\ះេយើង។

េហើយ¾គឺXមរយៈដំណឹងល½ែដលKនេ�ក>�ង4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់ ែដលមនុស<fKÁក់:នេកើតSថ»ី។ 

បុ៉ែន̈ 4ពះអង9មិន4Àន់ែតេបើកបÌ×ញែផនEរៃនEរសេËÌ\ះXមរយៈ4ពះបនjkលរបស់4ទង់បុ៉េMiះេទ។ 4ទង់

បÌ×ញPពS4ពះអង9¦Øល់ដល់េយើង។េហតុេនះេហើយ េព4តុសេÈ, 4ពះបនjkលដ៏Kន4ពះជន»គង់េ�។  

 

េព4តុស:នេ4បៀបេធៀប4ពះបនjkល4ពះSKrស់េ°នឹង4Àប់ពូជែដលមិនឲ[បសូន<=។ អ_ីែដលគួរឱ<=Ãប់

#រម»ណ៍អំពី4Àប់ពូជេlះគឺ, ¾ស�¯ត និងរNលេgយKនភស̈�XងតិចតួចMស់អំពីជីវNតរបស់¾មុនេពលអ>ក

gំ¾។ បុ៉ែន̈េ�េពលែដល¾សuិតក>�ង[«នPព4តឹម4ត¹វ gំក>�ងដីេសើម និងសម<~kរ[រZតុចិ·ឹ̧ម ¾ផុសេចញ 

េឡើងនូវជីវNតៃនរុកBSតិ េ�េពលែដលេយើងរង់ÃំÍLងអនjះ[រពីេលើៃផjyងេលើ េយើងេឃើងសÄÅៃនជីវNតJំង

េlះេលចេចញមក។ ដូចS4Àប់ពូជែដលgំក>�ងលកBខណ�4តឹម4ត¹វែដរ 4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់កំពុងរង់Ãំ

Eរgំេ�ក>�ងដីល½ក>�ងEរលូត©ស់yងជំេនឿ។ េហើយបlØប់មកេgយ4ពះវNÄÅណបរNសុទÙ4ពះបនjkលរបស់4ទង់ 

នឹងដុះពន�ក Ãក់ឬស េហើយលូត©ស់ lំនូវជីវNតនិងPព4សស់[Úតដល់អ_ីែដលេ4កបយក4ពះបនjkល 

4ទង់េlះ។ េ�េពលែដលេយើងេបើក#ន4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់ែដលKន4ពះជន»គង់េ� េlះ េយើងជួប 

នឹង4ពះSKrស់ៃនសកលេ©ក 4ទង់Sអ>កបេងÔើតអ_ីៗJំងអស់ េហើយក៏កំពុងបេងÔើតអ_ីៗJំងអស់ឲ<=ថ»ីផងែដរ។ 

អសច រយេលសអវីៗទងំអស់ 
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េហើយេពលែដលេយើងជួបSមួយ4ទង់ ជីវNតរបស់េយើង4ត¹វ:ន¦Iស់ប̈kរJំង4សុង។ 4បែហលSKនែផ>កខ�ះៃន 

ជីវNតរបស់អ>កេពញេgយPពស�¯តហួតែហង។ 4បែហលSេសចកÆី4ស¥ញ់របស់អ>កចំេ|ះអ>កែដលវេង_ង:ន 

[បសូន<= ឬ ចំណង់ចិត̈អ>កចំេ|ះេបសកកម»របស់4ពះSKrស់4ត¹វ:នរលត់។ 4ពះបនjkលែដលKន4ពះជន»

គង់េ� និងសuិតេសuររបស់4ពះSKrស់នឹងមិន:ត់បង់អំMចរបស់¾េ[ះេឡើយ ក>�ងEរបំេពញ4គប់កែន�ង

ែដលរNចរNល ស�¯ត និង [Iប់ក>�ងជីវNតរបស់អ>ក េgយ4ពះបនjkលេធ_ើឱ<= ផj�ះេឡើងSមួយនឹងជីវNតថ»ីែដលសuិតេសuរ 

និងអស់កល<~Sនិច̧។ េហើយេ�េពលែដល4ពះបនjkលរបស់4ទង់:នប៉ះ|ល់ និង¦Iស់ប̈kរជីវNត របស់េយើង 

េយើងមិន#ចជួយអ_ី:នេ4ÛពីEរ[ប4ពÜស4Àប់ពូជែដលមិនេចះរ{ងស�¯តេនះេgយេធ_ើEរែចកÃយដំណឹងល½ 

អំពីអ_ីែដល4ពះេយសូ៊វ:នេធ_ើេដើម<~ីសេËÌ\ះេយើង េJះេយើងេ°ទីMក៏េgយ។ 

 

សូមគិតអំពីេពលែដលអ>ក:នឮដំណឹងល½Sេលើកដំបូង។ េតើKននរMKÁក់ែចករ¶ែលក¾Sមួយអ>កេទ? 

សូមស·Þឹងគិតពី4Àេlះ េgយអរ4ពះគុណ4ពះស4Kប់EរសេËÌ\ះរបស់4ទង់។ 

 

 

 

េgយ[រ4ពះបនjkល4ទង់គីKន4ពះជន»គង់េ� និងសuិតេសuរផងេlះ េតើែផ>កMខ�ះៃនជីវNតរបស់អ>ក 

4ត¹វÃប់េផÆើម[រSថ»ីេ�ស:Ïហ៍េនះ? 

 

 

 

6ពះបនDEល6ពះI7aសេ់ធyើឱ/hអyីៗ nងំអស់ថ�េីឡើងវqញ។ 



 

AB IDE : T HE  PO WE R AN D B EAUTY O F GO D’ S WO RD P AGE  19 
!

6ពះI7aស់fនេ6fសបងប Eនេ3យេកើតIថ� ីមនិែមនេZយ

ពូជែដលែតងែតរលួយេទ គឺេZយពជូមនិេចះរលួយែដលI

6ពះបនDEលរបស់6ពះI7aស់។ 6ពះបនDEលេនះផ¡ល់ជវីqត េហើយ

េ�ស¢តិេស¢រIដ�ប 

១ េព6តសុ ១:២៣ 

 

ឱ6ពះI7aស់េអើយ ទូលបងeំេជឿ{ 

6ពះបនDEល6ទងគ់ឺI6Qប់ពជូែដលមិនvបសូន/h 

ែដល3ចឲ/h6គបែ់ផiកnំងអស់លូត¤ស់ៃនកi<ងជវីqតរបស់កូន។ 

ទូលបងeសូំម{¥យ !រែបកfក ់!រrន់6ចឡ ំនងិ rពអសន>សុិខ េ�!ន់6ទង់ 

េZយដឹង{6ពះអងe េធyើឱ/hទូលបង¦ំ7នសុខrពល  7នទំនកុចតិ> 

និងសុវត¢ិrពtមរយៈ6Qប់ពជូៃន6ពះបនDEលរបស់6ទង់។ 6ទង់fន�ំខ;<ពំេីសចក¡ី

vmប ់ឲ/h7នជវីqត េហើយេv�ះ6តង ់េដើម/0ីបUVប់កចិV!រល ែដល6ពះអងefន

�បេ់ផ¡ើមកi<ងជវីqតទូលបងeំ។ 6ពះអ7aស់ ទូលសូមបងeអំធិv�ន 

សូម6ទងប់ន>§mស់ប>Eរជវីqតទលូបងe ំ

េដើម/0ីឆ)<ះប�aំងពីេសចក>ី6ស�ញ់របស់6ពះអងe ចេំ�ះអiកជុវំqញទូលបងeំ។ 

េZយvរែត6ពះបនDEលរបស់6ពះអងefនZំេ�កi<ងជវីqតខ;< ំឲ/hខ;<ំ

7នrព!m4នកi<ង!រែចក�យដណំងឹល អំពី6ពះ�ម6ទង6់គប់ទីកែន)ងែដល

ខ;<េំ�។ 

3ែម៉ន! 
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ៃថងទី ២ 

6ពះបនDEលគឺIពន)ឺ 
 
ចរូ#ន ទនំុកតេមÔើង ១១៩:១០៥–១១២ 

 

4ពះបនjkលរបស់4ពះអង9SចេងÔងបំភ�ឺជំTនទូលបង9ំ និងSពន�ឺបំភ�ឺផ�kវរបស់ទូលបង9ំ។ 

ទំនកុតេមÔើង ១១៩:១០៥ 

ខគម¡រីបែនuម ទំនកុតេមÔើង ១១៩:១៣០ 

 

ទំនកុតេមÔើង ១១៩ គឺSទំនុកតេមÔើងដ៏�Iសៃវេ|រេពញេ°េgយ4ពះបÄÅ ែដលពន<=ល់ពី4ពះបនjkលរបស់4ពះ 

SEរែណlំដ៏ល½ឥតេyrះស4Kប់ជីវNត។ េ�ក>�ង ខ ១០៥ អ>កែតងទំនុកតេមÔើងនិÍយ, 4ពះបនjkលរបស់4ពះ

SចេងÔងបំភ�ឺជំTន េហើយSពន�ឺដល់ផ�kវ4ទង់។ េ�សម័យបុ�ណPគបូ|៌ ចេងÔងមួយគឺដូចSÃនតូចមួយ

ែដលKនអំេ:ះស4Kប់ដុត។ EរÃក់េ4បងេពញÃន អ>កនឹងបំភ�ឺអំេ:ះ េgយផ̈ល់ពន�ឺ4គប់4Àន់េដើម<~ីបំភ�ឺផ�kវ

ងងឹត។ 

 

េ�េពលេយើងឆ�ងEត់ជីវNត Sេរឿយៗេយើង4បឈមមុខនឹង[«នPពហួសពីសមតuPពរបស់េយើងក>�ងEររុករក 

Eរសេ4មចចិត̈ែដលេយើង4ត¹វេធ_ើ Eលៈេទសៈលំ:កែដលេយើង4បឈមមុខ គំនិត និង មេlគមន៍វNSßែដល

េយើង4ត¹វតសូ៊។ េយើងព<±Íមេgះ4[យេgយខ�¯នឯង បុ៉ែន̈េgយÀmនEរែណlំ េយើងែតងជំពប់ដួលក>�ង

Pពងងឹត។ េយើង4ត¹វEរពន�ឺដ៏គួរឱ<=ទុកចិត̈ េដើម<~ីបំភ�ឺផ�kវងងឹតេ�ពីមុខេយើង។ 

!

េ�ក>�ង4ពះបនjkលរបស់4ពះ េយើងែតងែតរកេឃើញEរែណlំែបបេនះ។ េ�ក>�ង ២ ធីម៉េូថ ៣:១៦ 

េ©កបូ៉ល:ន4:ប់េយើង, 4ពះគម¡ីរគឺS4ពះបនjkលរបស់4ពះ ែដលKនន័យ, |ក<=ែដលKនេ�ក>�ង

4ពះគម¡ីរគឺមកពី4ពះSKrស់។ េតើអ>កKននរMKÁក់ក>�ងជីវNតរបស់អ>កែដល#ចេជឿទុកចិត̈:នេពលេគ4:ប់

អ>កពីអ_ីមួយ អ>កេជឿទុកចិត̈|ក<=េគេgយÀmនសំណáរ ឬEរសួរែដញេgល? អ>ក#ចេជឿទុកចិត̈ពួកេគ:ន

េgយ[រែតចរNតលកBណៈរបស់ពួកេគ:នបÌ×ញឱ<=អ>កេឃើញXមរយៈេពលេវ©ែដលេយើង:ន

ចំMយេពល ឬEរកត់សំÀល់,ពួកេគគួរឱ<=ទុកចិត̈។ េហើយ4បសិនេបើេយើង#ចទុកចិត̈|ក<=សមÆីរបស់

មនុស<fKÁក់ ចុះទំ�ំែត|ក<=របស់4ពះដ៏ល½ឥតេyrះែដល:នបÄßក់មÆងេហើយមÆងេទៀត,4ទង់ល½េតើេយើង#ច
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ទុកចិត̈:នេទ? 4ពះបនjkលរបស់4ពះគឺSEរែណlំដ៏គួរឱ<=ទុកចិត̈ និងពិត4:កដ ពីេ4|ះ4ពះSKâស់4ទង់S

មគ9�េទjសក៍ដ៏គួរឱ<=ទុកចិត̈ និងគួរឱ<=ទុកចិត̈។ 

 

បច̧�ប<~ន>អ>ក#ច4បឈមមុខនឹង[«នPពហួសពីសមតuPពរបស់អ>កក>�ងEរែស_ងរកEរសេ4មចចិត̈ែដលអ>ក

4ត¹វេធ_ើ ឬEលៈេទសៈដ៏លំ:កែដលអ>ក4ត¹វេឆ�ើយតប។ 4ពះបនjkលរបស់4ពះគឺSពន�ឺភ�ឺេដើម<~ីដឹកlំផ�kវងងឹតរបស់

អ>ក េហើយផ̈ល់ឲ<=អ>កនូវ4:Sãែដលអ>ក4ត¹វEរ។ 

េហើយមិន4តឹមែត4ពះបនjkលរបស់4ពះនឹងផ̈ល់ឱ<=អ>កនូវ4:Sãបុ៉េMiះេទបុ៉ែន̈ក>�ងEរ[Ïប់Xមនិងអនុវត̈4ពះបនjk

លរបស់4ពះអ>កនឹងរ{កចេ4មើនSមនុស<fែដលKន4:Sãែដល#ចបំភ�ឺពន�ឺេ�ក>�ងពិភពេ©កដ៏ងងឹតមួយ។ 

!

សូមគិតអំពី4Àមួយែដល4ពះបនjkលរបស់4ពះ:ន4បJន4:Sãដល់អ>កក>�ងេពលKន[«នPពលំ:ក។ 

ចំMយេពលអរ4ពះគុណចំេ|ះEរែណlំរបស់4ទង់។ 

 

 

 

សរេសើរតេមÔើង4ពះ, 4ទង់#ចទុកចិត̈:ន និងគួរឱ<=ទុកចិត̈។ េតើKនែផ>កMមួយក>�ងជីវNតរបស់អ>កែដលអ>ក

#ចទុកចិត̈4ពះបនjkលរបស់4ពះ:នEន់ែត4បេសើរស4Kប់Eរែណlំឬ? 

 

 

 

6ពះបនDEលរបស់6ពះែណ�េំយើង។ 
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6ពះបនDEលរបស់6ពះអងeIចេង¦©ងបំភ)ឺជំ4ន 

ទូលបងeំ និងIពន)ឺបភំ)ផឺ)Eវរបស់ទូលបងeំ។ 

ទំនុកតេម¦ើង ១១៩:១០៥ 

 

ឱ6ពះវរបិtែដលគងេ់�នគរនសួគ៌ 6ទង់fនផ>ល់ឱ/hទូលបងeំនវូ6ពះបនDEល 

ដ៏ល ឥតេ°aះរបស់6ទង់I!រែណ�ំឆ)ង!តេ់¤កិយែ៍ដលមិនល ឥតេ°aះេនះ។ 

េZយvរែត6ទងI់6ពះដ៏ល  គួរឱ/hទុកចិត> េចះ6គប់6ជងុេ6Iយ នងិ7ន6ពះទ័យល  

េហើយទូលបងeំ3ចពងឹែផ កេលើ!រែណ�ំរបស់6ទង់6គប់v±នrពែដលទូលបងeជំួ

ប6បទះ។ 6ទងែ់តងែតខyល់អំពីជវីqតរបស់ទូលបងeំ 

និង!រសេ6មចចិត>ែដលទូលបងeំ6ត²វេធyើ។ �ក/hរបស់6ទង់7ន3នrុពេ�េលើ

rពវ_កវរ េហើយIពន)កឺi<ងrពងងឹត។ ទូលបងeQំ�នេហតុផល6ត²វ°mចេទ។ 

េ�េពលទូលបងeំZក់6ពះបនDEលរបស់6ទង³់oងេ6´កi<ងចិត>ទូលបងe ំ

6ពះបនDEល6ទង់fនបេ6ងៀនទូលបងeពំីរេបៀប3ន 

និងយក�ក/hnំងេ�ះមកអនុវត>កi<ងជវីqតទូលបងeផំងែដរ។ 

3ែម៉ន! 
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ៃថងទី ៣ 

 

6ពះបនDEលគឺIកUVក់ 
 

ចរូ#ន ÍLកបុ ១:១៩–២៥ 
អ>កM[äប់4ពះបនjkលេហើយ មិន4បតិបតិ̈Xម អ>កេlះេ4បៀប:ននឹងមនុស<fKÁក់ឆ��ះក·̧ក់េមើលមុខខ�¯ន លុះ

ពិនិត<=េមើលរួចេហើយក៏េចញេ° 4[ប់ែតេភ�ចមិនដឹង,មុខខ�¯នឯងដូចេមÆចផង។ 

ÍLកបុ ១:២៣–២៤ 

 

ខគម¡រីបែនuម រ�មូ ២:១៣ 

 

េ©កÍLកុប:នសរេសរេ°Eន់ជនSតិយូg4គិស̈[សនិកែដលyrត់yrយ|សេពញច4កភពរ�ូមែដល

កំពុងជួប4បទះនឹងEរ[កល<~ង េហើយស4Kប់អ>កែដលក>�ងអំឡ�ងេពលៃនEរ[កល<~ងJំងេនះ កំពុងេធ_ើ

XមEរអនុវត̈yងេ©កិយរបស់អ>កែដលេ�ជំុវNញពួកេគ SSងEរអនុវត̈4ពះបនjkលរបស់4ពះ។ ដូេច>ះេហើយ 

ក>�ងសំបុ4តរបស់Àត់ េ©កÍLកុប:នេលើកេឡើង, ¾មិន4គប់4Àន់េដើម<~ី[Ïប់4ពះបនjkលរបស់4ពះេទ។ េយើង

4ត¹វែតអនុវត̈Xម4ពញអនុវត̈។ 

 

េ©កÍLកុប:នេ4បៀបេធៀបមនុស<fKÁក់ែដល[Ïប់4ពះបនjkល េហើយមិនេធ_ើXមអ_ីែដលÀត់

និÍយេ°Eន់មនុស<fKÁក់ែដលពិនិត<=េមើលខ�¯នឯងក>�ងក·̧ក់ បុ៉ែន̈បlØប់មកេដើរេចញ 

េហើយេភ�ច,Àត់េមើលេ°ដូចអ_ី។ Eរេ4បៀបេធៀបេសjើរែតេមើលេ°Tក់ដូចSឡkយ។ 

 

េតើអ>កេមើលខ�¯នឯងឲ<=ជិតេដើម<~ីដឹង,អ>កពិតSេមើលេ°ÍLងMេហើយេដើរេចញរហូត

េភ�ច:នÍLងដូចេម̈ច? បុ៉ែន̈េlះSចំណåចែដលេ©កÍLកុប កំពុងព<±ÍមបÌ×ញ។ េតើអ>កពិនិត<=ខ�¯នឯង

េ�ក·̧ក់េ�េពល4ពឹក ពិនិត<=េមើលេដើម<~ីឱ<=4:កដ,សក់របស់អ>ក[Úត ឬអ>កមិនKនអ_ីេ�ក>�ងេធ»ញេទ? េបើ

អ>កសេងÔតេឃើញ[Áម4ប¥ក់េលើមុខអ>ក េតើអ>កនឹងេដើរេចញេហើយបំេភ�ច¾េទ? ¾ដូចSSេរឿងល�ង់Mស់
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ែដលេដើរេចញ េហើយមិនេធ_ើអ_ីអំពី[Áម4ប¥ក់េលើមុខរបស់អ>ក—េដើម<~ីបំេភ�ចនូវរូប�ងរបស់អ>ក—¾Sេរឿង

ល�ង់េæIដូចÀÁបlØប់ពី:នពិនិត<=េមើល4ពះបនjkលរបស់4ពះេដើម<~ីេដើរេចញ េហើយមិនេÀរពXម¾។ 

 

ដូចSក·̧ក់ 4ពះបនjkលរបស់4ពះបÌ×ញេយើងពីអ_ីែដលSPពពិតរបស់េយើង។ េបើÀmន4ពះបនjkលរបស់4ទង់ ¾ 

SEរÌយ4សួលក>�ងEរបេÄçតខ�¯នេយើងឱ<=គិត,េយើងSអ_ីែដលេយើងមិនែមន និង4ពេងើយកេន̈ើយ នឹង

Pពទន់េខ<èយរបស់េយើង េហើយរកេលសស4Kប់អំេពើ:បរបស់េយើង Sពិេសស េ�េពល ែដលេយើងសuិត 

េ�ក>�ងEលៈេទសៈដ៏លំ:កដូចSទស<fនិកជនរបស់េ©កÍLកុប ។ បុ៉ែន̈ េនះមិន#ចេ°រួចេទ េពលេយើង

Eន់yßប់នូវ4ពះបនjkលរបស់4ពះក>�ងជីវNតរបស់េយើង។ 

េ�េពលេយើងពិនិត<=េមើលជីវNតរបស់េយើងេgយេសចកី̈ពិតៃន4ពះបនjkលរបស់4ពះេយើងេឃើញនូវអ_ីែដលេយើងពិត

SដូចេហើយេយើងជួបSមួយនឹង4ពះគុណនិងេសចកី̈េមXÏករុMរបស់4ពះេដើម<~ីែ4បចិត̈េហើយ4ត¹វ:ន 

¦Iស់ប̈kរ។ 

 

េយើង4ត¹វសិក<è4ពះបនjkលរបស់4ពះេដើម<~ីឱ<=¾#ចបÌ×ញេយើង,េយើងSនរMបុ៉ែន̈េយើងមិន#ចឈប់េ�ទី

េlះ:នេទ។ បlØប់មក េយើង4ត¹វែតេដើរេចញ េហើយអនុវត̈4ពះបនjkលរបស់4ពះSនិច̧។ 

 

េតើអ>ក:នេឃើញ4ពះគុណ និង4ពះហឫទ័យេមXäករុMរបស់4ពះេ�ក>�ងជីវNតរបស់អ>កេgយរេបៀបM? 

 

 

 

េតើKនែផ>កែដលអ>ក[Øក់េសjើរក>�ងEរអនុវត̈4ពះបនjkលរបស់4ពះែដរឬេទ?សូមចំMយេពលបនិ̈ចេដើម<~ីសរេសើ

រ4ទង់ចំេ|ះេសចកី̈4ស¥ញ់ និងេសចកី̈េមXÏករុMរបស់4ទង់ចំេ|ះអ>ក។ 

 

 

 

6ពះបនDEលរបស6់ពះប��ញ{េយើងIអiកp។ 
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អiកpv�ប6់ពះបនDEលេហើយ មិន6បតិបត>tិម អiកេ�ះេ6បៀប

fននឹងមនុស/|7�កឆ់)<ះកUVកេ់មើលមខុខ)*ន លុះពិនតិ/hេមើលរចួ

េហើយកេ៏ចញេ� 6vប់ែតេភ)ចមិនដងឹ{មុខខ)*នឯងដចូេម¡ចផង។ 

³oកុប ១:២៣–២៤ 

េ�េពលែដលទូលបងeំfន3ន6ពះបនDEលរបស់6ទង ់ឱ6ពះអ7aស់ 

ទូលបងeេំជឿIកន់ិងទុកចតិ>{ 6ទង់នងឹប��ញទូលបងerំព°ងកi<ងរបស់ទូលបងe ំ

និងអyែីដល6ទង់េធyើមក!នជ់ីវqតទូលបងe។ំ ចូរ6ទង់ែសyងរកដងួចតិ>របស់ទូលបងe ំ

េហើយប��ញកែន)ងែដលទលូបងeំ6ត²វ!រនិងខyះ°ត 

េដើម/0ីអនវុត>នវូ6ពះបនDEលរបស់6ទង់េ�កi<ងជីវqតរបស់ទូលបងe។ំ សូម6ទង់ផ>ល់

នូវrពកi<ង!រប�¶បខ)*នដល់ទូលបងeេំដើម/0ីេធyើtម6ពះបនDEលរបស់6ទងI់!រ

េឆ)ើយតបេZយេសចក¡ីជេំនឿចំេ�ះអំេpយnនៃនេសចក¡ីសេ·�wះេZយឥត

គិតៃថ)របស់6ទង់។ ទូលបងeំសូមអរ6ពះគណុដល់6ពះវq��ណដ៏វqសុទ¸ 

ចំេ�ះ6ពះេចv�របស់6ទង់ ែដលជយួទូលបងeំឱ/hv�បប់�wប ់

§mស់ប>Eរចតិ>របស់ទលូបងeនំិងដឹក�ំជ4ំនរបស់ទូលបងe ំ

េ�កi<ង6ពះ�ម6ពះេយសូ៊វ។  

3ែម៉ន! 
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ៃថងទី៤ 

6ពះបនDEលគឺIញញ*រ 

សមូ#ន េយេរK ២៣:២៣-៣២ 

|ក<=របស់េយើងេ4បៀបបីដូចSេភ�ើង និងដូចញញ̄របំែបកថ»-េនះS4ពះបនjkលរបស់4ពះអKrស់។  

េយ�K២៣:២៩ 

 

សមូ#នបែនuមេ� កចិȨរ ២:៣៧-៣៨ 

េ�4Àដ៏វëកវររបស់Sតិ[សន៏យូg ព<±Eរ{េយ�K:នរស់េlទីេlះស4Kប់ពួកេគ។ 

Àត់Ãប់េផ̈ើម#ជីពរបស់Àត់Sព<±Eរ{ ក>�ងរជÞEលេស̈ច យូ៉ េសៀស ែដលSេស̈ចេ[mះ4តង់ចុងេ4Eយបង½ស់ 

េហើយÀត់:នបន̈ព<±ករណ៏ក>�ងកំឡ�ងÒÁំចុងេ4Eយមុនេពល4កុងេយរូ[ឡឹម4ត¹វ:នបំ¦Iញេgយេនបូេក>

[ េហើយ4បSជន4ត¹វ:នlំយកេ°េធ_ើSេឈ�ើយេ�:ប៊ ឡkន។ 

េពញមួយពន>កិច̧របស់ព<±Eរ{ េយ�K Àត់:ន4បEសនូវ[រដ៏ជូចត់ែដល,Eរជំនំុជំរះនឹងមកដល់ 

េgយអំ|វlវេ#យ4បSជនJំងអស់ÌកេចញពីKÀ៍#4កក់ និងEរ,âយបង9ំរូប4ពះែក�ងEIយ 

េហើយ4តឡប់េ°,âយបង9ំដ៏បរNសុទÙៃន4ពះពិតែតមួយវNញ។ បុ៉ែន̈ពួកេគមិន:ន[Ïប់នូវEរ4បEសរបស់េ©ក 

េយ�Kេឡើយ។ផj�យេ°វNញពួកេគ:នេ4ជើសេរ{ស[Ïប់ព<±Eរ{ែក�ងEIយSបុរសែដល4បEស[រដ៏Jក់Jញ

ែដលឆ��ះបÄrំងពីអ_ីែដល4បSជនចង់លឺ SSងEរ4បEសអំពី4ពះបន̈kលរបស់4ពះSKrស់។ 

ផj�យពី|ក<=ឥត4បេÍជន៏និងឥត:នEរJំងេនះ4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់គឺSញញ̄រែដល#ចបំែបកថ»ែដរ

រëង េហើយ4Eំងបំផុតេ°Sបំែណក។ 

េ�េពលែដរអ>កេឃើញ|ក<=,”ញញ̄រ”អ>ក4បែហលSគិតអំពីញញ̄ររបស់Sងេឈើែដល4ត¹វ:នេ4បើេ�ក>�ងគ

េ4Kង[ងសង់ េហើយPគេ4ចើនS Eរ[ងសង់ផjះដូចSEរដំែដកេÀលចូលេ°ក>�ងវតu�មួយ។ 

បុ៉ែន̈េ�ក>�ងបរNបទេនះ¾SEរ4បេសើរក>�ងEរគិតអំពីញញ̄ររបស់Sងែដកែដលេ4បើស4Kប់ដំេ©ហ:េដើម<~ីេ#យ

EIយេ°Sរូប�ងឬ4ទង់4Jយអ_ីមួយ េហើយេ�េពលែដលេ4បើ¾េgយកKIំងyIំងគឺ¾#ចកេមjច 

និងបំែបកវតu�Mមួយ។ 
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ត<~ិតេយើងេដើរSមួយ4ពះេយសូ៊ ែតដួងចិត̈ែដលរëងទទឹងក៏នឹង#ចេកើតKនែដរ។ Jំងេនះ#ចេកើតេឡើង

Xមរយៈអំេពើ:បេgយសKìត់ែដលេយើងមិន:ន[រPពេ°Eន់4ទង់ Pពជូរចត់ែដលេកើតេចញពីEរ

មិនអត់ឱនេJស ឬPពេHរេíែដលចូលមកក>�ងចិត̈របស់េយើង េ�េពលែដលEរអធិ[Îនរបស់េយើង

មិនទទួល:នេ�Eរេឆ�ើយតប។ េgយសuិតេ�ក>�ង[«នPពែបបេនះគឺេយើងេ4ជើសេរ{សបែណîតបេMïយខ�¯ន 

និងចំMយេពលេលើ4បព័នÙផ<fព_ផ<èយសង9មEរ#នព័ត៌KនអវNជÞKនXមអ៊ នធឺណិតនិងEរេមើលទូរទស<fន៍

េgយឥត4បេÍជន៍េ4ចើនSងEរចំMយេពលSមួយ4ពះSKrស់ និង4បតិបតិ̈Xម4ពះបនjkលរបស់4ទង់។ 

បុ៉ែន̈េ�េពលែដលេយើងេបើក4ពះបនjkលៃន4ពះេlះេយើងនឹងទទួល:ននូវបទពិេ[ធន៏ែដលSឥទÙិពលដ៏អ[r

រ<=ៃនញញ̄ររបស់4ទង់ែដល#ចកំេទច និងបំែបកអំេពើ:បែដលSPពជូរចត់និងដួងចិត̈ែដលរëងទទឹងរបស់េយើង 

េ�េពលែដរេយើងេឆ�ើយតបេgយបlØបខ�¯ន និងែកែ4បចិត̈គំនិតJំង4សុងេ�ចំេ|ះ4ពះភ័ក̈4ទង់។ 

 

េតើអ>កKនបទពិេ[ធន៍ÍLងMែដលេ�េពលែដល4ពះបនjkលរបស់4ទង់:នបនjន់ដួងចិត̈របស់អ>ក? 

ចូរអរ4ពះគុណ4ទង់ស4Kប់អំMចៃនEរ¦Iស់ប̈kរដួងចិត̈របស់អ>ក។ 

 

 

 

 

េតើKន4Àពិេសស ឬEរលំ:កMែដលបMïលឲ<=អ>កេដើរXម «ព<±Eរ{ែក�ងEIយ» SSងÌកេ°រក

4ពះបនjkលរបស់4ពះឬេទ? 

 

 

 

7នែត6ពះបនDEលរបស់6ពះI7aស់ែតមយួប៉េុp~ះែដលនឹង 

បនDន់ដួងចិត>របស់េយើង។ 
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�ក/hរបស់េយើងេ6បៀបបីដចូIេភ)ើង 

និងដចូញញ*របំែបកថ�-

េនះI6ពះបនDEលរបស់6ពះអ7aស់។ 

េយ�7២៣:២៩ 

បិtអឺយ 6ទង់ដងឹពីដងួចតិ>កនូIងអiកpnំងអស់ 

6ពះអងefន6ស¤ញ់កូនេបើេnះបIីកនូរvត់º»យពី6ទង់កេ៏Zយ 

6ពះអងefនប��ញេ3យកូនេឃើញនូវរេបៀបែដលកនូfនlmតº»យពី6ទង ់

េហើយ�ំកនូមក6តឡប់មកវqញេZយZកក់ូនេ�កែន)ងែដលរ½ង7ំ។ 

6ពះអងeអឺយកូនសូមvរrពនវូទេងyើែដលកនូfនZកេ់សចក>ជីំេនឿេ�េលើេ¤កី

យ៏IIង6ពះបនDEលរបស់6ទង។់ 

6ពះបនDEលរបស់6ទង់7នអំpចកi<ង!រ§mស់ប>Eរដួងចតិ>ែដលរ_ងដូចថ�េ3យ!mយ

េ�Iទន។់ កូនេបើកដួងចិត>កូនេZយអន�ុ�ត>េិ3យ6ទង់សូនកូន។ 

6ពះអងeអឺយដូចែដល6ទង់fនបនDន់ចតិ>កូន 

សូមជយួព6ងងឹកនូេដើម/0ីេ3យកនូ�ំយកនវូ6ពះបនDEលរបស់ឬ>ងេ់�!ន់បុគeល6គប់

រូបេ�ជវំqញខ)*នកនូ េ�កi<ង6ពះ�ម6ពះអ7aស់6ពះសូ៊6គីស>  

3ែម៉ន! 
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ៃថងទី៥ 

 

6ពះបនDEលគឺIZវ 
 

សមូ#ន េហ4ប ឺ៤:១-១២ 

េហ4ប ឺ៤:១២ “ដ<~ិត4ពះ បនjkលរបស់4ពះ SKrស់S4ពះ បនjkលដ៏KនជីវNត 

និងKនមហិទÙិ ឫទÙិមុតSងgវមុខពីរេ°េទៀត។ 4ពះ បនjkលេនះÃក់ទម��ះចូលេ°Eត់4ពលឹង 

និងវNÄÅណgច់េចញពីÀÁ Eត់សlIក់ឆ½ឹង និងខួរឆ½ឹងេចញពីÀÁ។ 4ពះ បនjkលវNនិចò័យឆនjៈ 

និងគំនិតេ�ក>�ងជេ4óចិត̈មនុស<f។”  

 

សមូ#នបែនuមេ�ខគម¡រី េអេភស ូ៦:១៣-១៧ 

 

�នដល់ េហ4ប ឺ៤:១២ អ>កនិពនÙនិÍយអំពីៃថ�ឈប់ស4Kកែដល4ពះSKrស់Kនស4Kប់េយើង។ េ�េពល

ែដរៃថ�សប<~័ទេនះ4ត¹វ:នផ̈ល់ដល់ជនSតិអ៊ 4[ែអល Eរមិន[Ïប់បÌ\ប់និងEរមិនេជឿរបស់ពួកេគ:ន��ំង

ពួកេគមិនឱ<=ចូលេ°ក>�ងពិធីេlះេឡើយ។ ឥឡkវេនះEរឈប់ស4Kកៃថ�សប<~័ទ េនះ4ត¹វ:នផ̈ល់ជូនដល់អស់

អ>ក ែដលKនជំេនឿក>�ង4ពះ4គឹសj បុ៉ែន̈អ>កនិពនÙៃនP[េហ4បឺ :នរ¶លឹក gស់េតឿនេយើងកំុឱ<=យកត4Kប់ដូច

Sពួកអ៊ 4[ែអល:នេធ_ើេឡើយ េដើម<~ីកំុឱ<=េយើងZIក់ចូលក>�ងទេង_ើែដល មិន[Ïប់បÌ\ប់4ទង់ដូចÀÁ។ បlØប់

មកអ>កនិពនÙP[េហ4បឺ:ន និÍយអំពីអំMចៃន 4ពះបនjkល របស់4ពះSKrស់ េgយេ4បៀបេធៀប¾េ°នឹង

gវមុខពីរ។ ចំេ|ះgវគឺ Kន4បេភទgវេផ<fងៗÀÁ ែដលនីមួយៗ 4ត¹វ:នរចlេឡើងស4Kប់េÀលបំណង

េផ<fងៗÀÁ។ ( េgយមួយចំនួនេ4បើស4Kប់កKIំងខណៈែដលមួយ ចំនួនេទៀតេ4បើស4Kប់Pព4តឹម4ត¹វ)។ gវ

មុខពីរែដលមុតJំងសងyង4ត¹វ:នរចlេឡើង ÍLងពិេសសេដើម<~ីទម��ះមុខសÄÅ¾េgយPពSក់©ក់។    

េយើង:នេរៀនពីេសៀវេÇ ÍLកុប 4ពះបនjkលរបស់4ពះSKrស់:នបÌ×ញេយើងពីអ_ីែដលេយើង4ត¹វេធ_ើ េហើយដូច

ែដលេយើង:នេរៀនពីេយេរKផងែដរ គឺ4ពះបនjkលរបស់4ទង់KនអំMចេដើម<~ីកំេទចដួងចិត̈ែដលរëងរូស

ពីអំេពើ:បរបស់េយើង។ ឥឡkវេនះ េ�ក>�ងេសៀវេÇេហ4បឺ េយើងរកេឃើញ, 4ពះបនjkល របស់4ពះSKrស់ 

គឺSgវមុខពីរ ែដល#ចទម��ះែផ>កៃន4ពលឹង និងវNÄÅណ សlIក់ និងខួរឆ½ឹង។ JំងេនះគឺKនន័យ, 

¾#ច4Sបចូលេ°ក>�ងស>kល និងខ�ឹម[រៃនជេ4óជីវNតរបស់េយើង។ បុ៉ែន̈អ>កនិពនÙ ក៏ និÍយែដរ, 
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4ពះបនjkលរបស់4ទង់គឺKនជីវNតគង់េ� និងសកម» Kនន័យ, ¾មិន4Àន់ែតÃក់ទម��ះ េបះដូង របស់េយើង 

បÌ×ញេ#យេយើងេឃើញ,េយើងSនរMនិងEត់េJសេយើងពីអំេពើ:បរបស់េយើងែតបុ៉េណô៉ោះេទ បុ៉ែន̈¾

KនអំMចេដើម<~ី¦Iស់ប̈kរេយើងពីyងក>�ងេចញមកyងេ4Û។ េ�េពលែដលេយើងរស់េ�េgយេសចកី̈ 

សេËÌ\ះេ�ក>�ង4ពះេយសូ៊វ េlះេយើងមិនចង់េ#យខ�¯នេយើងZIក់ចុះ េgយEរមិន[Ïប់បÌ\ប់ និងEរមិនKន 

ជំេនឿដូចែដលជនSតិអ៊ 4[ែអល:នេធ_ើេ�ក>�ងទីរេT[«នេlះេទ។ បុ៉ែន̈េ�េពលេយើង#ន4ពះបនjkល ែដល

KនជីវNតគង់េ� និងសកម» េlះគឺKនន័យ,gវមុខពីរេនះនឹងÃក់ទម��ះេយើង េgយបÌ×ញ េយើង នូវអ_ីែដល

ពិតSេ�ក>�ងចិត̈របស់េយើង េហើយ¦Iស់ប̈kរេយើងEន់ែតេ4ចើនេ#យេ°SរូបតំMងរបស់4ពះ4គីសj េ�េពល

ែដលេយើងេឆ�ើយតបេgយEរែ4បចិត̈គំនិត និងgក់នូវេសចកី̈ជំេនឿេ°Eន់4ទង់Jំង4សុង។ 

 

េសចកី̈ជំេនឿ និងEរែ4បចិត̈ គឺSអំេMយJនពី4ពះSKrស់ ែដលlំេយើងឱ<=ខិតេ°ជិត4ទង់។ 

េតើអ>ក:នអរ4ពះគុណ4ទង់ស4Kប់អំេMយJនJំងេនះេទ? 

 

 

 

 

េតើែផ>កMមួយេ�ក>�ងជីវNតរបស់អ>ក ែដរអ>កKនជំេនឿ,4ពះបនjkលរបស់4ទង់នឹង¦Iស់ប̈kរែផ>កJំងេlះ:ន? 

 

 

 

6ពះបនDEលរបស់6ទង់3ចែកែ6ប 

និង§mសប់>Eរេយើងfនnំង6សងុ។ 
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“ដ/0ិត6ពះ បនDEលរបស់6ពះ I7aស់I6ពះ បនDEលដ៏7នជវីqត 

និង7នមហិទ¸ិ ឫទ¸មិុតIងZវមខុពរីេ�េទៀត។ 6ពះ បនDEល

េនះ�កទ់ម)<ះចូលេ�!ត់6ពលឹង នងិវq��ណZចេ់ចញពQី� 

!ត់ស�mកឆ់ ឹង នងិខរួឆ ងឹេចញពQី�។ 6ពះ បនDEលវqនចិÀយ័ឆនDៈ 

និងគនំិតេ�កi<ងជេ6Áចតិ>មនុស/|។” 

េហ6បឺ ៤:១២ 

បិtេអើយកូនសូមអរគណុស67ប់6ពះបនDEលែដល7ន6ពះជនគងេ់� 

ែដល7នអំ�ចកi<ង!រែកេ6បជវីqតរបស់កនូnំង6សុង 

កូនេ6ជើសrÂប់ខ)*នIមួយ6ពះបនDEល6ទង ់

nំងែផiកែដលពិfកបំផតុេ�កi<ងជេ6Áដងួចិត>កូន។ 

កូនទទួលvwល់កំហុស6គប់³oង េហើយសួមេ3យ6ទង§់mស់ប>Eរ

នូវគមនតិនងិដងួចិត>កូន 

�ល់េពលែដលកូនសUVឹងគតិពី6ពះបនDEល6ទង់Iេរៀង�ល់ៃថN។

បេង¦ើននវុជមេនឿរបស់កនូ េដើម/0ីេ3យកូនfនដចូI6ទង ់

3ែម៉ន! 
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ជរមួមក 

 

6ពះបនDEលគឺI 6គឹះដ៏រ_ង7ំរបស់េយើង 
 

សមូ#ន KL,យ ៧:២៤-២៧ 

KL,យ ៧:២៤ “«អ>កM[äប់|ក<=ខö�ំេនះ េហើយ4ប4ពឹត̈Xម អ>កេlះេ4បៀប:នេ°នឹងមនុស<f�IសៃវKÁក់ 

ែដល:នសង់ផjះរបស់ខ�¯នេ�េលើ¦Øំងថ»។” 

 

សមូ#នបែនuមេ� ១េព4តសុ ២: ៤-១០ 

 

េ�េពលែដល4ពះSKrស់េ�េលើភ>ំ 4ទង់KនបនjkលSមួយពួកសិស<fរបស់4ទង់និងហ_kងមនុស<fអំពីជីវNត

ែដលេយើងគួរស់េ�ក>�ង4ពះ�ជ<=របស់4ពះSKrស់។ បlØប់ពី4ទង់Kន4ពះបនjkលចប់សព_4គប់េហើយគឺ 

4ទង់សួរពូកសិស<f,៖េតើអ>កនឹងEIយSអ>ក[ងសង់ដ៏�Iសៃវេហើយេ4ជើសេរ{ស[ងសង់ជីវNតរបស់អ>កេ�

េលើ ថ»ដ៏រëងKំៃន|ក<=របស់ខö�ំ ឬមួយអ>កនឹងេធ_ើSអ>ក[ងសង់ដ៏ល�ង់េæI េហើយមិនេÀរព|ក<=ខö�ំ េgយ

េ4ជើសេរ{ស[ងសង់ជីវNតអ>កេ�េលើខ<èច់។ 4បសិនេបើអ>ករស់េ�កែន�ងMែដលKនទឹកជំនន់ញឹកøប់ េlះ

Kនន័យ,ឧJហណ៏ែដល4ពះSKrស់េ4បើក>�ងEរ[ងសង់ជីវNតរបស់អ>កេ�េលើ4គឹះដ៏រëងKំនឹងបÌ×ញ េហើយ

ឆ��ះបÄrំងមកEន់អ>ក។ ក>�ងេពលែតបុ៉lmនlទីបុ៉េMiះ េភ�ងZIក់ដ៏yIំង#ចកេមjចនិងបំ¦Iញផjះែដល

ZIប់ែតSផjះដ៏4សស់[Úតពីមុន។ េ�េពលែដលKនព<=�ះគឺបÌ×ញពី[«នPព4គឹះៃនអÀរមួយ ដូចេ°នឹងព<=�ះ

ៃនជីវNតគឺបÌ×ញ,េតើេយើង:ន[ង[ងជីវNតរបស់េយើងេ�េលើ4គឹះដ៏រëងKំៃន4ពះបនjkលរបស់4ទង់ែដរឬេទ។ 

េ�ស:Ïហ៍េនះេយើង:នសិក<èពី4ពះបនjkលរបស់4ទង់គឺដូចSនំប័ុងែដលÃំ:ច់ស4Kប់#Tរបំប៉នyង

វNÄÅណរបស់េយើង ែដលS4Àប់ពូជែដល:នgំេ�ក>�ងចិត̈របស់េយើង េហើយបេងÔើតផល Sពន�ឺបំភ�ឺផ�kវ

របស់េយើង េហើយដឹកlំេយើងេ°Eន់4:SãJំងអស់ ែដលSក·̧ក់បÌ×ញេយើង,េយើងពិតSនរM 

និងSញញ̄រែដល#ចកំេទចដួងចិត̈ែដលរëងរូសពីអំេពើ:បរបស់េយើង េហើយSgវែដល#ចទម��ះដល់ស>kល 

និងជេ4óដួងចិត̈ៃនេយើងពិតSនរM េហើយKនអំMច#ច¦Iស់ប̈kរជីវNតរបស់េយើង។ 
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សំណáរសួរ, XមរយះEរតម#Tរេនះ េតើអ>កនឹងេធ_ើអ_ីបន̈? េតើអ>កនឹងEIយSអ>ក[ងសង់ដ៏�Iសៃវ

ែដល[ងសង់ជីវNតរបស់អ>កេលើ4គឹះដ៏រëងKំឬ ÍLងM? 

ខណៈេពលែដលស:Ïហ៍េនះគឺSេពលេវ©ដ៏អ[rរ<=ៃនEរជួបជំុÀÁ ែដលេយើង4គប់ÀÁទទួល:ននូវ

បទពិេ[ធន៍Sមួយ4ពះSKrស់ េហើយ:នឮនូវ4ពះសូរេសៀង4ទង់ ÍLងMមិញEរចូលរួមក>�ងEរតម

#Tរ4បÃំÒÁំរយៈេពល4:ំៃថ�េនះគឺមិន4គប់4Àន់េឡើយស4Kប់អ>កេដើម<~ី[ងសង់ជីវNតរបស់អ>កេ�េលើ4គឹះដ៏

រëងKំេlះេទ។ ¾សuិតេ�ក>�ងរេបៀប និងទKIប់រស់េ�របស់អ>ក4បÃំៃថ� ដូចSEរ#ន4បÃំៃថ� និងEរេÀរព

Xម4ពះបនjkលរបស់4ទង់េទើបអ>ក#ច[ងសង់ជីវNតេ�េលើ4គឹះដ៏រëងKំែដលព<=�ះៃនជីវNតមិន#ចបំ¦Iញអ>ក:ន

េឡើយ។ 

 

Eរេ�Sប់នឹង4ពះបនjkលរបស់4ពះអKrស់ គឺSEរសuិតេ�Sប់Sមួយ4ទង់ ែដរS4ពះបនjkលៃន4ពះដ៏Kន

4ពះជន»រស់។ េតើ4ពះេយសូ៊វS4គឹះែដលជីវNតរបស់អ>ក4ត¹វ:ន[ងសង់ឬេទ? 

 

 

 

 

|ក<= «េ�Sប់» Kនន័យ, «រក<èសuិរPព ឬសuិតេសuរក>�ង[«នPពមួយ ។ េដើម<~ីបន̈េ�កែន�ងមួយ»។ 

េ�ÒÁំ 2022 និងេលើសពីេនះ េតើអ>កនឹងេធ_ើEរេបÆSãSថ»ីេដើម<~ីេÀរពXម Eរ#ន និងEរយល់ដឹងពី4ពះបនjkល 

ជំេនឿ និងEរេÀរពXម4ពះបនjkលរបស់4ទង់េgយរេបៀបM?  

 

 

 

6ពះបនDEលគIឺ6គះឺដ៏រ_ង7ំស67បេ់យើង។ 
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អiកpv�ប់�ក/hខ;<េំនះ េហើយ6ប6ពតឹ>tម 

អiកេ�ះេ6បៀបfនេ�នងឹមនុស/|Ãmសៃវ7�ក ់

ែដលfនvងសង់ផDះរបស់ខ)*នេ�េលើ§¶ងំថ�។ 

7o{យ ៧ :២៤ 

អ7aស់ែដលគងេ់�នគរនសួគ ៏

អរគណុស67ប់!រnំងអស់ែដល6តង់fនេធyើមក!ន់ជរីបស់កូនេ�សf�ហ៏េនះ 

អរគណុែដលfន6ពះភក>េិ�ពមីុខកនូេ�េពលែដលកូនែសyងរក6ទងេ់ហើយែតងែត

េv�ះ6តងច់ំេ�ះ!រេឆ)ើយតបមក!ន់កនូ។ 

6ទង់fនផ>ល់េ3យេ�អំេpយnនៃន6ពះបនD<លរបស់6ទង ់

ែដលកនូ3ចvងសងជ់ីវqតរបស់កនូេ�េលើថ�ដរ៏_ង7ំេ�កi<ង6ពះ�ជ/hរបស់6ទង។់ 

សូមជយួកនូេ3យraបខ់)*នIមយួនងឹ6ពះបនDEលរបស់6ទង់Iេរៀង�ល់ៃថN 

េដើម/0ីេ3យដតិIបេ់�កi<ងដួងចិត>កូន 

េហើយទទួលfេ�បតពិេvធនៃ៏ន!រ§mស់ែ6បជវីqតnំង6សុង 

កi<ង6ពះ�ម6ពះេយសូ៊វ6គីស> 

3ែម៉ន! 
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EveryNation.org/Fasting #ENFAST2021   #AWESOMEGOD2021 

Every Nation is a global family of churches and ministries 

that exists to honor God by establishing Christ-centered, 

Spirit-empowered, socially responsible churches and 

campus ministries in every nation. 

 


