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Przygotowanie do postu 

Po co pościć? 

Post jest duchowym narzędziem, którym Bóg posługuje się, aby rozszerzać swoje królestwo, 

przemieniać losy narodów, wyzwalać przebudzenie oraz wnosić zwycięstwo do życia ludzi. 

Kościoły i służby studenckie Every Nation rozpoczynają każdy nowy rok od pięciu dni modlitwy 

i postu, aby ukorzyć się przed Bogiem, powierzyć Mu się na nadchodzący rok i otwierać się na 

przełomy jako wspólnota. 

Jezus pościł. 

Następnie Duch poprowadził Jezusa na wyżynne pustkowie, aby został poddany 

próbie przez diabła. Jezus pościł tam czterdzieści dni i czterdzieści nocy i był już 

głodny. MATEUSZA 4:1–2 

Potem Jezus zawrócił w mocy Ducha do Galilei, a wieść o Nim rozniosła się szeroko 

po okolicy.  ŁUKASZA 4:14 

Jezus wiedział, że będzie potrzebował duchowej siły, aby wypełnić swój cel. Post wzmacnia nas 

duchowo i przygotowuje do wypełniania Bożego dzieła. 

Post jest aktem pokory i oddania. 

Następnie tam, nad rzeką Ahawa, ogłosiłem post. Chciałem, abyśmy ukorzyli się przed 

naszym Bogiem i w modlitwie prosili Go o bezpieczną drogę dla siebie, dla naszych 

rodzin i dla całego naszego dobytku. EZDRASZA 8:21 

Uniżając się przez modlitwę i post, otrzymujemy Bożą łaskę i mamy dostęp do Bożego serca. 

Post pomaga nam uwrażliwić się na Ducha Świętego. 

W czasie gdy prowadzili publiczne nabożeństwo i pościli, Duch Święty powiedział: 

Oddzielcie mi Barnabę i Saula do tego dzieła, do którego ich powołałem.  DZIEJE 13:2 

Odmawiając sobie zaspokojenia naturalnych pragnień i unikając rozproszeń pochodzących ze 

świata, uwrażliwiamy się na Boży głos. Zyskujemy wtedy większą zdolność do skupienia się na 

Bogu i poddawania Jego woli. 
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Post wyzwala duchowe przebudzenie. 

Twoi ludzie odbudują odwieczne ruiny, podźwigniesz fundamenty poprzednich 

pokoleń i nazwą cię naprawiającym wyłomy, odnowicielem ścieżek do przystani 

wytchnienia. IZAJASZA 58:12 

Od zarania dziejów Bóg wyzwalał duchowe przebudzenie i ocalał narody od zniszczenia w 

odpowiedzi na modlitwę i post. Post pomaga nam odnosić zwycięstwa poprzez modlitwę i 

wstawiennictwo. 

Post jest zdrowy. 
Post oczyszcza twój układ trawienny z toksyn. Lekarze uważają post za antidotum na niektóre 

alergie i choroby. Postna dyscyplina pomaga przezwyciężyć niezdrowe nałogi w naszym życiu. 

Zaplanuj swój post 

Jozue powiedział też do ludu: Poświęćcie się, gdyż jutro Pan dokona wśród was 

cudów”.  JOZUEGO 3:5 

Módl się — poświęć czas na czytanie Biblii, zanim przystąpisz do postu. Proś Ducha Świętego 

o prowadzenie w modlitwie. Na stronach 8-10 zapisz intencje, które chcesz Mu zawierzyć oraz 

konkretne prośby modlitewne o rodzinę, przyjaciół, kościół i naród. 

Podejmij zobowiązanie — pomódl się o to, jaki rodzaj postu podejmiesz i zdecyduj o tym 

wcześniej. Zapisz swój plan na stronie 5. Proś Boga o łaskę, która pomoże ci zrealizować twoje 

postanowienie. 

Działaj  — zacznij jeść mniejsze porcje na kilka dni przed rozpoczęciem postu. Unikaj żywności 

o wysokiej zawartości cukru i tłuszczu. Zaplanuj ograniczenie fizycznej i towarzyskiej 

aktywności w tygodniu postu. Poproś kogoś, aby został twoim towarzyszem w modlitwie na 

czas postu i złożył swój podpis na stronie 5. 

UWAGA: skonsultuj się z lekarzem, zwłaszcza jeśli jesteś w ciąży, karmisz piersią lub 
przyjmujesz leki. Jeśli twoja sytuacja nie pozwala ci na przeprowadzenie pełnego 
postu, określ, co będzie dla ciebie najodpowiedniejsze.  
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Gdy pościsz 

Jezus odpowiedział: Jest napisane: Człowiekowi do życia potrzebny jest nie tylko 

chleb, ma on się też posilać każdym słowem pochodzącym z ust Boga.  MATEUSZA 4:4 

Skup się — wydziel czas na nabożne rozważanie. Bądź gotów reagować na Boże Słowo i 

prowadzenie Ducha Świętego. 

Módl się — dołącz do przynajmniej jednego spotkania modlitewnego w swoim lokalnym 

kościele. Przez cały tydzień wstawiaj się za rodziną, kościołem, pastorami, narodem, 

środowiskiem studenckim i misjami. 

Wzmacniaj się — w porach posiłków czytaj Biblię i módl się. Pij mnóstwo wody i odpoczywaj, 

ile tylko możesz. Przygotuj się na przejściowe fale osłabienia fizycznego i psychiczne 

dokuczliwości takie jak niecierpliwość i rozdrażnienie. 

Zakończenie postu 

Nasza pewność, z którą zbliżamy się do Niego, łączy się z tym, że kiedykolwiek prosimy 

o coś zgodnie z Jego wolą, słyszy nas. A skoro wiemy, że nas słyszy, gdy Go o coś 

prosimy, wiemy też, że mamy od Niego odpowiedź na przedstawione Mu prośby. 1 

JANA 5:14–15 

Jedz – stałe pokarmy wprowadzaj stopniowo. Twoje ciało będzie potrzebowało czasu, aby 

przystosować się do normalnej diety. Zacznij od owoców, soków i sałatek, a następnie dodaj 

więcej warzyw. Jedz niewielkie porcje, rozłożone na cały dzień. 

Módl się – nie przestawaj się modlić! Zaufaj Bożej wierności i Jego właściwej porze na 

wszystko. Przez cały rok nieś w sobie to na nowo odkryte oddanie Bogu. Trwaj w wierze, że Bóg 

odpowie na twoje modlitwy.



 

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na świętość 5 

Mój plan 

Dzień 1 

☐ Tylko woda     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐ Spotkanie/-a modlitewne:  

Dzień 2 

☐ Tylko woda     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐ Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 3 

☐ Tylko woda     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐ Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 4 

☐ Tylko woda     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐ Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 5 

☐ Tylko woda     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐ Spotkanie/-a modlitewne: 
 

Zapewniam też was, że jeśliby dwaj spośród was na ziemi uzgodnili coś, o co chcieliby 

prosić mojego Ojca w niebie, On spełni ich prośbę.  MATEUSZA 18:19 

 

Mój towarzysz/moja towarzyszka w modlitwie:   

_______________________________________________ 
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Jestem Bogu wdzięczny/-a za… 
Wysłuchane modlitwy 
Wypisz najważniejsze dla Ciebie wydarzenia, wysłuchane modlitwy i lekcje odebrane w 2023 

roku. 
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W 2024 roku będę zwracać się do Boga 
i ufać Mu w tych kwestiach: 
Osobiste intencje 
Odnowa duchowa • Fizyczne uzdrowienie • Dobrobyt i dostatek • Obfita hojność…  

 

 

Moja rodzina 
Odnowienie relacji • Zbawienie domowników. . .  

 

 

 

Moja edukacja / praca 
Doskonalenie • Awans . . .  

 

 

 

Moja służba 
Wzrost małej grupy • Zbawienie kolegów z pracy i ze szkoły. . .   
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Zobowiązuję się do modlitwy o. . . 
Imię        Intencja/-e  
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Zobowiązuję się do modlitwy o. . . 
Mój kościół 
Przywództwo kościoła • Zaopatrzenie • Służba czynienia uczniów. . .  

 

 

 

 

Moja wspólnota 
Miasteczka studenckie i instytucje edukacyjne • Lokalne władze • Okazje do ewangelizacji . . .  

 

 

 

 

Mój naród 
Przedstawicieli rządu • Przebudzenie duchowe • Dobrobyt gospodarczy • Pokój i ład . . .  
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Every Nation obecnie działa wśród 
82 narodów 
Wypełniamy Boże wezwanie do tworzenia kościołów docierających do 
środowisk studenckich w każdym narodzie. 

 

 

Módlmy się o narody, priorytetowe traktowanie kampusów uniwersyteckich i uznanie prymatu 

Ewangelii. 

Dane z sierpnia  2023 r. 
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Módlmy się nieustająco o 113  krajów, w których nie ma jeszcze kościoła 
Every Nation i ufajmy Bogu, że otworzy nam drzwi do tworzenia nowych 
kościołów. 

   Afganistan 
Albania 
Algieria 
Andorra 
Angola 
Antigua i Barbuda 
Argentyna 
Azerbejdżan 
Bahamy 
Barbados 
Belize 
Białoruś 
Bośnia i Hercegowina 
Brazylia 
Bułgaria 
Burkina Faso 
Chile 
Cypr 
Czad 
Czarnogóra 
Dania 
Demokratyczna 

Republika Konga 
Dominika 
Dżibuti 
Egipt 
Ekwador 
Erytrea 
Estonia 
Etiopia 
Finlandia 
Gambia 
Grecja 
Gruzja 
Grenada 
Gujana 
Gwatemala 
Gwinea 
Gwinea Bissau 
Gwinea Równikowa 

Haiti 
Honduras 
Islandia 
Irak 
Izrael 
Jemen 
Jamajka 
Kamerun 
Kenia 
Kiribati 
Komory 
Kongo 
Korea Północna 
Kuba 
Lesotho 
Liban 
Libia 
Liechtenstein 
Litwa 
Luksemburg 
Łotwa 
Macedonia 
Madagaskar 
Mali 
Malta 
Maroko 
Mauretania 
Mikronezja 
Mołdawia 
Monako 
Mongolia 
Nauru 
Niger 
Norwegia 
Palau 
Palestyna 
Paragwaj 
Południowy Sudan  
Republika 

Środkowoafrykańska 

Republika Zielonego 
Przylądka 

Rosja 
Rwanda 
Saint Kitts i Nevis 
Saint Vincent i 

Grenadyny 
Salwador 
Samoa 
San Marino 
Święta Lucia 
Senegal 
Serbia 
Seszele 
Sierra Leone 
Słowacja 
Słowenia 
Somalia 
Sudan 
Surinam 
Syria 
Szwajcaria 
Tanzania 
Tonga 
Trynidad i Tobago 
Tunezja 
Turkmenistan 
Tuvalu 
Urugwaj 
Uzbekistan 
Vanuatu 
Watykan 
Węgry 
Włochy 
Wyspy Marshalla 
Wyspy Salomona  
Wyspy Świętego 

Tomasza i Książęca 
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Módl się, aby zakładano więcej 
kościołów 
Skupiając się na 113 narodach bez kościoła Every Nation, prosimy 
Boga o możliwość tworzenia większej liczby kościołów w krajach 
arabskich Północnej Afryki i na Bliskim Wschodzie.  
 

Te okolice zamieszkuje 19 narodów. Około 7% ich populacji to chrześcijanie. Bóg już 

otworzył nam drzwi do służby w kluczowych miastach regionu. 

Algieria 
Arabia 
Saudyjska* 
Bahrain* 
Czad 
Dżibuti 
Egipt 
Erytrea 
Irak 

Jemen 
Jordan* 
Katar* 
Kuwejt* 
Liban 
Libia 
Maroko 
Mauretania 
Oman* 

Palestyna 
Somalia 
Sudan 
Syria 
Tunezja 
Zjednoczone 
Emiraty 
Arabskie* 

 

Trwajmy w modlitwie o:  
 
- Czynienie uczniami lokalnych przywódców i uzdalnianie ich do służby,  
- Ochronę i śmiałość dla chrześcijan, 
- Więcej możliwości tworzenia kościołów i służb studenckich. 
 
*Narody, w których obecnie działa Every Nation.. 

Statystyki dzięki uprzejmości Operation  World.
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Wezwanie  
do świętości 
 

1 Piotra 1:13–16 

13 Dlatego uporządkujcie swe myśli! Jako ludzie trzeźwi całą swą nadzieję 

ulokujcie w łasce, której czas nastał dla was wraz z objawieniem się Jezusa 

Chrystusa. 14 Wzorem posłusznych dzieci skończcie z zaspokajaniem swoich 

dawnych żądz. Należą one do okresu waszej nieświadomości. 15 Bierzcie za 

przykład Świętego, Tego, który was powołał. Bądźcie święci jak On 

- do czegokolwiek przyłożycie rękę. 16 Czytamy przecież: Bądźcie 

święci, gdyż Ja jestem święty. 

Przeczytaj też: Kapłańska 11:45, 20:26; Liczb 15:37–41; Izajasza 6:1–7; Mateusza 22:34–40 

Bóg jest święty we wszystkich swoich drogach, całkowicie odrębny w swojej esencji i w swoim 

charakterze. Co zatem oznacza dla nas bycie świętymi? My, czytelnicy z dwudziestego 

pierwszego wieku, szybko określilibyśmy “świętym” zachowanie, którego osiągnięcia oczekuje 

od nas Bóg. Natomiast hebrajskie słowo “święty” brzmi kadosz, które oznacza uświęcony, 

poświęcony, przeznaczony, oddzielony i odseparowany od świata.  

Boże wezwanie do świętości oznacza coś więcej niż  tylko zmianę naszego postępowania czy 

cel do osiągnięcia.; to wezwanie do złożenia naszej nadziei w łasce Boga poprzez Jezusa, 

abyśmy mogli być całkowicie przemienieni i żyć jako „oddzieleni”. 

W swoim liście święty Piotr zwraca się do chrześcijan doświadczających prześladowań. Wielu 

ludzi ówcześnie postrzegało chrześcijan jako niebezpiecznych, ponieważ nie naśladowali oni 

zwyczajowych zachowań w świecie i żyli wbrew otaczającej ich kulturze. Mimo tego, co dzieje 

się wokół, Piotr zachęca ich, aby byli święci, trzymali się wiary i nadal żyli w taki sposób, który 

oddziela ich od świata.  

Wprowadzenie 
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W wersecie 14 przypomina im, że oni także wcześniej żyli w ciemności, a Chrystus odkupił ich 

i w ten sposób odmienił ich tożsamość. Teraz są oddzieleni, wezwani do tego, aby się uświęcać 

i żyć w oddaniu Chrystusowi. Jezus prawdziwie przemienia naszą tożsamość i udziela nam 

mocy, abyśmy żyli świętym życiem.  

Powinniśmy dążyć do świętości, jednak nie stanowi to tylko efektu naszych ambicji. Jest to 

możliwe do uzyskania, kiedy złożymy naszą nadzieję w Chrystusie. To jedynie przez Jezusa 

nasza tożsamość ulega przemianie i możemy prawdziwie żyć inaczej niż świat wokół nas. 

Odpowiedź na wezwanie do świętości nie jest łatwa, lecz jest konieczna. To wezwanie do 

przyjęcia Bożej łaski przez Jezusa i pozwolenia na to, abyśmy doświadczyli przemiany. 

Świętość nie jest więc zaledwie czymś, co mamy osiągnąć, lecz jest to integralny aspekt naszej 

tożsamości jako wierzących. Jesteśmy wezwani do oddzielenia się.  

Bierzcie za przykład Świętego, Tego, który was powołał. Bądźcie święci jak On - do 

czegokolwiek przyłożycie rękę.  Czytamy przecież: Bądźcie święci, gdyż Ja jestem święty. 

Do refleksji: Przypomnij sobie chwilę, w której po raz pierwszy zdałeś/-aś sobie 

sprawę z Bożej łaski i przyjąłeś/-aś Jezusa jako swojego Pana i Zbawiciela. 

          

          

          

Do refleksji: Czy są w twoim życiu dziedziny, w których trudno ci żyć                                       

w oddzieleniu od świata? 
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Krok 

wiary 
 

Spędź czas w modlitwie, 

aby podziękować Bogu za 

Jego łaskę i wezwanie do 

świętości.  
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Ojcze w Niebie, Ty jesteś godzien mojej 

chwały i czci. Tak jak niebiosa górują nad 

ziemią, tak Twoje drogi górują nad moimi 

drogami, a Twoje myśli nad moimi 

myślami.  

 

Poświęcam się Tobie, pamiętając o dziełach 

Twoich rąk i wspaniałości Ewangelii. 

Dziękuję, że oddzieliłeś mnie jako 

swojego/swoją i wezwałeś mnie, abym 

był(a) święty/-a.  

 

Panie, pomóż mojemu sercu ukorzyć się 

przed Tobą, abym odzwierciedlał(a) Twoją 

chwałę wobec ludzi, którzy mnie otaczają. 

W imieniu Jezusa, amen. 
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Dzień 1 
 

 

Wspólnota 
świętości 
 

1 Piotra 2:4–9 

13 Gdy zbliżacie się do Niego, Żywego Kamienia, przez ludzi wprawdzie 

odrzuconego, lecz przez Boga uznanego za wybrany i kosztowny, 5 wówczas 

wy sami, jako żywe kamienie, jesteście budowani niczym duchowy dom, 

by być świętym kapłaństwem i składać duchowe ofiary, miłe Bogu ze względu 

na Jezusa Chrystusa . . .  

9 Ale wy jesteście rodem wybranym, królewskim kapłaństwem, 

narodem świętym, ludem nabytym, by rozgłaszać wspaniałość 

Tego, który was wyrwał z ciemności i wprowadził w swoje 

zachwycające światło. 

Przeczytaj też: Wyjścia 19:5–6; Izajasza 28:16; Ozeasza 2:18-23; Malachiasza 3:16–18; Efezjan 

2:11–13; Hebrajczyków 10:24–25; Objawienie 5:9-10  

W Starym Testamencie świątynia była miejscem przebywania Boga. Była oddzielona i 

poświęcona dla oddawania czci Jahwe. Święty Piotr pokazuje nam, że my, lud Boży, jesteśmy 

teraz oddzieleni i poświęceni dla oddawania czci Bogu. Jesteśmy wspólnotowo budowani jako 

dom duchowy, królewskie kapłaństwo, które wprowadza innych w Bożą obecność, 

gdziekolwiek się znajdujemy. Wspólnota świętości to uświęcony lud Boży, wypełniony Jego 

obecnością, aby głosić Jego doskonałą dobroć 

Ponieważ jesteśmy święci i oddzieleni przez Boga, On wzywa nas do życia w taki sposób, aby 

inni widzieli w nas Jego transformującą moc. Bóg oczekuje, że jako Jego “dom duchowy” 
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będziemy postępować i żyć w odmienny sposób, tak abyśmy byli świadkami Bożej dobroci i 

wzywali ludzi z ciemności – nie tylko naszym osobistym życiem, ale także jako Kościół.  

Jeśli mamy wypełnić to powołanie, kluczowym jest być częścią lokalnego kościoła. W 1 Piotra 

1:22-23 Piotr nakazuje swoim czytelnikom, aby miłowali się wzajemnie i przypomina im o tym, 

jak ważne jest wspólne trwanie w Słowie. Tak jak pojedyncze kamienie łączy się ze sobą, aby 

stworzyć mocną strukturę, my jako wierzący jesteśmy powołani do wspierania i budowania się 

nawzajem. Poprzez naszą jedność ukazujemy miłość Chrystusa do świata.  

Być oddzielonym oznacza, że jesteśmy odmienni niż świat wokół nas, a jako Kościół, ciało 

wierzących, powinniśmy wyróżniać się wśród naszych społeczności. Każdy kościół lokalny 

powinien być światłem nadziei w wyniku tego, czego Bóg w nas dokonał. Kiedy wierzący 

zbierają się na uwielbieniu i modlitwie, należy oczekiwać, że Ewangelia będzie przemieniać 

rodziny, miasta i narody.  

Bóg wybrał swój Kościół, aby stanowił królewskie kapłaństwo i święty naród. Jesteśmy 

oddzieleni dla Bożych celów. Naszą rolą jest głoszenie Jego dobroci światu, który pragnie 

nadziei i celu. Poprzez nasze przemienione życie stajemy się żywym świadectwem Bożej mocy 

i dobroci.  

Ale wy jesteście rodem wybranym, królewskim kapłaństwem, narodem świętym, ludem 

nabytym, by rozgłaszać wspaniałość Tego, który was wyrwał z ciemności i wprowadził w 

swoje zachwycające światło. 

Do refleksji: Pomyśl o wierzących w twoim życiu, którzy byli integralną częścią 

twojej drogi z Chrystusem. Spędź czas, dziękując Bogu, że zesłał ich do twojego życia.   

          

          

Do refleksji: W jaki sposób możesz użyć darów i talentów, którymi obdarzył cię 

Bóg, aby służyć w lokalnym kościele?  

          

          



 

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na świętość 19 

 

 
Krok 

wiary 
 
Zapisz kilka sposobów, na 

jakie możesz aktywnie 

zaangażować się w swoim 

lokalnym kościele.   
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Ojcze w Niebie, dziękuję Ci, że nas 

wybrałeś i oddzieliłeś nas dla Twoich celów. 

Dziękuję Ci za przywilej bycia częścią 

Twojego Kościoła.  

 

Pomóż nam doceniać wyjątkową role 

każdego członka kościoła i pracować razem 

w jedności. Porusz nasze serca, abyśmy 

nadal zbierali się razem i nawzajem 

zachęcali się do miłości i dobrych 

uczynków.  

 

Działaj przez nas, aby nieść światu nadzieję, 

uzdrowienie i przemianę. Posłałeś nas jako 

światło w ciemności; głośmy nieustannie 

Twoją chwałę i przyciągajmy innych do 

Ciebie. W imieniu Jezusa, amen. 
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Dzień 2 

 
Wyzwanie 
świętości 
 

1 Piotra 2:10–11 

10 Wy, którzy niegdyś byliście nie-ludem, teraz jesteście ludem Bożym! Dla 

was niegdyś nie było miłosierdzia, a teraz go dostąpiliście! 11 Kochani, 

zachęcam was, abyście jako uchodźcy, jako ludzie nietutejsi, 

rezygnowali z żądz ciała, które walczą przeciwko duszy.  

Przeczytaj też: Psalm 119:18–20; Rzymian 7:21–25; Filipian 3:20; 

2 Koryntian 4:16; Hebrajczyków 11:12–16  

Co lub jakie miejsce uważasz za “dom”? Może to okolica, w której dorastałeś/-aś, miasto, do 

którego przeprowadziliście się z rodziną lub kraj, który nagle musiałeś/-aś zostawić za sobą?  

Nietutejsi i uchodźcy mają szczególny stosunek do “domu”. Odwiedzający to podróżnicy, 

którzy pozostają w jakimś miejscu przez krótki czas, zanim dotrą do konkretnego miejsca 

przeznaczenia. Uchodźcy to osoby odesłane lub nawet wygnane ze swojej ojczyzny.  

Zwracając się do swoich czytelników jako do “nietutejszych” i “uchodźców” w wersecie 1 

Piotra 2:11, Piotr kwestionuje ich pojęcie “domu”. Mówi jasno: są tymczasowymi 

mieszkańcami świata, żyją w miejscu, które nie jest naprawdę ich domem. Do czasu powrotu 

Chrystusa muszą żyć jako odkupiony i święty lud w upadłym świecie.  

Piotr nakazuje im, aby “rezygnowali z żądz ciała”, grzesznych pragnień, które są przeciwne, a 

nawet wrogie Bogu. Musimy mocno trzymać się bożego wezwania do świętości, ponieważ te 

namiętności toczą wojnę przeciwko naszym duszom.  

Bóg udziela nam miłosierdzia i łaski, abyśmy powstrzymywali się od tych żądz. Dał nam swoje 

Słowo, abyśmy odnawiali nasz umysł. Umieszcza nas we wspólnocie duchowej, aby nas 
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wzmacniać i zachęcać. Nawet w chwilach naszej słabości lub porażki Jego dar pokuty pozwala 

nam zwrócić się do Boga w łasce i bez wstydu.  

Czytając ten fragment wieki po tym, jak go napisano, możemy utożsamić się z odczuciami 

duchowego wyobcowania, niezaspokojenia i tęsknoty, które mogli podzielać czytelnicy listu 

Piotra. To jest właśnie wyzwanie. Jako wygnańcy  żyjemy w domu tymczasowym, choć może 

być kuszące żyć tak, jakbyśmy tu przynależeli. Musimy decydować dzień po dniu, żeby 

rezygnować z siebie i być posłusznymi Bożemu wezwaniu do świętości.  

Kochani, zachęcam was, abyście jako uchodźcy, jako ludzie nietutejsi, rezygnowali z żądz 

ciała, które walczą przeciwko duszy. 

Do refleksji: Czy myśl o byciu “nietutejszym” lub “uchodźcą” zmienia twoją 

perspektywę na świat wokół ciebie? 

          

          

          

Do refleksji: Czy są jakieś praktyczne rzeczy, które możesz zrobić dziś, aby 

powstrzymywać się od podążania za żądzami ciała?  
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Krok 

wiary 
 
Porozmawiaj z osobą, która 

towarzyszy ci w modlitwie o tym,  

z jakimi “żądzami ciała” możecie 

się zmagać. Spędźcie czas na 

modlitwie, pokutując i prosząc 

Ducha Świętego, aby was odnowił 

i wzmocnił.  
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Jezu, dziękuję Ci, że Ty otwarłeś mi drogę 

do bycia świętym/-ą, mimo że zmagam się 

z bezbożnymi pragnieniami. Umieściłeś 

mnie w tym świecie jako nietutejszego/-ą       

i uchodźcę, lecz modlę się, abyś panował        

w moim sercu i odnawiał moje wnętrze 

dzień po dniu.  

 
Pomóż mi podjąć wyzwanie świętości                           

i wybierać prawość każdego dnia, nawet 

kiedy kusi mnie, aby podążać za swoim 

ciałem.  

Przemieniaj mnie od wewnątrz, abym 

mógł/mogła być światłem w tym świecie.  

Modlę się w Twoim imieniu, amen. 
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Dzień 3 

 
Postępowanie 
w świętości 
 

1 Piotra 2:10–12 

10 Wy, którzy niegdyś byliście nie-ludem, teraz jesteście ludem Bożym! Dla 

was niegdyś nie było miłosierdzia, a teraz go dostąpiliście! 11 Kochani, 

zachęcam was, abyście jako uchodźcy, jako ludzie nietutejsi, rezygnowali 

z żądz ciała, które walczą przeciwko duszy. 12 Wszelkie sprawy wśród 

pogan prowadźcie w sposób szlachetny, tak by ci, którzy 

pomawiają was jako złoczyńców, przyglądając się pięknu waszych 

czynów, mogli uwielbić Boga, gdy przyjdzie dzień nawiedzenia. 

Przeczytaj też: Micheasza 6:8; Mateusza 5:14–16; Rzymian 12:1–2; Galacjan 5:16–24; Efezjan 

4:1–3; Tytusa 2:7–8  

Piotr poucza swoich czytelników, że kiedy rezygnują z tymczasowych żądz, powinni także dążyć 

do spełniania dobrych czynów. Są rzeczy, których nie należy robić, a także rzeczy, które robić 

należy. Mówi im, aby żyli w sposób godny szacunku nawet wśród niewierzących, którzy widząc 

Boży lud wypełniający dobre uczynki, mogli zacząć oddawać cześć Bogu.  

Jednak jak wygląda taki rodzaj postępowania, w którego centrum jest Ewangelia? Przecież 

nawet ludzie, którzy nie podążają za Chrystusem mogą robić to, co uważa się za “dobre”. Tym, 

co odróżnia czyny wierzącego od czynów niewierzącego jest święty wzór Chrystusa. Musimy 

patrzeć na Jezusa jako wzorzec dla odzwierciedlania w życiu świętości poprzez nasze czyny. 

Jego przykład i nauczanie są możliwe do zastosowania w każdej kulturze, w dowolnym 

momencie historii. Dlaczego? Ponieważ charakter Boga jest stały – On nigdy się nie zmienia.  

Co więcej, Chrystus ukazuje nam, że święte postępowanie to coś więcej niż przypadkowe 

spełnianie dobrych uczynków. Oznacza ono styl życia, który jest stały zarówno wśród innych, 
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jak i prywatnie. Jezus uczy swoich uczniów, w jaki sposób traktować innych, zarządzać 

pieniędzmi, żyć współczująco, szanować autorytety i być poddanym Bogu. Demonstruje, jak 

patrzeć na świat świętymi oczami i reagować w sposób, który odzwierciedla święty i 

niezmienny charakter Boga.  

Kiedy staramy się żyć, postępując w świętości, musimy pamiętać o krzyżu. To dar zbawienia                            

i poznanie świętości Boga prowadzą nas do dobrych czynów. Te czyny nigdy nie zdołałyby 

doprowadzić do odkupienia naszych grzechów. One wypływają z objawienia Bożej dobroci i 

świętości.  

Mamy okazję wyrażać misyjną mentalność poprzez nasze działanie, zachowanie, postawę, 

mowę i myśli. Nasze postępowanie powinno wyróżniać się na tle świata, ponieważ uwolniła 

nas i  uświęciła świętość Chrystusa.  

Wszelkie sprawy wśród pogan prowadźcie w sposób szlachetny, tak by ci, którzy 

pomawiają was jako złoczyńców, przyglądając się pięknu waszych czynów, mogli 

uwielbić Boga, gdy przyjdzie dzień nawiedzenia.. 

Do refleksji: W jaki sposób twój styl życia stale oddaje cześć Bogu zarówno w 

publicznych, jak i prywatnych sytuacjach? 

          

          

          

Do refleksji: W jaki sposób twoje postępowanie odzwierciedla Bożą świętość 

ludziom wokół ciebie?  
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Krok 

wiary 
 
Poświęć czas na rozważanie 

Ewangelii i zapytaj Boga, w jaki 

sposób możesz postępować w 

świętości w ramach swojej 

wspólnoty. Zapisz, co Bóg ci 

powiedział i porozmawiaj z osobą 

towarzyszącą ci w modlitwie o 

następnych praktycznych krokach, 

które podejmiesz. 

  



 

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na świętość 28 

Jezu, dziękuję, że jesteś doskonałym 

wzorem świętego postępowania. Pomóż mi 

wiedzieć, jak być sprawiedliwym/-ą                    

i świętym/-ą w moich działaniach, mowie          

i myślach. Daj mi siłę do spełniania dobrych 

czynów ze szczerego serca.  

 

Boże, pomóż mi żyć tak, aby inni widzieli 

moje dobre czyny i oddawali Tobie chwałę. 

Twoja Ewangelia przemieniła mnie od 

wewnątrz; pomóż mi upodabniać się do 

Chrystusa, aby inni mogli Ciebie poznać. 

 

Wzmocnij mnie swoją radością, gdy daję 

wyraz Twojej dobroci wobec świata. Modlę 

się w imieniu Jezusa, amen. 



 

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na świętość 29 

Dzień 4 

 
Sedno 
świętości 
 

1 Piotra 2:21–25 

21 Na to was powołano - Chrystus również cierpiał za was, zostawiając wam 

przykład, abyście wstępowali w Jego ślady. 22 On grzechu nie popełnił ani w 

Jego wypowiedziach nie znaleziono zdrady. 23 On, gdy Mu ubliżano, nie 

odpowiadał obelgą. Gdy cierpiał - nie groził. Raczej powierzał się Temu, który 

rozstrzyga sprawiedliwie. 24 On sam w swoim ciele zaniósł nasze 

grzechy na krzyż, abyśmy martwi dla grzechów, żyli dla 

sprawiedliwości - Jego sińcami zostaliście uleczeni. 25 Byliście 

bowiem zbłąkani jak owce, lecz teraz zawróciliście do Pasterza i Stróża 

waszych dusz. 

Przeczytaj też: Izajasza 53:3–6, 7; Łukasza 15:1–7; Jana 10:11; Rzymian 6:10–11, 23; Galacjan 

3:13  

Krzyż Jezusa jest sednem przesłania Ewangelii. Dziękujemy Jezusowi za to, że Jego śmierć na 

krzyżu pojednała nas z Bogiem. Ukrzyżowanie jest dla nas obecnie nieznaną praktyką.                              

W kulturze panującej za czasów Jezusa ukrzyżowanie oznaczało haniebną śmierć w 

męczarniach. Rzymianie posługiwali się tą metodą, aby upokorzyć przestępców i używali 

swoich ofiar jako przestrogi dla innych.  

Na poziomie dosłownym śmierć Chrystusa miała być ostrzeżeniem: “jeśli będziesz żyć tak jak 

żył ten człowiek, umrzesz”. Jednak w rzeczywistości oznaczała ona wolność: “On sam w swoim 

ciele zaniósł nasze grzechy na krzyż, abyśmy martwi dla grzechów, żyli dla sprawiedliwości”. 

Ukrzyżowanie symbolizowało bezbożność, jednak Chrystus przyjął nasze grzechy na siebie, 

abyśmy my mogli być święci.  
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Jego śmierć jest osią naszej świętości, a Jego ofiara – zaczątkiem naszej nowej tożsamości. To 

nie nasze czyny, środowisko rodzinne, sytuacja finansowa czy status społeczny ocalają nas dla 

sprawiedliwości. Wszelkie nasze duchowe błogosławieństwa, łącznie z fundamentem naszej 

świętości, opierają się w całości na  krzyżu Chrystusa.  

Jego życie, śmierć i zmartwychwstanie oddziałują na każdy aspekt naszego życia. On udziela 

zbawienia naszej duszy, uzdrowienia naszemu ciału, pokoju i mądrości oraz włącza nas w Bożą 

rodzinę. Wszystkie to darowano nam bezinteresownie, a pełnię zbawienia zyskujemy jedynie      

z łaski przez wiarę.  

Ofiara Chrystusa usunęła przepaść między Bogiem a nami. On położył solidny fundament, na 

którym budujemy nasze życie i możemy mieć oparcie w Jego dokonanym dziele, które czyni nas 

sprawiedliwymi przed Bogiem. Dzięki mocy zmartwychwstania możemy żyć w świętości. 

Trzonem naszej świętości jest krzyż Chrystusa.  

On sam w swoim ciele zaniósł nasze grzechy na krzyż, abyśmy martwi dla grzechów, żyli 

dla sprawiedliwości - Jego sińcami zostaliście uleczeni. 

Do refleksji: Pomedytuj nad znaczeniem krzyża i ofiary Chrystusa dla ciebie.  

          

          

          

Do refleksji: Co dla twojego chodzenia w wierze oznacza, że świętość opiera się                 

na krzyżu Chrystusa?  
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Krok 

wiary 
 
Zapisz imiona osób, dla których 
pragniesz Bożego zbawienia. 
Pomódl się, aby Bóg dał ci w tym 
tygodniu okazję do głoszenia im 
Ewangelii. 
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Jezu, dziękuję Ci za Twoją ofiarę na 

krzyżu. Zasługiwałem/-am na śmierć za 

moje grzechy, lecz Ty bezinteresownie 

ofiarowałeś mi dar wiecznego życia.  

 

Odkupiłeś mnie z ciemności i uczyniłeś 

mnie świętym/-ą. Dziękuję Ci, że moja 

świętość nie opiera się na mnie, lecz na 

Twoim życiu, śmierci i zmartwychwstaniu. 

Spraw, abym pamiętał(a) o dobroci Twojej 

Ewangelii każdego dnia mojego życia. 

 

Panie, oddaję Ci chwałę za to, że zasypałeś 

przepaść między nami i modlę się, abym ze 

śmiałością dzielił(a) się Twoją dobrocią z 

ludźmi wokół mnie. Amen. 
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Dzień 5 

 
Oddanie 
świętości 
 

1 Piotra 3:13–16 

13 Zresztą, kto was będzie krzywdził, jeśli będziecie gorliwymi rzecznikami 

dobra? 14 Ale nawet gdybyście mieli cierpieć dla sprawiedliwości, to i tak jest 

to szczęście. Ich gróźb się nie bójcie, niech nie burzą waszego spokoju. 15 Na 

Panu - na Chrystusie - skupcie się raczej w swoich sercach. Dzięki 

temu będziecie zawsze gotowi do obrony przed każdym, kto 

zechce, byście mu wyjaśnili, dlaczego żyjecie nadzieją. 16 Czyńcie to 

jednak łagodnie, odpowiedzialnie, z zachowaniem czystego sumienia. Niech 

się okaże, że to, za co was oczerniają, jest bezpodstawne. I niech się zawstydzą 

ci, którzy zniesławiają wasze codzienne dobre życie w Chrystusie. 

Przeczytaj też: Przysłów 16:7; Psalm 34:13–14; Kolosan 4:5–6; 1 Tymoteusza 6:12; 2 

Tymoteusza 2:24–26 

Piotr zachęca swoich czytelników, aby pozostali oddani wierze pośród krytyki i prześladowań. 

Nakazuje im, aby nie ulegali naciskom kultury, pilnując, by ich serce było poddane Chrystusowi 

jako Panu. Co zadziwiające, stwierdza, że ich cierpienia mogą nawet przysłużyć się dobru i 

zbliżać innych do Chrystusa. Gdy ludzie pytają o ich niezachwianą wiarę, powinni być gotowi 

do dzielenia się przesłaniem o zbawieniu z łagodnością, szacunkiem i jasnością.  

Oddanie świętości to wewnętrzne oddanie Chrystusowi, skutkujące zewnętrzną ekspresją. 

Kiedy zbliżamy się do Boga i pozwalamy Jego Duchowi przemieniać nas od środka, On wypełnia 

nasze serca i umysły swoją mądrością, siłą i miłością. Daje nam moc do przyjmowania wyzwań 

i obrony naszej wiary z łagodnością i szacunkiem. 
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Jaka jest twoja reakcja , kiedy spotykasz się z przeciwnościami? Może być trudno patrzeć 

ponad zawstydzenie i frustrację, które ze sobą przynoszą, ale Bóg we wszystkim ma swój cel. 

Te przeciwności mogą prowadzić do okazji, aby dzielić się naszą wiarą.  

Wbrew naciskom ze świata, z jakimi się spotykamy, chwile krytyki i prześladowania pozwalają 

nam usługiwać jako świadkowie Boga. Jeśli będziemy oddani świętości, nasz sposób życia 

będzie pokazywać Go światu i może prowadzić do okoliczności, które umożliwią nam głoszenie 

Ewangelii.  

Oddanie świętości wyraża się w naszym postępowaniu, charakterze i postawie. To 

zaangażowanie w oddawanie czci Bogu i bycie świadectwem nadziei, którą w Nim pokładamy.  

Pozostańmy oddani powołaniu do życia jako oddzieleni, przynosząc chwałę naszemu Panu i 

przybliżając innych do Niego. 

. . . Na Panu - na Chrystusie - skupcie się raczej w swoich sercach. Dzięki temu będziecie 

zawsze gotowi do obrony przed każdym, kto zechce, byście mu wyjaśnili, dlaczego żyjecie 

nadzieją. . . 

Do refleksji: Jak reagowałeś/-aś w przeszłości, kiedy inni krytykowali lub 

kwestionowali twoją wiarę? 

          

          

          

Reflection: Poproś Boga, aby wypełnił cię mądrością, łagodnością i szacunkiem, 

abyś był(a) “gotowy/-a do obrony” przed osobami, które pytają o twoją wiarę.  
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Krok 

wiary 
 
Pomyśl o znajomych osobach, 

które mogą sprzeciwiać się twojej 

wierze lub twojemu świadectwu. 

Pomódl się za nie i pomódl się, 

aby Bóg dał ci możliwości 

odważnego podzielenia się z nimi 

swoją wiarą.  
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Panie, dziękuję Ci za Ewangelię; nie 

wstydzę się jej, ponieważ jest mocą Bożą ku 

zbawieniu każdego, kto w Niego wierzy.  

 

Poddaję się Tobie i ufam, że jesteś ze mną. 

Daj mi siłę, aby okazywać dobroć każdemu  

i cierpliwie znosić zło; pomóż mi dostrzegać 

w przeciwnościach okazje do dzielenia się 

Twoją dobrą nowiną.  

 

Dziękuję Ci, Jezu, że jesteś w tym moim 

wzorem. Jesteś godzien mojego oddania                

i poświęcenia. Wypełnij mnie 

współczuciem i łaską wobec innych.  

Amen. 
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Zakończenie 

 
Próba  
świętości 
 

1 Piotra 4:1–5, 12–16 

1 Ponieważ Chrystus cierpiał w ciele, wy też przygotujcie się na to. Kto 

przeszedł przez cielesne cierpienia, ma już dosyć grzechu 2 i pragnie dalsze 

życie w ciele poświęcać nie zaspokajaniu ludzkich żądz, ale woli Boga . . .  

12 Kochani! Przestańcie się dziwić, że spadają na was bolesne 

doświadczenia. Nie spotyka was nic niezwykłego. Dzieje się to, aby 

poddać was próbie. 13 Ale cieszcie się, i to w takiej mierze, w jakiej 

jesteście uczestnikami cierpień podobnych Chrystusowym, 

abyście, w pełni szczęśliwi, mogli przeżywać radość w czasie 

objawienia się Jego chwały. 14 Uważajcie się za szczęśliwych, gdy was 

znieważają ze względu na imię Chrystusa, bo spoczywa na was Duch Boga i 

chwały. 15 Niech nikt z was już nie cierpi jako zabójca lub złodziej, jako 

złoczyńca lub ten, kto się miesza w cudze sprawy. 16 Jeśli natomiast ktoś cierpi 

jako chrześcijanin, niech przestanie się wstydzić! Niech raczej tym imieniem 

przynosi chwałę Bogu. 

Przeczytaj też: Psalm 34:19–22; Zachariasza 13:9; Mateusza 5:10–12; Jana 15:18–21; Dzieje 

5:40–42; 1 Piotra 1:7 

Złoto jest jednym z najcenniejszych metali na ziemi, ale świeżo wydobyte często zawiera 

domieszki innych minerałów. Aby uzyskać jego najwyższą wartość (czyste złoto), należy je 

uszlachetniać w ogniu, przetopić i oddzielić od niego wszelkie nieczystości, które obniżają jego 

wartość. Choć złoto jest tak cenne, nasza wiara jest jeszcze cenniejsza i przechodzi przez 

podobny proces uszlachetniania.  
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Werset 1 Piotra 1:7 mówi nam, że nasza wiara będzie poddana próbom autentyczności. Przez 

cały swój list Piotr uczy, że wezwanie do świętości dotyczy wspólnoty chrześcijan, stanowi 

wewnętrzne wyzwanie, wymaga właściwego postępowania, opiera się na krzyżu Chrystusa i 

wymaga poświęcenia.  W rozdziale 4. Piotr pokazuje, że świętość przyprowadzi cię do prób.  

Bycie chrześcijanami nie ochroni nas przed ogniem, lecz nadzieja Ewangelii czyni nas 

ognioodpornymi. Kiedy stajemy wobec cierpień, zbliżamy się do Chrystusa i znajdujemy ulgę, 

ponieważ On także cierpiał.  

Stawiając czoła cierpieniu z tego powodu, że jesteśmy oddzieleni dla Boga, ostatecznie 

otrzymamy błogosławieństwo. Czy to w tym życiu, czy w przyszłym, lecz Bóg zawsze 

dotrzymuje swoich obietnic. Choć kultura, media, nasi znajomi czy nawet rodzina mogą 

chwiać naszym poczuciem tego, co jest “normatywne”, musimy trwać w uświęceniu                               

i codziennie odnawiać nasze myśli, aby żyć wezwaniem do świętości, które Bóg do nas 

skierował.  

Możemy się radować nawet w naszych cierpieniach, “bo Duch Święty spoczął na was”. Jako 

Boży, poświęcony lud, bez wątpienia staniemy w obliczu prób, które oczyszczają naszą wiarę.  

Skupmy nasz wzrok na błogosławieństwie, które na nas czeka i ufajmy Bogu, że On działa 

nawet pośród naszych cierpień. Odnajdźmy siłę w Chrystusie, wiedząc, że mamy udział w jego 

wiecznej radości i chwale. 

Kochani! Przestańcie się dziwić, że spadają na was bolesne doświadczenia. Nie spotyka 

was nic niezwykłego. Dzieje się to, aby poddać was próbie.  Ale cieszcie się, i to w takiej 

mierze, w jakiej jesteście uczestnikami cierpień podobnych Chrystusowym, abyście, w 

pełni szczęśliwi, mogli przeżywać radość w czasie objawienia się Jego chwały. 

Do refleksji: Jakim próbom stawiałeś/-aś czoła w swoim chodzeniu z Chrystusem?  

Czy jesteś za nie wdzięczny/-a? 

          

          

Do refleksji: W jaki sposób odczułeś wzmocnienie od Boga wobec cierpienia? 
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Krok 

wiary 
 
Poświęć czas, aby podziękować 

Bogu za wszelkie trudne 

doświadczenia, z którymi możesz 

się spotkać. Uwielbiaj Go teraz za 

siłę i prowadzenie wśród 

cierpienia, które może pojawić się 

w twoim życiu.  
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Boże, dziękuję, że towarzyszysz mi w 

każdym utrapieniu. Jesteś moim 

schronieniem i siłą, prawdziwie obecną 

pomocą w problemach.  

  

Udzielasz mi pokoju w obliczu mojego 

cierpienia i wzmacniasz mnie, abym 

wytrwał(a). Kiedy pojawiają się wątpliwości, 

wypełnij mnie gwarancją Twojej wierności.  

Będę radować się w cierpieniu wiedząc, że 

prowadzi ono do wytrwałości, charakteru i 

nadziei.  

 

Ufam, że uczestnicząc w cierpieniach 

Chrystusa, będę mieć udział w Jego 

odwiecznej radości i zostanę uświęcony/-a, 

aby oddawać cześć Jego imieniu. Modlę się w 

imieniu Jezusa, amen.  
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Every Nation jest globalną rodziną 

kościołów i służb, której celem jest 

oddawanie czci Bogu poprzez tworzenie 

skupionych na Chrystusie, umocnionych 

Duchem Świętym i społecznie 

odpowiedzialnych kościołów i służb 

studenckich w każdym narodzie. 
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