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Przygotowanie do postu

Po co poscic?

Post jest duchowym narzedziem, ktérym Bég postuguje sie, aby rozszerza¢ swoje krélestwo,
przemienia¢ losy narodéw, wyzwala¢ przebudzenie oraz wnosi¢ zwyciestwo do zycia ludzi.
Koscioty i stuzby studenckie Every Nation rozpoczynajg kazdy nowy rok od pieciu dni modlitwy
i postu, aby ukorzy¢ sie przed Bogiem, powierzy¢ Mu sie na nadchodzacy rok i otwierac sie na

przetomy jako wspélnota.

Jezus poscit.

Nastepnie Duch poprowadzit Jezusa na wyzynne pustkowie, aby zostal poddany
probie przez diabla. Jezus poscit tam czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy i byl juz
glodny. MATEUSZA 4:1-2

Potem Jezus zawrécit w mocy Ducha do Galilei, a wie$é o Nim rozniosla sie szeroko
po okolicy. LUKASZA 4:14

Jezus wiedziat, ze bedzie potrzebowat duchowe;j sity, aby wypetni¢ swoj cel. Post wzmacnia nas

duchowo i przygotowuje do wypetniania Bozego dzieta.

Post jest aktem pokory i oddania.

Nastepnie tam, nad rzekg Ahawa, oglositem post. Chcialem, aby$Smy ukorzyli sie przed
naszym Bogiem i w modlitwie prosili Go o bezpieczng droge dla siebie, dla naszych
rodzin i dla calego naszego dobytku. EZDRASZA 8:21

Unizajac sie przez modlitwe i post, otrzymujemy Bozg taske i mamy dostep do Bozego serca.

Post pomaga nam uwrazliwié sie na Ducha Swietego.
W czasie gdy prowadzili publiczne nabozefistwo i poécili, Duch Swiety powiedziat:
Oddzielcie mi Barnabe i Saula do tego dziela, do ktorego ich powolalem. DZIEJE 13:2

Odmawiajac sobie zaspokojenia naturalnych pragnien i unikajac rozproszen pochodzacych ze
Swiata, uwrazliwiamy sie na Bozy gtos. Zyskujemy wtedy wiekszag zdolnos$¢ do skupienia sie na

Bogu i poddawania Jego woli.
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Post wyzwala duchowe przebudzenie.

Twoi ludzie odbuduja odwieczne ruiny, podZwigniesz fundamenty poprzednich
pokolen i nazwg cie naprawiajacym wylomy, odnowicielem $ciezek do przystani
wytchnienia. IZAJASZA 58:12
Od zarania dziejow Bég wyzwalat duchowe przebudzenie i ocalat narody od zniszczenia w
odpowiedzi na modlitwe i post. Post pomaga nam odnosi¢ zwyciestwa poprzez modlitwe i

wstawiennictwo.

Post jest zdrowy.

Post oczyszcza twoj uktad trawienny z toksyn. Lekarze uwazajg post za antidotum na niektére

alergie i choroby. Postna dyscyplina pomaga przezwyciezy¢ niezdrowe natogi w naszym zyciu.
1 . yax)
Zaplanuj swoj post

Jozue powiedzial tez do ludu: Poéwieccie sie, gdyz jutro Pan dokona wsrod was
cudéw”. JOZUEGO 3:5

Maédl sie — poswieé czas na czytanie Biblii, zanim przystapisz do postu. Pro$ Ducha Swietego
o prowadzenie w modlitwie. Na stronach 8-10 zapisz intencje, ktére chcesz Mu zawierzy¢ oraz

konkretne prosby modlitewne o rodzine, przyjaciét, kosciéti naréd.

Podejmij zobowigzanie — pomaddl sie o to, jaki rodzaj postu podejmiesz i zdecyduj o tym
wczesniej. Zapisz swoj plan na stronie 5. Pro$ Boga o taske, ktéra pomoze ci zrealizowac twoje

postanowienie.

Dziataj — zacznijje$¢ mniejsze porcje nakilka dni przed rozpoczeciem postu. Unikaj zywnosci
o wysokiej zawartosci cukru i ttuszczu. Zaplanuj ograniczenie fizycznej i towarzyskiej
aktywnosci w tygodniu postu. Popros kogos, aby zostat twoim towarzyszem w modlitwie na

czas postu i ztozyt swoj podpis na stronie 5.

UWAGA: skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli jestes w cigzy, karmisz piersig lub
przyjmujesz leki. Jesli twoja sytuacja nie pozwala ci na przeprowadzenie petnego
postu, okresl, co bedzie dla ciebie najodpowiedniejsze.
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Gdy poscisz

Jezus odpowiedzial: Jest napisane: Czlowiekowi do zycia potrzebny jest nie tylko
chleb, ma on sie tez posila¢ kazdym stowem pochodzacym z ust Boga. MATEUSZA 4:4

Skup sie — wydziel czas na nabozne rozwazanie. BadZ gotéw reagowac¢ na Boze Stowo i

prowadzenie Ducha Swietego.

Médl sie — dotacz do przynajmniej jednego spotkania modlitewnego w swoim lokalnym
kosciele. Przez caty tydzien wstawiaj sie za rodzing, kos$ciotem, pastorami, narodem,

Srodowiskiem studenckim i misjami.

Wzmachniaj sie¢ — w porach positkdw czytaj Biblie i médl sie. Pij mndstwo wody i odpoczywaj,
ile tylko mozesz. Przygotuj sie na przejsciowe fale ostabienia fizycznego i psychiczne

dokuczliwosci takie jak niecierpliwos$c¢ i rozdraznienie.
Zakonczenie postu

Nasza pewnos¢, z ktora zblizamy sie do Niego, laczy sie z tym, ze kiedykolwiek prosimy
o co$ zgodnie z Jego wola, slyszy nas. A skoro wiemy, ze nas slyszy, gdy Go o co$
prosimy, wiemy tez, ze mamy od Niego odpowiedz na przedstawione Mu prosby. 1
JANA 5:14-15

Jedz - state pokarmy wprowadzaj stopniowo. Twoje ciato bedzie potrzebowato czasu, aby
przystosowac sie do normalnej diety. Zacznij od owocdéw, sokéw i satatek, a nastepnie dodaj

wiecej warzyw. Jedz niewielkie porcje, roztozone na caty dzien.

Médl sie — nie przestawaj sie modli¢! Zaufaj Bozej wiernosci i Jego wtasciwej porze na
wszystko. Przez caty rok nies w sobie to na nowo odkryte oddanie Bogu. Trwaj w wierze, ze Bog

odpowie na twoje modlitwy.
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Moj plan

Dzien 1

Ul Tylkowoda [ Tylko ptyny [Jeden positek [llInne:
U Spotkanie/-a modlitewne:

Dzien 2

U Tylkowoda [1Tylko ptyny [1Jeden positek [lInne:
O Spotkanie/-a modlitewne:

Dzien 3

U Tylkowoda [1Tylko ptyny [1Jeden positek [lInne:
] Spotkanie/-a modlitewne:

Dzien 4

Ul Tylkowoda [1Tylko ptyny [1Jeden positek [lInne:
] Spotkanie/-a modlitewne:

Dzien 5

U] Tylkowoda [Tylko ptyny [1Jeden positek [lnne:

U] Spotkanie/-a modlitewne:

Zapewniam tez was, ze je$liby dwaj spo$rod was na ziemi uzgodnili co$, o co chcieliby
prosi¢ mojego Ojca w niebie, On spelni ich prosbe. MATEUSZA 18:19

Moj towarzysz/moja towarzyszka w modlitwie:
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Jestem Bogu wdzieczny/-a za...

Wystuchane modlitwy
Wypisz najwazniejsze dla Ciebie wydarzenia, wystuchane modlitwy i lekcje odebrane w 2023

roku.
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W 2024 roku bede zwracac sie do Boga
i ufa¢ Muw tych kwestiach:

Osobiste intencje
Odnowa duchowa e Fizyczne uzdrowienie ® Dobrobyt i dostatek ¢ Obfita hojnosc...

Moja rodzina
Odnowienie relacji ® Zbawienie domownikow. . .

Moja edukacja / praca
Doskonalenie ¢ Awans. ..

Moja stuzba
Wozrost matej grupy ¢ Zbawienie kolegéw z pracy i ze szkoty. . .
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Zobowiagzuje sie do modlitwyo. . .

Imie Intencja/-e
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Zobowiagzuje sie do modlitwyo. . .

Moj kosciot
Przywddztwo kosciota ® Zaopatrzenie ¢ Stuzba czynienia uczniéw. . .

Moja wspoélnota

Miasteczka studenckie i instytucje edukacyjne ¢ Lokalne wtadze ® Okazje do ewangelizacji . . .

Méj naréd
Przedstawicieli rzadu ¢ Przebudzenie duchowe ¢ Dobrobyt gospodarczy  Pokdjitad. ..

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na swigtos¢



Every Nation obecnie dziata wsrod
narodow

Wypetniamy Boze wezwanie do tworzenia kosciotéw docierajacych do
srodowisk studenckich w kazdym narodzie.

Maodlmy sie o narody, priorytetowe traktowanie kampusoéw uniwersyteckich i uznanie prymatu

Ewangelii.

Dane z sierpnia 2023 r.
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MédIimy sie nieustajaco o

kosciotow.

Afganistan

Albania

Algieria

Andorra

Angola

Antigua i Barbuda

Argentyna

Azerbejdzan

Bahamy

Barbados

Belize

Biatorus

Bosnia i Hercegowina

Brazylia

Butgaria

Burkina Faso

Chile

Cypr

Czad

Czarnogéra

Dania

Demokratyczna
Republika Konga

Dominika

Dzibuti

Egipt

Ekwador

Erytrea

Estonia

Etiopia

Finlandia

Gambia

Grecja

Gruzja

Grenada

Gujana

Gwatemala

Gwinea

Gwinea Bissau

Gwinea Réwnikowa

krajow, w ktérych nie ma jeszcze kosciota
Every Nation i ufajmy Bogu, Ze otworzy nam drzwi do tworzenia nowych

Haiti
Honduras
Islandia

Irak

Izrael
Jemen
Jamajka
Kamerun
Kenia
Kiribati
Komory
Kongo
Korea Pétnocna
Kuba
Lesotho
Liban

Libia
Liechtenstein
Litwa
Luksemburg
totwa
Macedonia
Madagaskar
Mali

Malta
Maroko
Mauretania
Mikronezja
Motdawia
Monako
Mongolia
Nauru

Niger
Norwegia
Palau
Palestyna
Paragwaj
Potudniowy Sudan
Republika

Srodkowoafrykariska

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na swietos¢

Republika  Zielonego
Przyladka

Rosja

Rwanda

Saint Kitts i Nevis

Saint Vincent i
Grenadyny

Salwador

Samoa

San Marino

Swieta Lucia

Senegal

Serbia

Seszele

Sierra Leone

Stowacja

Stowenia

Somalia

Sudan

Surinam

Syria

Szwaijcaria

Tanzania

Tonga

Trynidad i Tobago

Tunezja

Turkmenistan

Tuvalu

Urugwaj

Uzbekistan

Vanuatu

Watykan

Wegry

Wtochy

Wyspy Marshalla

Wyspy Salomona

Wyspy Swietego
Tomasza i Ksigzeca



Madl sie, aby zaktadano wiecej
kosciotow

Skupiajac sie na 113 narodach bez kosciota Every Nation, prosimy

Boga o mozliwos¢ tworzenia wiekszej liczby kosciotow w krajach
arabskich Pétnocnej Afryki i na Bliskim Wschodzie.

Te okolice zamieszkuje 19 narodéw. Okoto 7% ich populacji to chrzescijanie. Bog juz

otworzyt nam drzwi do stuzby w kluczowych miastach regionu.

Algieria Jemen Palestyna
Arabia Jordan* Somalia
Saudyjska* Katar* Sudan
Bahrain* Kuwejt* Syria

Czad Liban Tunezja
Dzibuti Libia Zjednoczone
Egipt Maroko Emiraty
Erytrea Mauretania Arabskie*
Irak Oman*

Trwajmy w modlitwie o:
- Czynienie uczniami lokalnych przywddcow i uzdalnianie ich do stuzby,
- Ochrong i $miatosc¢ dla chrzescijan,

- Wiecej mozliwosci tworzenia kosciotow i stuzb studenckich.

*Narody, w ktdrych obecnie dziata Every Nation..

Statystyki dzieki uprzejmosci Operation World.
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Wezwanie
do swietosci

13 Dlatego uporzadkujcie swe my$li! Jako ludzie trzezwi cala swa nadzieje
ulokujcie w lasce, ktorej czas nastal dla was wraz z objawieniem sie Jezusa
Chrystusa. 14 Wzorem postusznych dzieci skonczcie z zaspokajaniem swoich
dawnych zadz. Naleza one do okresu waszej nieSwiadomosci. 15 Bierzcie za
przyklad Swietego, Tego, ktéry was powolal. Badzcie swieci jak On
- do czegokolwiek przylozycie reke. ¢ Czytamy przeciez: Badzcie
$wieci, gdyz Ja jestem $swiety.

Przeczytaj tez: Kaptariska 11:45, 20:26; Liczb 15:37-41; Izajasza 6:1-7; Mateusza 22:34-40

Bog jest swiety we wszystkich swoich drogach, catkowicie odrebny w swojej esencji i w swoim
charakterze. Co zatem oznacza dla nas bycie Swietymi? My, czytelnicy z dwudziestego
pierwszego wieku, szybko okreslilibysmy “Swietym” zachowanie, ktérego osiggniecia oczekuje
od nas Bog. Natomiast hebrajskie stowo “Swiety” brzmi kadosz, ktére oznacza uswigcony,

poswiecony, przeznaczony, oddzielony i odseparowany od swiata.

Boze wezwanie do $wietosci oznacza cos wiecej niz tylko zmiane naszego postepowania czy
cel do osiagniecia.; to wezwanie do ztozenia naszej nadziei w tasce Boga poprzez Jezusa,

abysmy mogli by¢ catkowicie przemienienii zy¢ jako ,,oddzieleni”.

W swoim liscie Swiety Piotr zwraca sie do chrzescijan doswiadczajacych przesladowan. Wielu
ludzi dwczesnie postrzegato chrzescijan jako niebezpiecznych, poniewaz nie nasladowali oni
zwyczajowych zachowan w Swiecie i zyli wbrew otaczajgcej ich kulturze. Mimo tego, co dzieje
sie wokét, Piotr zacheca ich, aby byli $wieci, trzymali sie wiary i nadal zyli w taki sposoéb, ktory

oddziela ich od Swiata.
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W wersecie 14 przypomina im, ze oni takze wczesniej zyli w ciemnosci, a Chrystus odkupit ich
iw ten sposéb odmienitich tozsamos¢. Teraz sg oddzieleni, wezwani do tego, aby sie uswiecac
i zy¢ w oddaniu Chrystusowi. Jezus prawdziwie przemienia naszg tozsamos¢ i udziela nam

mocy, abysmy zyli Swietym zyciem.

Powinnismy dazy¢ do $wietosci, jednak nie stanowi to tylko efektu naszych ambicji. Jest to
mozliwe do uzyskania, kiedy ztozymy nasza nadzieje w Chrystusie. To jedynie przez Jezusa
nasza tozsamosc¢ ulega przemianie i mozemy prawdziwie zy¢ inaczej niz Swiat wokét nas.
Odpowiedz na wezwanie do Swietosci nie jest tatwa, lecz jest konieczna. To wezwanie do
przyjecia Bozej taski przez Jezusa i pozwolenia na to, abySmy doswiadczyli przemiany.
Swietosé nie jest wiec zaledwie czyms, co mamy osiggnadé, lecz jest to integralny aspekt naszej

tozsamosci jako wierzacych. Jestesmy wezwani do oddzielenia sie.

Bierzcie za przyktad Swietego, Tego, ktéry was powotat. Badzcie swieci jak On - do

czegokolwiek przytozycie reke. Czytamy przeciez: BadzZcie swigci, gdyz Ja jestem Swiety.

Przypomnij sobie chwile, w ktérej po raz pierwszy zdates/-a$ sobie
sprawe z Bozej taski i przyjales/-as Jezusa jako swojego Pana i Zbawiciela.

Czy sa w twoim zyciu dziedziny, w ktorych trudno ci zyc
w oddzieleniu od $wiata?

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na swigtos¢ 14



Spedz czas w modlitwie,
aby podziekowa¢ Bogu za
Jego laske 1 wezwanie do
Swietosci.



Ty jeste$ godzien mojej
chwaly i czci. Tak jak niebiosa goruja nad
ziemig, tak Twoje drogi goéruja nad moimi
drogami, a Twoje my$li nad moimi

mys$lami.

Poswiecam sie Tobie, pamietajac o dzielach
Twoich rak i wspanialoSci Ewangelii.
Dziekuje, ze oddzielile§ mnie jako
swojego/swoja 1 wezwale§ mnie, abym

byl(a) Swiety/-a.

Panie, pom6z mojemu sercu ukorzy¢ sie
przed Toba, abym odzwierciedlal(a) Twoja

chwate wobec ludzi, ktoérzy mnie otaczaja.

W imieniu Jezusa,

Oddzieleni: biblijne spojrzenie na swigtos¢



“Swietosci

1 Piotra 2:4-9

13 Gdy zblizacie sie do Niego, Zywego Kamienia, przez ludzi wprawdzie
odrzuconego, lecz przez Boga uznanego za wybrany i kosztowny, 5 wowczas
wy sami, jako zywe kamienie, jesteScie budowani niczym duchowy dom,
by by¢ §wietym kaplanstwem i sklada¢ duchowe ofiary, mile Bogu ze wzgledu
na Jezusa Chrystusa . ..

9 Ale wy jestescie rodem wybranym, krélewskim kaplanstwem,
narodem $wietym, ludem nabytym, by rozglasza¢ wspanialo$é
Tego, ktéory was wyrwal z ciemnos$ci i wprowadzil w swoje
zachwycajace swiatlo.

Przeczytajtez: Wyjscia 19:5-6; Izajasza 28:16; Ozeasza 2:18-23; Malachiasza 3:16-18; Efezjan
2:11-13; Hebrajczykow 10:24-25; Objawienie 5:9-10

W Starym Testamencie Swigtynia byta miejscem przebywania Boga. Byta oddzielona i
pos$wiecona dla oddawania czci Jahwe. Swiety Piotr pokazuje nam, ze my, lud Bozy, jeste$my
teraz oddzieleni i poswieceni dla oddawania czci Bogu. Jestesmy wspoélnotowo budowani jako
dom duchowy, krélewskie kaptanstwo, ktére wprowadza innych w Bozg obecnosé,
gdziekolwiek sie znajdujemy. Wspodlnota swietosci to uswiecony lud Bozy, wypetniony Jego

obecnoscia, aby gtosi¢ Jego doskonatg dobro¢

Poniewaz jeste$Smy swieci i oddzieleni przez Boga, On wzywa nas do zycia w taki sposéb, aby

inni widzieli w nas Jego transformujaca moc. Bég oczekuje, ze jako Jego “dom duchowy”
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bedziemy postepowac i zy¢ w odmienny sposdb, tak abysmy byli Swiadkami Bozej dobroci i

wzywali ludzi z ciemnosci - nie tylko naszym osobistym zyciem, ale takze jako Kosciét.

Jesli mamy wypetni¢ to powotanie, kluczowym jest by¢ czescig lokalnego kosciota. W 1 Piotra
1:22-23 Piotr nakazuje swoim czytelnikom, aby mitowali sie wzajemnie i przypomina im o tym,
jak wazne jest wspélne trwanie w Stowie. Tak jak pojedyncze kamienie tgczy sie ze sobg, aby
stworzy¢ mocna strukture, my jako wierzgcy jestesmy powotani do wspierania i budowania sie

nawzajem. Poprzez naszg jednos$c¢ ukazujemy mitosé Chrystusa do $wiata.

By¢ oddzielonym oznacza, ze jesteSmy odmienni niz $wiat wokét nas, a jako Koscidt, ciato
wierzgcych, powinnismy wyréznia¢ sie wsréd naszych spotecznosci. Kazdy kosciét lokalny
powinien by¢ swiattem nadziei w wyniku tego, czego Bég w nas dokonat. Kiedy wierzacy
zbieraja si¢ na uwielbieniu i modlitwie, nalezy oczekiwa¢, ze Ewangelia bedzie przemieniaé

rodziny, miasta i narody.

Boég wybrat swoj Koscidt, aby stanowit krélewskie kaptanstwo i $wiety nardd. Jestesmy
oddzieleni dla Bozych celéw. Nasza rolag jest gtoszenie Jego dobroci swiatu, ktéry pragnie
nadzieii celu. Poprzez nasze przemienione zycie stajemy sie zywym $wiadectwem Bozej mocy

i dobroci.

Ale wy jestescie rodem wybranym, krolewskim kaptanstwem, narodem swietym, ludem
nabytym, by rozgtaszaé wspaniato$¢ Tego, ktory was wyrwat z ciemnosci i wprowadzit w

swoje zachwycajace swiatto.

Pomys$l o wierzacych w twoim zyciu, ktérzy byli integralna czescia
twojej drogi z Chrystusem. Spedz czas, dziekujac Bogu, ze zestal ich do twojego zycia.

W jaki sposdb mozesz uzy¢ darow i talentow, ktorymi obdarzyt cie
Bog, aby stuzy¢ w lokalnym koSciele?
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Zapisz kilka sposobow, na
jakie mozesz aktywnie
zaangazowac sie w swoim
lokalnym koSciele.



Ojcze w Niebie, dziekuje Ci, ze nas

wybratles i oddzielile$ nas dla Twoich celow.
Dziekuje Ci za przywilej bycia czedcia

Twojego KoSciola.

Pomé6z nam docenia¢ wyjatkowa role
kazdego czlonka ko$ciota i pracowaé razem
w jednosci. Porusz nasze serca, abySmy
nadal zbierali sie razem i nawzajem
zachecali sie do miloSci i dobrych

uczynkow.

Dzialaj przez nas, aby nie$¢ Swiatu nadzieje,
uzdrowienie i przemiane. Postale$ nas jako
Swiatlo w ciemno$ci; gloSmy nieustannie
Twoja chwale i przyciggajmy innych do

Ciebie. W imieniu Jezusa, amen.
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Wyzwanie
swietosci

10 Wy, ktorzy niegdys byliScie nie-ludem, teraz jeste$cie ludem Bozym! Dla
was niegdys$ nie bylo milosierdzia, ateraz go dostgpilicie! * Kochani,
zachecam was, abys$cie jako uchodzcy, jako ludzie nietutejsi,
rezygnowali z zadz ciala, ktore walcza przeciwko duszy.

Przeczytaj tez: Psalm 119:18-20; Rzymian 7:21-25; Filipian 3:20;
2 Koryntian 4:16; Hebrajczykéw 11:12-16

Co lub jakie miejsce uwazasz za “dom”? Moze to okolica, w ktérej dorastates/-as, miasto, do

ktérego przeprowadziliécie sie z rodzing lub kraj, ktéry nagle musiates$/-as zostawic¢ za sobg?

Nietutejsi i uchodZcy majg szczegblny stosunek do “domu”. Odwiedzajgcy to podrdznicy,
ktérzy pozostajg w jakims$ miejscu przez krotki czas, zanim dotrg do konkretnego miejsca

przeznaczenia. UchodZcy to osoby odestane lub nawet wygnane ze swojej ojczyzny.

Zwracajac sie do swoich czytelnikdéw jako do “nietutejszych” i “uchodzcéw” w wersecie 1
Piotra 2:11, Piotr kwestionuje ich pojecie “domu”. Méwi jasno: sg tymczasowymi
mieszkancami $wiata, zyja w miejscu, ktére nie jest naprawde ich domem. Do czasu powrotu

Chrystusa musza zy¢ jako odkupiony i Swiety lud w upadtym swiecie.

Piotr nakazuje im, aby “rezygnowali z zadz ciata”, grzesznych pragnien, ktére sg przeciwne, a
nawet wrogie Bogu. Musimy mocno trzymac sie bozego wezwania do swietosci, poniewaz te

namietnosci tocza wojne przeciwko naszym duszom.

Bog udziela nam mitosierdzia i taski, abysmy powstrzymywali sie od tych zadz. Dat nam swoje

Stowo, abysmy odnawiali nasz umyst. Umieszcza nas we wspélnocie duchowej, aby nas
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wzmacniac i zachecaé. Nawet w chwilach naszej stabosci lub porazki Jego dar pokuty pozwala

nam zwrocic sie do Boga w tasce i bez wstydu.

Czytajac ten fragment wieki po tym, jak go napisano, mozemy utozsamic sie z odczuciami
duchowego wyobcowania, niezaspokojenia i tesknoty, ktére mogli podziela¢ czytelnicy listu
Piotra. To jest wtasnie wyzwanie. Jako wygnancy zyjemy w domu tymczasowym, cho¢ moze
by¢ kuszace zy¢ tak, jakbysmy tu przynalezeli. Musimy decydowaé dzien po dniu, zeby

rezygnowac z siebie i by¢ postusznymi Bozemu wezwaniu do $wietosci.

Kochani, zachecam was, abyscie jako uchodzcy, jako ludzie nietutejsi, rezygnowali z zadz

ciata, ktére walcza przeciwko duszy.

Czy my$l o byciu “nietutejszym” lub “uchodZcg” zmienia twoja
perspektywe na Swiat wokot ciebie?

Czy sa jakie§ praktyczne rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ dzi$, aby
powstrzymywac sie od podazania za zgdzami ciala?
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Porozmawiaj z osobg, ktora
towarzyszy ci w modlitwie o tym,
z jakimi “zadzami ciala” mozecie
sie zmagac. SpedZcie czas na
modlitwie, pokutujac i proszac
Ducha Swietego, aby was odnowil
1 wzmocnil.



Jezu, dziekuje Ci, ze Ty otwarle$ mi droge

do bycia $wietym/-a, mimo Ze zmagam sie
z bezboznymi pragnieniami. UmieSciles
mnie w tym $wiecie jako nietutejszego/-3
i uchodzce, lecz modle sie, aby$ panowal
w moim sercu i odnawial moje wnetrze

dzien po dniu.

Pom6z mi podja¢é wyzwanie $wietoSci
i wybiera¢ prawo$¢ kazdego dnia, nawet
kiedy kusi mnie, aby podaza¢ za swoim
cialem.

Przemieniaj mnie od wewnatrz, abym
mogl/mogla by¢ $wiatlem w tym $wiecie.

Modle sie w Twoim imieniu, amen.
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Postepowanie
W Sswietosci

10 Wy, ktorzy niegdy$ byliScie nie-ludem, teraz jesteécie ludem Bozym! Dla
was niegdy$ nie bylo milosierdzia, ateraz go dostgpilicie! 1 Kochani,
zachecam was, aby$cie jako uchodZcy, jako ludzie nietutejsi, rezygnowali
z zadz ciala, ktore walcza przeciwko duszy. 2 Wszelkie sprawy wsrod
pogan prowadzcie w sposdb szlachetny, tak byci, ktorzy
pomawiaja was jako zloczyncow, przygladajac sie pieknu waszych
czynéw, mogli uwielbi¢ Boga, gdy przyjdzie dzien nawiedzenia.
Przeczytaj tez: Micheasza 6:8; Mateusza 5:14-16; Rzymian 12:1-2; Galacjan 5:16-24; Efezjan
4:1-3; Tytusa 2:7-8

Piotr poucza swoich czytelnikéw, ze kiedy rezygnuja z tymczasowych zgdz, powinnitakze dazy¢
do spetniania dobrych czynéw. Sa rzeczy, ktérych nie nalezy robi¢, a takze rzeczy, ktére robié¢
nalezy. Méwi im, aby zyli w sposéb godny szacunku nawet wsréd niewierzacych, ktérzy widzac

Bozy lud wypetniajacy dobre uczynki, mogli zacza¢ oddawac czes¢ Bogu.

Jednak jak wyglada taki rodzaj postepowania, w ktérego centrum jest Ewangelia? Przeciez
nawet ludzie, ktérzy nie podazajg za Chrystusem moga robic to, co uwaza sie za “dobre”. Tym,
co odrdéznia czyny wierzacego od czyndw niewierzacego jest Swiety wzoér Chrystusa. Musimy
patrze¢ na Jezusa jako wzorzec dla odzwierciedlania w zyciu Swigtosci poprzez nasze czyny.
Jego przyktad i nauczanie sg mozliwe do zastosowania w kazdej kulturze, w dowolnym

momencie historii. Dlaczego? Poniewaz charakter Boga jest staty — On nigdy sie nie zmienia.

Co wiecej, Chrystus ukazuje nam, ze swiete postepowanie to cos$ wiecej niz przypadkowe

spetnianie dobrych uczynkéw. Oznacza ono styl zycia, ktory jest staty zaréwnowsréd innych,
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jak i prywatnie. Jezus uczy swoich ucznidéw, w jaki sposéb traktowaé innych, zarzadzaé
pieniedzmi, zy¢ wspotczujaco, szanowac autorytety i by¢ poddanym Bogu. Demonstruje, jak
patrze¢ na Swiat Swietymi oczami i reagowaé¢ w sposob, ktéry odzwierciedla Swiety i

niezmienny charakter Boga.

Kiedy staramy sie zy¢, postepujac w swietosci, musimy pamietac o krzyzu. To dar zbawienia
i poznanie swietosci Boga prowadza nas do dobrych czynéw. Te czyny nigdy nie zdotatyby
doprowadzi¢ do odkupienia naszych grzechéw. One wyptywaja z objawienia Bozej dobroci i

Swietosci.

Mamy okazje wyraza¢ misyjng mentalnos¢ poprzez nasze dziatanie, zachowanie, postawe,
mowe i mysli. Nasze postepowanie powinno wyréznia¢ sie na tle $wiata, poniewaz uwolnita

nasi uswiecita swietos¢ Chrystusa.

Wszelkie sprawy ws$réd pogan prowadzicie w sposéb szlachetny, tak byci, ktorzy
pomawiajg was jako ztoczyncéw, przygladajac sie pieknu waszych czynéw, mogli

uwielbi¢ Boga, gdy przyjdzie dzier nawiedzenia..

W jaki sposéb twdj styl zycia stale oddaje cze$¢ Bogu zaréwno w
publicznych, jak i prywatnych sytuacjach?

W jaki sposéb twoje postepowanie odzwierciedla Bozg $wietosé
ludziom wokoét ciebie?
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Poswiec czas na rozwazanie
Ewangelii i zapytaj Boga, w jaki
sposOb mozesz postepowacé w
Swietos$ci w ramach swojej
wspolnoty. Zapisz, co Bog ci
powiedzial i porozmawiaj z osoba
towarzyszaca ci w modlitwie o
nastepnych praktycznych krokach,
ktore podejmiesz.



dziekuje, ze jeste§ doskonalym

wzorem Swietego postepowania. Poméz mi
wiedzie¢, jak by¢ sprawiedliwym/-a
i Swietym/-3 w moich dzialaniach, mowie
i mys$lach. Daj mi sile do spelniania dobrych

czZynoOw ze Szczerego serca.

Boze, pomo6z mi zy¢ tak, aby inni widzieli
moje dobre czyny i oddawali Tobie chwale.
Twoja Ewangelia przemienila mnie od
wewnatrz; pomo6z mi upodabniaé sie do

Chrystusa, aby inni mogli Ciebie pozna¢.

Wzmocnij mnie swoja radoscia, gdy daje
wyraz Twojej dobroci wobec $wiata. Modle

sie w imieniu Jezusa,
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swietosci

21 Na to was powolano - Chrystus rowniez cierpial za was, zostawiajac wam
przyklad, abyScie wstepowali w Jego $lady. 22 On grzechu nie popeit ani w
Jego wypowiedziach nie znaleziono zdrady. 23 On, gdy Mu ublizano, nie
odpowiadat obelga. Gdy cierpiat - nie grozil. Raczej powierzat sie Temu, ktory
rozstrzyga sprawiedliwie. 24 On sam w swoim ciele zaniosl nasze
grzechy na krzyz, abySsmy martwi dla grzechoéow, zyli dla
sprawiedliwo$ci - Jego sincami zostaliScie uleczeni. 25 Byliscie
bowiem zblgkani jak owce, lecz teraz zawrdciliécie do Pasterza i Stréza
waszych dusz.

Przeczytaj tez: Izajasza 53:3-6, 7; tukasza 15:1-7; Jana 10:11; Rzymian 6:10-11, 23; Galacjan
3:13

Krzyz Jezusa jest sednem przestania Ewangelii. Dziekujemy Jezusowi za to, ze Jego Smier¢ na
krzyzu pojednata nas z Bogiem. Ukrzyzowanie jest dla nas obecnie nieznang praktyka.
W kulturze panujacej za czaséw Jezusa ukrzyzowanie oznaczato haniebng Smieré w
meczarniach. Rzymianie postugiwali sie tg metoda, aby upokorzy¢ przestepcow i uzywali

swoich ofiar jako przestrogi dla innych.

Na poziomie dostownym smier¢ Chrystusa miata by¢ ostrzezeniem: “jesli bedziesz zy¢ tak jak
zytten cztowiek, umrzesz”. Jednak w rzeczywistos$ci oznaczata onawolnosé: “On sam w swoim
ciele zaniost nasze grzechy na krzyz, abysmy martwi dla grzechoéw, zyli dla sprawiedliwosci”.
Ukrzyzowanie symbolizowato bezboznos¢, jednak Chrystus przyjat nasze grzechy na siebie,

abysmy my mogli by¢ swieci.
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Jego $mierc jest osig naszej Swietosci, a Jego ofiara — zaczgtkiem naszej nowej tozsamosci. To
nie nasze czyny, srodowisko rodzinne, sytuacja finansowa czy status spoteczny ocalaja nas dla
sprawiedliwosci. Wszelkie nasze duchowe btogostawienstwa, tgcznie z fundamentem naszej

Swietosci, opierajg sie w catosci na krzyzu Chrystusa.

Jego zycie, $mier¢ i zmartwychwstanie oddziatuja na kazdy aspekt naszego zycia. On udziela
zbawienia naszej duszy, uzdrowienia naszemu ciatu, pokoju i madrosci oraz wtgcza nas w Boza
rodzine. Wszystkie to darowano nam bezinteresownie, a petnie zbawienia zyskujemy jedynie

z taski przez wiare.

Ofiara Chrystusa usuneta przepas¢ miedzy Bogiem a nami. On potozyt solidny fundament, na
ktérym budujemy nasze zycie i mozemy mie¢ oparcie wJego dokonanym dziele, ktére czyni nas
sprawiedliwymi przed Bogiem. Dzieki mocy zmartwychwstania mozemy zy¢ w $wigtoSci.

Trzonem naszej $wietosci jest krzyz Chrystusa.

On sam w swoim ciele zaniést nasze grzechy na krzyz, aby$my martwi dla grzechéw, zyli

dla sprawiedliwosci - Jego sincami zostaliscie uleczeni.

Pomedytuj nad znaczeniem krzyza i ofiary Chrystusa dla ciebie.

Co dla twojego chodzenia w wierze oznacza, ze $wieto$é opiera sie
na krzyzu Chrystusa?
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Zapisz imiona osOb, dla ktorych
pragniesz Bozego zbawienia.
Pomaodl sie, aby Bog dal ci w tym
tygodniu okazje do gloszenia im
Ewangelii.



e g S
v

dziekuje Ci za Twoja ofiare na
krzyzu. Zashigiwalem/-am na Smier¢ za

moje grzechy, lecz Ty bezinteresownie

ofiarowale$ mi dar wiecznego zycia.

Odkupile§ mnie z ciemnosci i uczynile$
mnie $wietym/-3. Dziekuje Ci, ze moja
Swieto$¢ nie opiera sie na mnie, lecz na
Twoim zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu.
Spraw, abym pamietal(a) o dobroci Twojej

Ewangelii kazdego dnia mojego zycia.

Panie, oddaje Ci chwale za to, ze zasypale$
przepa$¢ miedzy nami i modle sie, abym ze
Smialoscia dzielil(a) sie Twoja dobrocia z

ludZmi woko6l mnie.
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1 Piotra 3:13-16

13 Zreszta, kto was bedzie krzywdzil, jesli bedziecie gorliwymi rzecznikami
dobra? 4 Ale nawet gdybyScie mieli cierpie¢ dla sprawiedliwoéci, to i tak jest
to szczedcie. Ich grozb sie nie bdjcie, niech nie burza waszego spokoju. 5 Na
Panu - na Chrystusie - skupcie sie raczej w swoich sercach. Dzieki
temu bedziecie zawsze gotowi do obrony przed kazdym, kto
zechce, byScie mu wyjasnili, dlaczego zyjecie nadzieja. 6 Czyncie to
jednak tagodnie, odpowiedzialnie, z zachowaniem czystego sumienia. Niech
sie okaze, ze to, za co was oczerniaja, jest bezpodstawne. I niech sie zawstydza
ci, ktorzy zniestawiaja wasze codzienne dobre zycie w Chrystusie.

Przeczytaj tez: Przystow 16:7; Psalm 34:13-14; Kolosan 4:5-6; 1 Tymoteusza 6:12; 2
Tymoteusza 2:24-26

Piotr zacheca swoich czytelnikéw, aby pozostali oddani wierze posrdd krytyki i przesladowan.
Nakazuje im, aby nie ulegali naciskom kultury, pilnujac, by ich serce byto poddane Chrystusowi
jako Panu. Co zadziwiajace, stwierdza, ze ich cierpienia moga nawet przystuzy¢ sie dobru i
zbliza¢ innych do Chrystusa. Gdy ludzie pytaja o ich niezachwiang wiare, powinni by¢ gotowi

do dzielenia sie przestaniem o zbawieniu z tagodnoscia, szacunkiem i jasnoscia.

Oddanie $wietosci to wewnetrzne oddanie Chrystusowi, skutkujace zewnetrzng ekspresja.
Kiedy zblizamy sie do Boga i pozwalamy Jego Duchowi przemienia¢ nas od srodka, On wypetnia
nasze serca i umysty swojg madroscig, sitg i mitoscig. Daje nam moc do przyjmowania wyzwan

i obrony naszej wiary ztagodnoscia i szacunkiem.
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Jaka jest twoja reakcja , kiedy spotykasz sie z przeciwnosciami? Moze by¢ trudno patrze¢
ponad zawstydzenie i frustracje, ktére ze soba przynosza, ale Bog we wszystkim ma swaj cel.

Te przeciwnosci moga prowadzi¢ do okazji, aby dzieli¢ sie nasza wiara.

Whbrew naciskom ze $wiata, z jakimi sie spotykamy, chwile krytyki i przesladowania pozwalaja
nam ustugiwac¢ jako swiadkowie Boga. Jesli bedziemy oddani $wietosci, nasz sposéb zycia
bedzie pokazywaé Go swiatu i moze prowadzi¢ do okolicznosci, ktére umozliwig nam gtoszenie

Ewangelii.

Oddanie $wietosci wyraza sie w naszym postepowaniu, charakterze i postawie. To
zaangazowanie w oddawanie czci Bogu i bycie Swiadectwem nadziei, ktérg w Nim poktadamy.
Pozostarnmy oddani powotaniu do zycia jako oddzieleni, przynoszac chwate naszemu Panu i

przyblizajac innych do Niego.

... NaPanu - na Chrystusie - skupcie sie raczej w swoich sercach. Dzigki temu bedziecie
zawsze gotowi do obrony przed kazdym, kto zechce, by$cie mu wyjasnili, dlaczego zyjecie

nadzieja. . .

Jak reagowale$/-a§ w przeszlosci, kiedy inni krytykowali lub
kwestionowali twoja wiare?

Popros Boga, aby wypehit cie madroscia, tagodnoscia i szacunkiem,
aby$ byl(a) “gotowy/-a do obrony” przed osobami, ktore pytaja o twoja wiare.
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Pomysl o znajomych osobach,
ktore moga sprzeciwiac sie twojej
wierze lub twojemu Swiadectwu.
Pomodl sie za nie i pomaodl sie,
aby Bog datl ci mozliwos$ci
odwaznego podzielenia sie z nimi
SW0ja wiara.



Panie, dziekuje Ci za Ewangelie; nie

wstydze sie jej, poniewaz jest moca Boza ku

zbawieniu kazdego, kto w Niego wierzy.

Poddaje sie Tobie i ufam, ze jeste$ ze mna.
Daj mi sile, aby okazywa¢ dobro¢ kazdemu
i cierpliwie znosic zlo; poméz mi dostrzegaé
w przeciwno$ciach okazje do dzielenia sie

Twoja dobra nowing.

Dziekuje Ci, Jezu, ze jeste§ w tym moim
wzorem. Jeste$ godzien mojego oddania
i poswiecenia. Wypelnij mnie
wspoétczuciem i taska wobec innych.

Amen.
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1 Piotra 4:1-5, 12-16

1 Poniewaz Chrystus cierpial w ciele, wy tez przygotujcie sie na to. Kto
przeszed} przez cielesne cierpienia, ma juz dosy¢ grzechu 2 i pragnie dalsze
zycie w ciele poSwiecaé nie zaspokajaniu ludzkich zadz, ale woli Boga . . .

12 Kochani! Przestancie sie dziwi¢, ze spadaja na was bolesne
doswiadczenia. Nie spotyka was nic niezwyklego. Dzieje sie to, aby
poddaé was pradbie. 13 Ale cieszcie sie, i to w takiej mierze, w jakiej
jesteScie uczestnikami cierpien podobnych Chrystusowym,
abyscie, w pelni szczes$liwi, mogli przezywaé¢ rado$¢ w czasie
objawienia sie Jego chwaly. 4 Uwazajcie sie za szczeSliwych, gdy was
zniewazaja ze wzgledu na imie Chrystusa, bo spoczywa na was Duch Boga i
chwaly. 15 Niech nikt z was juz nie cierpi jako zabdjca lub zlodziej, jako
zloczynca lub ten, kto sie miesza w cudze sprawy. 16 Jesli natomiast kto$ cierpi
jako chrzeScijanin, niech przestanie sie wstydzi¢! Niech raczej tym imieniem
przynosi chwate Bogu.

Przeczytaj tez: Psalm 34:19-22; Zachariasza 13:9; Mateusza 5:10-12; Jana 15:18-21; Dzieje
5:40-42; 1 Piotra 1:7

Ztoto jest jednym z najcenniejszych metali na ziemi, ale $wiezo wydobyte czesto zawiera
domieszki innych mineratéw. Aby uzyskac¢ jego najwyzszag warto$¢ (czyste ztoto), nalezy je
uszlachetnia¢ w ogniu, przetopi¢ i oddzieli¢ od niego wszelkie nieczystosci, ktére obnizaja jego
wartos¢. Cho¢ ztoto jest tak cenne, nasza wiara jest jeszcze cenniejsza i przechodzi przez

podobny proces uszlachetniania.
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Werset 1 Piotra 1:7 méwi nam, ze nasza wiara bedzie poddana prébom autentycznosci. Przez
caty swdj list Piotr uczy, ze wezwanie do $wietosci dotyczy wspoélnoty chrzescijan, stanowi
wewnetrzne wyzwanie, wymaga wtasciwego postepowania, opiera sie na krzyzu Chrystusa i

wymaga poswiecenia. W rozdziale 4. Piotr pokazuje, ze Swietos¢ przyprowadzi cie do préb.

Bycie chrzescijanami nie ochroni nas przed ogniem, lecz nadzieja Ewangelii czyni nas
ognioodpornymi. Kiedy stajemy wobec cierpien, zblizamy sie do Chrystusa i znajdujemy ulge,

poniewaz On takze cierpiat.

Stawiajgc czota cierpieniu z tego powodu, ze jesteSmy oddzieleni dla Boga, ostatecznie
otrzymamy btogostawienstwo. Czy to w tym zyciu, czy w przysztym, lecz Bog zawsze
dotrzymuje swoich obietnic. Cho¢ kultura, media, nasi znajomi czy nawet rodzina moga
chwia¢ naszym poczuciem tego, co jest “normatywne”, musimy trwa¢ w uswieceniu
i codziennie odnawia¢ nasze mysli, aby zy¢ wezwaniem do $wietosci, ktére Bég do nas

skierowat.

Mozemy sie radowaé nawet w naszych cierpieniach, “bo Duch Swiety spoczat na was”. Jako
Bozy, poswiecony lud, bez watpienia staniemy w obliczu préb, ktére oczyszczaja naszg wiare.
Skupmy nasz wzrok na btogostawienstwie, ktére na nas czeka i ufajmy Bogu, ze On dziata
nawet pos$réd naszych cierpienl. Odnajdzmy site w Chrystusie, wiedzac, ze mamy udziat w jego

wiecznej radoscii chwale.

Kochani! Przestancie sie dziwic¢, ze spadaja na was bolesne doswiadczenia. Nie spotyka
was nic niezwyktego. Dzieje sig to, aby poddac¢ was probie. Ale cieszcie sie, i to w takiej
mierze, w jakiej jestescie uczestnikami cierpien podobnych Chrystusowym, abyscie, w

petni szczesliwi, mogli przezywac rados¢ w czasie objawienia sie Jego chwaty.

Jakim probom stawiales/-a$ czola w swoim chodzeniu z Chrystusem?
Czy jestes za nie wdzieczny/-a?

W jaki sposob odczule$ wzmocnienie od Boga wobec cierpienia?
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Poswiec czas, aby podziekowaé¢
Bogu za wszelkie trudne
doswiadczenia, z ktorymi mozesz
sie spotkac. Uwielbiaj Go teraz za
sile 1 prowadzenie wsrod
cierpienia, ktore moze pojawic sie
w twoim zyciu.



Boze, dziekuje, ze towarzyszysz mi w

kazdym utrapieniu. Jestes moim
schronieniem i silg, prawdziwie obecna

pomoca w problemach.

Udzielasz mi pokoju w obliczu mojego
cierpienia i wzmacniasz mnie, abym
wytrwal(a). Kiedy pojawiaja sie watpliwosci,
wypelnij mnie gwarancja Twojej wiernosci.
Bede radowac sie w cierpieniu wiedzac, ze
prowadzi ono do wytrwatoSci, charakteru i

nadziei.

Ufam, ze uczestniczac w cierpieniach
Chrystusa, bede mie¢ udzial w Jego
odwiecznej rados$ci i zostane u$wiecony/-a,
aby oddawac¢ cze$¢ Jego imieniu. Modle sie w

imieniu Jezusa, amen.
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EVERY NATION

Every Nation jest globalng rodzing
kosciotow i stuzb, ktorej celem jest
oddawanie czci Bogu poprzez tworzenie
skupionych na Chrystusie, umocnionych
Duchem Swietym i spotecznie
odpowiedzialnych kosciotéw i stuzb

studenckich w kazdym narodzie.
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