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উপবাকসর জন্য প্রস্তুবত 
Dcevm ‡Kb? 

Dcevm n‡jv GKwU AvwZ¥K Dcv`vb hv Ck^i Zuvi ¯^M©ivR¨ we¯Ív‡i, RvwZi fvM¨ cwieZ©‡b, cyYR©vMiY ‰Zwi‡Z, I gvby‡li 

Rxe‡b weRq Avbq‡b e¨envi K‡ib| Gf&wi b¨vkb gÛjx Ges K¨v¤úvm wgwbw÷ª cÖwZ eQi 5 w`b e¨vcx cÖv_©bv Avi 

Dcev‡mi gva¨‡g Ck^‡ii mvwbœ‡a¨ b¤ª I AvMgbx eQ‡i wb‡R‡`i‡K Zvui wbKU cweÎ Dc¯’vcb Avi mg‡eZfv‡e mvd‡j¨i 

Rb¨ m¤§wZ Ávc‡bi gva¨‡g ïiæ K‡i| 

hxï Dcevm K‡iwQ‡jb| 

এরপর বেয়াবে হর্ন র্ীশুকক পরীিা করকত পাকর তাই আত্মা র্ীশুকক প্রান্তকর বনকয় হেকেন। 
একিানা চবেশ বেন ও চবেশ রাত হসিাকন উকপাস ককর কািাকনার পর র্ীশু িুবিত  কেন। মবর্ 
৪:১-২ পে। 

এরপর র্ীশু পববত্র আত্মায় পূণথ  কয় জেথান নেী হর্কক বিকর একেন: আর আত্মার পবরচােনায় 
প্রান্তকরর মকিে হেকেন। েূক ৪:১৪ পে। 

র্ীশু জানকতন হর্ তাাঁর উকেশ্য সািকন আবত্মক শবির েরকার  কব। উপবাস আমাকেরকক ঈশ্বকরর কার্থ 

সম্পােকন আবত্মকভাকব শবিশােী ককর। 

উপবাস নম্রতা ও পববত্রকরকণর একবি উপায় 

অ বা নেীর কাকে আবম হ াষণা করোম, ঈশ্বকরর কাকে আমাকের ববনীত প্রবতপন্ন করার জন্য 
আমরা সককে উপবাস করব। ঈশ্বকরর কাকে আমরা আমাকের ও আমাকের সন্তবতকের এবাং 
আমাকের ববষয় সম্পবির বনরাপে র্াত্রার জন্য প্রার্থনা করকত হচকয়বেোম। ইষরা ৮:২১ পে। 

প্রার্থনা এবাং উপবাকসর মািেকম আমরা র্িন আমাকের নম্র কবর, তিন ঈশ্বর আমাকের প্রার্থনার উির হেন। 

উপবাস আমাকেরকক পববত্র-আত্মা সম্পককথ সাংকবেনশীে  কত স ায়তা ককর। 

তাাঁরা প্রভরু হসবায় রত বেকেন ও উপবাস করবেকেন। হসই সময় একবেন পববত্র আত্মা বেকেন, 
‘বাণথবা ও হশৌেকক আমার জন্য পৃর্ক ককর োও; কারণ একবি ববকশষ কাকজর জন্য আবম তাকের 
মকনানীত ককরবে। হপ্রবরত ১৩: ২ পে। 

স জাত বাসনা ও জােবতক ববভ্রাবন্তমূেক বস্তুকক উকপিা কবর, তিন আমরা ঈশ্বকরর প্রবত আরও সাংকবেনশীে 

ও মকনাকর্ােী  কয় উবি। তারপর আমরা আরও হববশ বনকজকের ঈশ্বকরর কাকে মকনাবনকবশ ও তাাঁর ইচ্ছার কাকে 

বনকজকের সাঁকপ বেকত সিম  ই। 
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উপবাস আবত্মক পুণজথােরণ  িায় । 

হতামার হোককরা প্রাচীনকাকের ধ্বাংসাবকশষকক পুনঃবনমথাণ করকব এবাং বহুকাে পূকবথর 
বভবিমূেগুবে আবার হোঁকর্ তুেকব; হতামাকক বো  কব ভগ্ন প্রাচীরগুবের হমরামতকারী, পর্সমূ  ও 
বসবাকসর স্থানগুবের পুনঃপ্রবতষ্ঠাকারী। বর্শাইয় ৫৮:১২ পে। 

পকুরা ইবত াস জুকে হেিা র্ায় হর্, ঈশ্বর প্রার্থনা আর উপবাকস সাো বেকয় পনুজথােরকণর মািেকম জাবতেণকক 

ববপর্থয় হর্কক রিা ককরকেন। উপবাস আমাকের প্রার্থনা ও র্াচনায় ববজয় োকভ সা ার্ে ককর। 

উপবাস স্বাস্থেকর। 
ববষাি পোর্থ হর্কক উপবাস আপনার পাক-তন্ত্রকক পবরস্কার ককর। বচবকৎসককরা উপবাসকক ববকশষ বকেু 

চমথকরাে ও বোবির বনরাময় ব কসকব ববকবচনা ককরন। উপবাস-শৃাংিো আমাকের জীবকনর িবতকর আসবি হর্কক 

মুবি হপকত সা ার্ে ককর। 

আপনার উপবাস পবরকল্পনা 
তারপর বর্ক াশূয় তাকের বেকেন, “বনকজকের পববত্র ককরা। আোমীকাে প্রভ ুহতামাকের 
উপবস্থবতকত বকে ুআশ্চর্থ কাজ করকবন”।  বর্ক াশূয় ৩:৫ পে।  

প্রার্থনা করুন: উপবাকসর পকূবথ ঈশ্বকরর বাকে অিোয়ন ককর সময় কািান। প্রার্থনায় পববত্র আত্মার বনকেথশনা 

প্রতোশা করুন। ৭-৯ পষৃ্ঠার বণথানুর্ায়ী আপনার ববশ্বাকসর েিে ও আপনার পবরবার, বনু্ধ-বান্ধব, মন্ডেী এবাং 

জাবতর জন্য ববকশষ প্রার্থনার ববষয় বেকি রািুন। 

সমপথন করুন: আপবন হর্ িরকনর উপবাকসর মিে বেকয় হর্কত চান তার জন্য প্রার্থনা করুন এবাং সমকয়র আকেই 

তাকত বনকজকক সমপথণ করুন। ৫ম পষৃ্ঠায় আপনার পবরকল্পনা বেবপবদ্ধ করুন। আপনার বসদ্ধান্তসমূ  অনুসরকণ 

ঈশ্বকরর অনুগ্র  প্রতোশা করুন। 

পেকিপ বনন: উপবাকসর আকে হর্ককই িাবার অল্প পবরমাকন হিকত শুরু করুন। উচ্চমাত্রার বমবি আর চববথ 

সমৃদ্ধ িাবার পবর ার করুন।  উপবাস সপ্তাক  আপনার শারীবরক আর সামাবজক কার্থক্রম সীবমত করুন।  

উপবাস সপ্তাক র পকুরা সময়িা জুকে আপনার সাকর্ র্াকার জন্য কাউকক িুাঁকজ বনন আর ৫ম পষৃ্ঠায় তার স্বাির 

বনন। 

িীকা: আপবন র্বে েভথবতী, হসবাগ্র ন বা প্রবতকষিক গ্র ন ককর র্াককন তা কে আপবন 

বচবকৎসককর পরামশথ বনকত পাকরন। আপনার ববেেমান পবরবস্থবতর কারকণ র্বে আপবন পূণথ 

উপবাস করকত না পাকরন তা কে আপনার হিকত্র র্া উিম মকন ককরন তাকত সাংকল্পবদ্ধ 

র্াকুন।  
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উপবাকসর সময় র্া করণীয় 
বকন্তু র্ীশু এর উিকর বেকেন: ‘শাকে একর্া হেিা আকে, ‘মানুষ হকবে রুবিকত বাাঁকচ না, বকন্তু 
ঈশ্বকরর মুকির প্রকতেকবি বাককেই বাাঁকচ।” মবর্ ৪:৪ পে। 

েিে রািুন: কাজ-কমথ করার সময় উপাসনার জন্য সময় আোো ককর রািুন। ঈশ্বকরর বাকে আর পববত্র আত্মার 

পবরচােনার প্রবত সাো বেকত প্রস্তুত র্াকুন । 

প্রার্থনা করুন: আপনার স্থানীয় মন্ডেীর সাকর্ অন্ততঃপকি একবি প্রার্থনা সভায় অাংশ গ্র ন করুন। সপ্তা জুকে 

আপনার পবরবার, মন্ডেী, পােককের, জাবত, কোম্পাস ও বমশকনর জন্য প্রার্থনা করুন। 

পণূথ  উন: িাবাকরর সমকয় ঈশ্বকরর বাকে পাি করুন। পর্থাপ্ত পবরমাকন পাবন পান করুন আর র্তিা আপনার 

পকি সম্ভব ববশ্রাম বনন। শরীকরর সাময়ীক দুবথেতা আর সব ঞু্চ ীনতা ও ববরবিকবাকির মকতা মানবসক অসকন্তাষ 

হমাকাববো করুন। 

উপবাস সমাবপ্তকরণ 
আমরা এ ববষকয় সুবনবশ্চত হর্ আমরা র্বে তাাঁর ইচ্ছানুসাকর তাাঁর কাকে বকেু চাই তকব বতবন 
আমাকের প্রার্থনা শুনকবন; আর আমরা র্বে সবতে জাবন হর্ বতবন আমাকের প্রার্থনা শুকনকেন তকব 
জানকত  কব হর্ আমরা তাাঁর কাকে র্া হচকয়বে তা হপকয় বেকয়বে। ১ম হর্া ন ৫:১৪-১৫ পে। 

হভাজন করুন: শি িাবার িীকর িীকর গ্র ন করুন। স্বাভাববক িােোভাকস অভেস্থ  কত শরীর সময় বনকত পাকর। 

প্রার্বমকভাকব িে-িোবি, হকামে পানীয়/শরবত ও সাোে বেকয় শুরু করুন, আর তারপর র্ুি করুন শাক- 

সব্বজ। বেনবোপী অল্প পবরমাকন িাবার গ্র ন করুন। 

প্রার্থনা করুন: প্রার্থনা করা র্ামাকবন না! ঈশ্বকরর ববশ্বস্থতা আর সমকয়র উপর বনভথর করুন। এই নব-উদ্ াবিত 

উৎসা  সারা বের িকর রািুন।
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আমার পবরকল্পনা 
বেবস ১ 

☐ শুিু পাবন     ☐ শুিু তরে িাবার           ☐ শুিু ১ হবো িাবার     ☐ অন্যান্য: 

☐ প্রার্থনা সভায় অাংশগ্র ন 

বেবস ২ 

☐ শুিু পাবন     ☐ শুিু তরে িাবার           ☐ শুিু ১ হবো িাবার     ☐ অন্যান্য: 

☐ প্রার্থনা সভায় অাংশগ্র ন: 

বেবস ৩ 

☐ শুিু পাবন     ☐ শুিু তরে িাবার     ☐ শুিু ১ হবো িাবার     ☐ অন্যান্য: 

☐ প্রার্থনা সভায় অাংশগ্র ন: 

বেবস ৪ 

☐ শুিু পাবন     ☐ শুিু তরে িাবার     ☐ শুিু ১ হবো িাবার     ☐ অন্যান্য: 

☐ প্রার্থনা সভায় অাংশগ্র ন: 

বেবস ৫ 

☐ শুিু পাবন     ☐ শুিু তরে িাবার     ☐ শুিু ১ হবো িাবার     ☐ অন্যান্য: 

☐ প্রার্থনা সভায় অাংশগ্র ন: 

“আবার, আবম সবতে বেবে, হতামাকের মকিে দু’জন এই পৃবর্বীকত একমত  কয় র্া বকেু চাইকব, 
আমার স্বেথস্থ বপতা হতামাকের জন্য তাই করকবন।” মবর্ ১৮:১৯ পে। 

 

আমার প্রার্থনা-সঙ্গী:  
_______________________________________________  
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আবম ঈশ্বকরর বনকি কৃতজ্ঞ এই জন্য হর্. 
হর্সব প্রার্থনার উির হপকয়বে 
উকেিকর্ােে মূহুতথ, উির পাওয়া প্রার্থনাসমূ  আর ২০২২ সাকে প্রাপ্ত বশিাসমূক র তাবেকা ততবর করুন। 
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২০২৩ সাকে, আবম বনকনাি হিত্রসমূক  
ঈশ্বকরর সন্ধান করব এবাং ববশ্বাস করব: 
বেবিেত ববশ্বাকসর েিেসমূ  
আবত্মক পনুজথােরণ  • শারীবরক সুস্থতা • সমৃবদ্ধ ও প্রাচুর্থতা • প্রচুর উোরতা. . .  

 

 

 

আমার পবরবার 
সম্পককথর পণুঃস্থাপন • পবরবার-পবরজকনর পবরত্রান...  

 

 

 

আমার বশিা/কমথজীবন 
উৎকষথ • পকোন্নবত. . .  

 

 

 

আমার পবরচর্থা/বমবনস্ট্র 
হোি েকের উন্নবত করা  • আমার স কমথী আর স পাবির পবরত্রান…   
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আবম র্াকের জন্য প্রার্থনায় বনকজকক সমপণথ 
করবে. . . 
নাম        প্রার্থনার অনুকরাি  
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আবম র্াকের জন্য প্রার্থনায় সমপথন করবে…. 
আমার মণ্ডেী 
মণ্ডেীর হনতৃত্ব • সরবরা  • শীষ্যত্ব পবরচর্থা . . .  

 

 

 

 

 

আমার সম্প্রোয়/সমাজ 
কোম্পাস ও বশিা প্রবতষ্ঠানসমূ   • স্থানীয় সরকার  • বব ঃপ্রচার সুকর্াে. . .  

 

 

 

 

 

আমার হেশ 
সরকারী কমথকতথা-কমথচারথী • আবত্মক জােরণ • অর্থননবতক সমৃবদ্ধ • শাবন্ত-শৃাংিো. . .  
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Gfwi b¨vk‡bi gÛjx i‡q‡Q 

Gfwi b¨vk‡bi gÛjx †bB 

eZ©gv‡b 80wU †`‡k 

Gfwi b¨vkb gÛjxi 

Kvh©µg i‡q‡Q 

cÖ‡Z¨K RvZx‡Z K¨v¤úvm cÖPvig~Lx gÛjx 

¯’vc‡b Ck¦‡ii Avnevb ev Í̄vqb Ki‡Q 

Avmyb Gme †`‡ki Rb¨ cÖv_©bv Kwi, 

K¨v¤úvm‡K AMÖvwaKvi †`B, I myL‡ii 

cÖfve‡K ¯̂xK…wZ †`B 

A‡±vei 2022 Gi Z_¨vbyhvqx 

AvdMvwb Í̄vb 

Avj‡ewbqv 

G‡Ûviv 

G‡½vjv 

Gw›UMv GÛ evi‡evWv 

Av‡R©w›Ubv 

AvhvievBRvb 

evnvgv 

evi‡eBWm 

‡ejviæm 

‡ewjh 

‡ewbb 

ehwbqv GÛ 

nvr©‡m‡Mvwfbv 

evj‡Mwiqv 

evwK©bvdv‡mv 

 

 

 

K¨vBcfvW© 

K¨v‡giyb 

‡m›Uªvj Avwd«Kvi wicvewjK 

Pv` 

wPwj 

K‡gv‡ivm 

K‡½v 

‡Kv÷vwiKv 

wKDev 

mvBcªvm 

‡W‡gv‡µwUK wicvewjK Af 

K‡½v 

‡WbgvK© 

wReywU 

WwgwbKv 

BKzAv‡Wvi 

 

 

 

wgki 

Gj mvj&fv‡Wvi 

B‡Kvqv‡Uvwiqvj wMbx 

B‡iwUªqv 

G‡ Í̄vwbqv 

wdbj¨vÛ 

Mvw¤̂qv 

RwR©qv 

wMÖm 

‡MÖ‡bBWv 

¸qv‡Ugvjv 

wMbxqv 

wMbxqv-wemvI 

Mvqvbv 

nvBwZ 

nwÛivm 

Gfwi b¨vkb 

gÛjxnxb Aewkó 

115wU †`‡ki Rb¨ 

cÖv_©bv Ki‡Z _vKzb 

I wek¦vm Kiæb ‡hb 

AviI gÛjx ¯’vc‡b 

Ck¦i my‡hvM ˆZwi 

K‡ib| 
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nv‡½ix 

AvBmj¨vÛ 

BivK 

BmivBj 

R¨vgvBKv 

‡Kwbqv 

wKwievwU 

wjweqv 

‡jevbb 

‡j‡mv‡Uv 

jvUwfqv 

wjK‡Ub¨v‡÷Bb 

wjw_Dwbqv 

jy‡·gevM© 

g¨vwm‡Wvwbqv 

 

gvWvMv¯‹vi 

gvwj 

‡gvëv 

gvk©vj ØxccyÄ 

‡gŠwiU¨vwbqv 

gv‡ìvev 

gvKvI 

g‡›Uwb‡MÖv 

gi‡°v 

bvDIiæ 

DËi †Kvwiqv 

biI‡q 

cvjvI 

c¨v‡jw Í̄b 

c¨viv¸‡q 

 

Ivwkqv 

‡ivqvÛv 

‡m›U wKU&m GÛ †bwfm 

‡m›U j ywmqv 

‡m›U wf‡Ý›U GÛ `¨v 

Mªv‡bWvBÝ 

mv‡gvqv 

m¨vb gvwi‡bv 

mvuI‡Uv‡g GÛ wcÖwÝ‡c 

mviweqv 

‡mBk¨vj&m 

‡ ø̄vfvwKqv 

‡ ø̄v‡fwbqv 

m‡jvgb `xccyÄ 

‡mvgvwjqv 

 

`wÿY mỳ vb 

my`vb 

mywibvg 

myB‡Wb 

myBrhvij¨vÛ 

wmwiqv 

ZvbRvwbqv 

wÎwb`v` I †Uv‡e‡Mv 

wUDwbwkqv 

ZzK©‡gwb Í̄vb 

Uzfvjy 

BD‡iv¸‡q 

Dh‡ewK Í̄vb 

fvbyqvUz 

f¨vwUKvb wmwU 

B‡q‡gb 
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466wU wek¦Ry‡o cÖwZwôZ gÛjx 

119wU Pjgvb gÛjx ¯’vcb Kvh©µg 

AviI gÛjx cÖwZ ’̄vc‡bi Rb¨ cÖv_©bv Kiæb 

Zywg Avgvi Kv‡Q PvI, Zv‡Z m¤úwË wnmv‡e Avwg ‡Zvgvi nv‡Z Awhn~`x RvwZ‡`i 

‡`e; ‡MvUv c…w_exUv ‡Zvgvi AwaKv‡i Avm‡e| MxZmswnZv 2:8 c`| 

Avgv‡`i Pjgvb gÛjx cÖwZôv mg~‡ni Rb¨ c«v_©bv Kiæb Zviv wkl¨ ‰Zwi I Zv‡`i Rb‡Mvwói Pvwn`v 

c~iY Ki‡Q Ges bZyb kn‡i mymgvPv‡ii evZ©v cÖPvi Ki‡Q| 

GB †`k¸wji Rb¨ cÖv_©bv Kiæb †hLv‡b gÛjx ’̄vcb cÖwµqv Pjgvb 

i‡q‡Q 

 Avwg©wbqv 

A‡÷ªwjqv 

‡evr‡mvqvbv 

eªvwRj 

K‡¤̂vwWqv 

K¨vbvWv 

Pxb 

Kjw¤̂qv 

‡µv‡qwkqv 

‡PK wicvewjK 

d«vÝ 

nsKs 

fviZ 

B‡›`v‡bwkqv 

Bivb 

KvhvK ’̄vb 

gvjvIwq 

gv‡jwkqv 

gvjØxc 

gDwikvm 

‡gw·‡Kv 

‡gvhvw¤̂K 

‡b`vij¨v

Û 

wbD whj¨vÛ 

wbKviv¸‡q 

cvwK Í̄vb 

cvbvgv 

wdwjwcÝ 

cZ©yMvj 

‡ivgvwbqv 

`wÿY Avwd«Kv 

ZvBIqvb 

ZvwRwK Í̄v

b 

_vBj¨vÛ 

wZgyi-j¨v‡÷ 

mshy³ Avie AvwgivZ 

hy³ivR¨ 

hy³ivóª 

wf‡qUbvg 

hvw¤̂qv 

A‡±vei 2022 Gi Z_¨vbyhvqx 
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1,074wU cÖwZwôZ K¨v¤úvm gÛjx I 

ewntcÖPvi 

wek¦we`¨vjq K¨v¤úv‡mi gva¨‡g mvivwe‡k¦ †cŠu‡Q hvIqvi 

jÿ¨ 

‡mBRb¨ dm‡ji gvwj‡Ki Kv‡Q Aby‡iva Ki ‡hb wZwb Zvui dmj KvUevi Rb¨ ‡jvK 

cvwV‡q ‡`b| gw_ 9:38 c`| 

Avgiv K¨v¤úv‡m mymgvPvi c«Pvi Ki‡Z mg_© Ggb gÛjx c«wZôv Kwi  KviY Avgiv …̀pfv‡e wek¦vm Kwi ‡h 

hw` Avgiv K¨v¤úvm cwieZ©b Ki‡Z cvwi Zvn‡j Avgiv Ae‡k‡l cwievi, RvwZ Ges wek¦‡K cwieZ©b Ki‡Z 

cvwi| K¨v¤úvm cwiPh©vi KvR n‡jv  K‡jR wk¶v_©x‡`i Kv‡Q mymgvPvi wb‡q hvIqv, Zviv wVK ‡h K¨v¤úv‡m 

Av‡Q wVK ‡mLv‡bB| GwU n‡jv ‡mevi cÖwZ, cÖfvweZ Kiv I mymgvPvi cªPvi Ki‡Z hvIqvi cÖwZ GKwU 

AvnŸvb| 

cÖv_©bv Kiæb: 

• ‡hb bZyb eQ‡i mymgvPv‡ii mv‡_ wk¶v_©x‡`i m¤ú…³ Kiv hvq|  

• K¨v¤úv‡m Kg©iZ cwiPh©vKvix‡`i cÖÁv I gÛjxi Rb¨, hLb Zviv mymgvPvi cÖPvi Ki‡Q I K‡jR wk¶v_©x‡`i 

wkl¨ wn‡m‡e M‡o ‡Zvj‡Qb|   

• cÖv_©bv Kiæb ‡hb wek¦we`¨vj‡qi Abyl‡`i Dci Ck¦‡ii AbyMÖn _v‡K hv‡Z wk¶v_©x‡`i mv‡_ mymgvP‡ii welq K_v 

ejv hvq|   

• bZyb bZyb K¨v¤úv‡m ‡hb cÖPv‡ii my‡hvM m…wó nq| 

cÖv_©bv Kiæb  2023 GO  m‡¤§j‡bi Rb¨ 

2023 mv‡j, Avgv‡`i wÎevwl©K GO m‡¤§j‡b mviv wek¦ ‡_‡K Gfwi b¨vkb gÛjxi ‡bZ…e…›`iv `w¶Y 

Avwd«Kvi ‡KcUvD‡b wgwjZ n‡eb| GwU n‡e D`hvcb Avi kw³kvjxKi‡Yi mgq| wek¦v‡m wgwjZ 

nIqvi mgq K¨v¤úv‡m mymgvPvi cÖPvigyLx AviI ‡ewk gÛjx ¯’vc‡b Ck¦i Avgv‡`i Rb¨ wK Ki‡eb 

Avgiv Zvi Rb¨ AwaK AvMÖnx n‡q AvwQ| 
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ভূবমকা: 

A‡jŠwKK Kv‡h©i 

D‡Ïk¨  

‡cÖwiZ 1:5-8 

5 
[. . . ] KviY ‡hvnb R‡j evwß®§ w`‡Zb wVKB, wKš‘ K‡qKw`‡bi g‡a¨ ‡Zvgiv cweÎ AvZ¥vq evwß®§ jvf 

Ki‡e|Ó 
6
c‡i Zvuiv hLb GKÎ wgwjZ n‡jb, Zvuiv Zvu‡K wRÁvmv Ki‡jb, Òc«fy, Avcwb wK GB mg‡q 

B¯ªvqjxq‡`i Kv‡Q ivR¨ wdwi‡q w`‡Z P‡j‡Qb?Ó 
7
wZwb Zvu‡`i ej‡jb, ÒwcZv Zvui wbR¯^ AwaKv‡i ‡h mgq 

I w`b wbw`©ó K‡i ‡i‡L‡Qb, ‡mme ‡Zvgv‡`i Rvbvi K_v bq| 
8
wKš‘ cweÎ AvZ¥v ‡Zvgv‡`i Dc‡i G‡j 

‡Zvgiv kw³ jvf Ki‡e, Avi ‡Zvgiv †Riækv‡j‡g I mg¯Í whûw`qvq I kgwiqvq Ges c…w_exi ‡kl ch©šÍ 

Avgvi mv¶x n‡e|.” 

AviI co–b: 

gw_ 28:16-20 c`, whigxq 32:27 c` I j~K 18:27 c` 

†cÖwi‡Zi 1:6-11 c`‡K cÖvqktB ‡cÖwiZ‡`i mwµq Kvh©µ‡gi cÖwZcv`¨ wee„wZ wnmv‡e D‡jøL Kiv nq, hv cy¯ÍKwUi Aewkó 

As‡ki Rb¨ Aven wba©viY K‡i| GB Aby‡”Q‡` cvIqv welq-e¯‘¸wj cy‡iv cy¯ÍKRy‡o we`¨gvb---hvi g‡a¨ i‡q‡Q cweÎ 

AvZ¥v Avm‡j ci †cÖwi‡Ziv kw³ cv‡e, cwiPvjbv †`‡eb I Ck¦‡ii †jvK‡`i Zvui ¯^M©ivR¨ we¯Ív‡i wb‡ ©̀kbv ‡`‡eb| gw_i 

28 Aa¨v‡q hxï Zvui wkl¨‡`i‡K ÒhvI mg¯Í RvwZ‡Z wkl¨ KiÓ gnv AvÁvwU w`‡qwQ‡jb, wKš‘ †cÖwiZ 1 Aa¨v‡qi 8 c‡` 

GiKg cwiPh©v KvR m¤úv`‡bi Rb¨ Zv‡`i cÖ‡qvRbxq kw³ wZwb cÖ`vb K‡ib| 
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cy‡iv cyivZb wbqg Ry‡o Avgiv ‡`L‡Z cvB †h, Ck¦‡ii AvZ¥v A‡jŠwKK KvR Kivi নিনিত্ত GKwU wbw`©ó mg‡qi Rb¨ gvby‡li 

Dci G‡mwQ‡jb Ges Zvici Zv‡`i KvQ ‡_‡K P‡j wM‡qwQ‡jb| wKš‘ bZyb wbq‡g Lªx‡ói cybiæÌv‡bi A‡jŠwKK NUbvi 

c‡i, ‡mB AvZ¥v‡K Ck¦‡ii ‡jv‡K‡`i mv‡_ _vKvi Rb¨ ‡`Iqv n‡qwQj| Zvu‡K Avgv‡`i mv‡_ evm Kivi Rb¨ cvVv‡bv 

n‡qwQj| 

cweÎ AvZ¥vi Dcnv‡ii gva¨‡g, hxï Zvui wkl¨‡`i‡K Zvui mv¶x n‡Z Ges Ck¦i‡K m¤§vwbZ K‡i Ggb Rxeb-hvcb Kivi 

Rb¨ GB A‡jŠwKK kw³ ‡`b| 

mg¯Í ‡cÖwiZ cy¯ÍK Ry‡o Avgiv ‡h Kvwnbxmg~n ‡`L‡Z cvB Zv meB A‡jŠwKKfv‡e msNwUZ n‡qwQj| wgivKj ev 

A‡jŠwKKZv‡K wgwiqvg Awfavb Ògvby‡li welqvwa‡Z Ck¦‡ii n¯Í‡ÿcÓ wn‡m‡e msÁvwqZ K‡i| Ck¦i GLbI gvby‡li Kv‡R 

A‡jŠwKKfv‡e n¯Í‡ÿc Ki‡Qb, GgbwK AvRI mymgvPv‡ii mZ¨Zvi mv¶¨ eRvq ivL‡Z wZwb GLbI ‡Kv‡bv A‡jŠwKK NUbv 

NUv‡Z fvjev‡mb| wZwb Zvui ‡jv‡K‡`i Kv‡Q তাদের gva¨‡g I RM‡Zi Rb¨ Zvui fvjevmvi wb`k©b¯^iƒc kw³ cÖ`k©b K‡ib| 

‡cÖwi‡Zi 1 Aa¨v‡qi A‡jŠwKK KvR memgq cwiPh©v Kv‡R m¤ú…³ wQj hv‡Z Zvui cwiPh©v Kv‡R Avgiv Ck¦‡ii, Zvui gn‡Z¡i 

Ges Zvui kw³ ev civµ‡gi wel‡q mv¶¨ enb Kwi| Ck¦i A‡jŠwKK KvR K‡ib hv‡Z Avgiv Ck¦i‡K Rvb‡Z cvwi Ges 

Zvu‡K Rvbv‡Z cvwi| 

Ck¦i ¯M̂x©qfv‡e n¯Í‡ÿc K‡i‡Qb Ggb †Kv‡bv g~ûZ© Kx Avcbvi Rxe‡b Av‡Q? 

 

 

Ck¦‡ii civµg I gn‡Z¡i cÖwZ K…ZÁZv cÖKv‡ki Rb¨ GKwU mgq †e‡Q wbb| 
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

Ggb wKQz ev Í̄ewfwËK Dcvq wj‡L ivLyb hv Avcbvi ˆ`bw›`b 

Rxe‡b mvÿ¨ n‡Z cv‡i| 
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¯M̂© Í̄ wcZv, Avgv‡`i cwiw ’̄wZ‡K fv‡jvi w`‡K 

cwieZ©b Kivi Rb¨ Avgv‡`i fMœ RM‡Z AeZiY 

Kivi Rb¨ ‡Zvgv‡K ab¨ev`| ‡Zvgvi evK¨ 

A‡jŠwKKZvq cwic~Y© hv ‡Zvgvi fvjevmv, civµg 

Ges g½jgqZv cÖ̀ k©b K‡i| Zywg ‡h mewKQy Ki‡Z 

cvi Zv mwZ¨Kvifv‡e wek¦vm Ki‡Z cvwi Zvi Rb¨ 

Avwg cªv_©bv Kwi Zywg ‡hb, Avgvi AšÍi‡K Db¥y³ 

Ki| Zzwg me©kw³gvb, `qvjy Ges cªksmvi ‡hvM¨, 

Ges Avgvi Rxe‡b I GB mßv‡n ‡Zvgvi KvR ‡`Lvi 

Rb¨ Avwg cÖ ‘̄Z| hxïi bv‡g Avwg cÖv_©bv Kwi, 

আবমন। 
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বেবস ১: 

cÂvkËgx 
14 †cªwiZ 2:1-8 c` 

1
Gi wKQy w`b c‡i cÂvkËgx-c‡e©i w`‡b wk‡l¨iv GK RvqMvq wgwjZ n‡jb| 

2
ZLb nVvr AvKvk ‡_‡K 

‡Rvi evZv‡mi k‡ãi gZ GKUv kã Avmj Ges ‡h N‡i Zvuiv wQ‡jb ‡mB k‡ã ‡mB NiUv c~Y© n‡q ‡Mj| 

3
wk‡l¨iv ‡`L‡jb Av¸‡bi wR‡fi gZ Kx ‡hb Qwo‡q ‡Mj Ges ‡m¸‡jv Zvu‡`i c ª‡Z¨‡Ki Dci G‡m emj| 

4
Zv‡Z Zvuiv mevB cweÎ AvZ¥v‡Z c~Y© n‡jb Ges ‡mB AvZ¥v hv‡K ‡hgb K_v ejevi kw³ w`‡jb ‡mB 

Abymv‡i Zvuiv wfbœ wfbœ fvlvq K_v ej‡Z jvM‡jb| 
5
‡mB mgq RM‡Zi bvbv ‡`k ‡_‡K Ck¦if³ whn~`x 

‡jv‡Kiv G‡m whiƒkv‡j‡g evm KiwQj| 
6
Zviv ‡mB kã ïbj Ges A‡b‡KB ‡mLv‡b R‡ov nj| wb‡Ri 

wb‡Ri fvlvq wkl¨‡`i K_v ej‡Z ï‡b ‡mB ‡jv‡Kiv ‡hb eyw×nviv n‡q ‡Mj| 
7
Zviv Lye Avðh© n‡q ejj, 

ÒGB ‡h ‡jv‡Kiv K_v ej‡Q, Giv Kx mevB Mvjx‡ji ‡jvK bq? 
8
hw` Zv-B nq Zvn‡j Avgiv cÖ‡Z¨‡K Kx 

K‡i wb‡Ri wb‡Ri gvZ…fvlv I‡`i gy‡L ïbwQ? 

14
ZLb wcZi ‡mB GMv‡ivRb wk‡l¨i ms‡M `vuwo‡q ‡Rv‡i ‡mB me ‡jvK‡`i ej‡jb, Òwhn~`x ‡jv‡Kiv Avi 

hvuiv Avcbviv whiƒkv‡j‡g evm Ki‡Qb, Avcbviv ‡R‡b ivLyb Ges gb w`‡q Avgvi K_v ïbyb| 

AviI co–b: 

†cÖwiZ 2:9-41 c`, hvÎvcy¯ÍK 4:10-12 c`, whkvBq 52:7 c` I †ivgxq 10: 14-17 c` 

whû`x HwZn¨ Abyhvqx, cÂvkËgxi Drme wQj M‡gi dm‡ji cÖ_g Ask‡K ‡K›`ª K‡i Ck¦i‡K ab¨ev` Ávc‡bi GKwU mgq| 

‡cÖwiZ cy¯Í‡Ki 2 Aa¨v‡q  wkl¨iv cÂvkËgxi mgq GK wfbœ iK‡gi dm‡ji D &̀hvcb K‡ib, Zv wQj mymgvPv‡i cÖwZ mvov 

‡`qv ‡jvK‡`i dmj|   

‡cÖwiZ 1 Aa¨v‡q hxï Zvui wkl¨‡`i ej‡jb ‡h Zviv c„w_exi ‡kl cÖvšÍ ch©šÍ Zvui mv¶¨ enb Ki‡e, Avi Zvici †cÖwiZ 2 

Aa¨v‡q Avgiv ‡`L‡Z cvB ‡h wZwb Zv‡`i cweÎ AvZ¥vi kw³ ‡`b, GwU Ggb GK Dcnvi hv Ck¦‡ii AvnŸvb cwic~Y© Ki‡Z 

AZ¨vek¨K|
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cweÎ AvZ¥v ¯^qs Ck¦‡ii `vb, hv wek¦vmx‡`i g‡a¨ evm K‡ib Ges Zv Avgv‡`i ‡Kej Lªxwóq Rxeb hvc‡b kw³kvjx K‡i 

‡Zv‡j Zv bq, eis A‡jŠwKK Kvh© mva‡bI Avgv‡`i mvnvh¨ K‡i| wek¦vmx‡`i gva¨‡g m¤úvw`Z nIqv cÖwZwU A‡jŠwKK wPý 

Ges Avðh© KvR Avgv‡`i‡K hxïi Rxeb, g„Zz¨ Ges cybiæÌv‡bi A‡jŠwKK NUbvi w`‡K wb‡ ©̀k K‡i| 

ZeyI, Pjyb hxïi gnv AvÁvq wd‡i hvIqv hvK| hxï GLv‡b Zvui Abymvix‡`i‡K wM‡q mg¯Í RvwZi g‡a¨ wkl¨ Kivi Av‡`k 

‡`b| hv Am¤¢e ‡kvbv‡Z cv‡i, wKš‘ GLv‡bB Avgiv wek¦vm Ges eva¨Zvi mv‡_ Ck¦‡ii kw³i Dci wbf©i Kwi| Avgiv hv 

Ki‡Z cvwi bv Zv Kivi Rb¨ cweÎ AvZ¥v Avgv‡`i kw³kvjx K‡ib| Avi GB cÂvkËgxi w`‡bB hxïi wkl¨iv GB Awek¦vm¨ 

DcnviwU Mªnb K‡ib| 

†cÖwi‡Zi 2 Aa¨v‡q Avgiv hv j¶¨ Kwi Zv n‡jv GKwU A‡jŠwKK NUbv| cweÎ AvZ¥v wkl¨‡`i Dci AvewZ©Z n‡j Zviv 

Ggbfv‡e bZyb bZyb fvlvq K_v ej‡Z ïiæ K‡ib hv‡Z mevB cÖ‡Z¨K fvlvq mymgvPvi ïb‡Z cvq| cÖ‡Z¨‡K hLb Zv‡`i 

wb‡R‡`i ¯’vbxq fvlvq K_v ej‡Z Avi¤¢ K‡i ZLb Rgv‡qZ nIqv ‡jvKRb wew¯§Z n‡q D‡V KviY cÖ‡Z¨‡K ÒCk¦‡ii 

kw³kvjx evK¨Ó ïbwQj (†cÖwiZ 2:11c`)| AviI ‡jvKRb R‡ov n‡Z ïiæ K‡i Ges, GgbwK wKQy m‡›`nev`x gvbyl Kx 

NUwQj Zv wb‡q m‡›`n Kiv ïiæ K‡i, ZLb Ck¦i wcZi‡K Kvh©Kifv‡e Zvui evK¨ c ªPvi Kivi ¶gZv ‡`b Avi Zvi c ªPv‡ii 

Kvi‡Y ‡m g~û‡Z© 3,000 gvbyl cv‡ci Aby‡kvPbv K‡i I mymgvPvi MÖnb K‡i! 

me©`v Dcw¯’Z I cweÎ AvZ¥vq kw³kvjx nIqv GB GKB Dcnvi AvRI Avgv‡`i Rb¨ we`¨gvb| wKš‘ GB Dcnvi ïay 

Avgv‡`i Rb¨ bv| GB Dcnvi GB Rb¨ ‡`Iqv nq hv‡Z RMr GK mZ¨ Ck¦i‡K Rvb‡Z cv‡i| wZwb Avgv‡`i mwVKZv Ges 

mvnwmKZvi mv‡_ Zvui mymgvPvi c ªPvi Kivi ¶gZv ‡`b| 

gnv AvÁvi cÖwZ AvnŸvb Avgv‡`i Kv‡Q AcÖ¯‘Z ev A‡hvM¨ g‡b n‡Z cv‡i, wKš‘ Ck¦i Zvui mvnvh¨Kvix cweÎ AvZ¥v Qvov 

Avgv‡`i Zvui cwiPh©vi fvi ‡`b bv| GB Dcnv‡ii gva¨‡g, Ck¦i Zvui ivR¨‡K GwM‡q wb‡Z A‡jŠwKK Dcv‡q Avgv‡`i 

e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

cweÎ AvZ¥vi mv‡_ wK Avcbvi KLbI e¨w³MZ mvÿvr n‡qwQj? †kl †Kvb& mgqwU‡Z Ck¦i 

Zvui AvZ¥vq Avcbv‡K bZyb K‡i c~Y© K‡iwQ‡jb? 

 

 

myLei ev mymgvPvi cÖPv‡ii †ÿ‡Î cweÎ AvZ¥vi `v‡bi cÖwZ wbf©iZv Avcbv‡K wKfv‡e 

cwieZ©b K‡i? 

 



 

 
 

wek¦v‡mi c`‡ÿc 

Kv‡iv mv‡_ D‡Ïk¨g~jKfv‡e mymgvPv‡ii wel‡q Av‡jvPbv 

Kiæb Avi mvnwmKZv Ges ¯úóZvi mv‡_ K_v ej‡Z mvnvh¨ 

Kivi Rb¨ cweÎ AvZ¥vi Dci wek¦vm Kiæb| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ck¦i, ‡Zvgvi cweÎ AvZ¥vi Dcnv‡ii Rb¨ ‡Zvgv‡K 

ab¨ev`| wek¦vm Ges cÖZ¨vkvi mv‡_ Zvu‡K Avgvi 

Rxe‡b AvnŸvb RvbvB| mvnwmKZv Ges AvšÍwiKZvi 

mv‡_ djcÖmy wek¦vmx Rxeb-hvcb Kivi kw³ `v‡bi 

Rb¨ ‡Zvgv‡K ab¨ev` RvbvB| Avwg mymgvPvi Avgvi 

cªwZ‡ekx Ges RvwZi Kv‡Q wb‡q hvIqvi Rb¨ ‡Zvgvi 

AvnŸvb MªnY K‡iwQ| Avwg Rvwb Zywg Avgvi mv‡_ 

Av‡Qv| wKfv‡e cwiPh©vi Rxeb-hvcb Ki‡Z nq Zv 

Avgv‡K cÖ`k©b Ki hv‡Z Ab¨iv ‡Zvgvi mymgvPv‡ii 

AbyMÖn Ges gnZ¡ Rvb‡Z cv‡i| hxïi bv‡g Avwg 

cÖv_©bv Kwi, 

আবমন। 
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বেবস ২: 

my¯’Zv 
†cÖwiZ 3:1-10 c` 

1
GKw`b ‡ejv wZbUvq  cÖv_©bvi mg‡q wcZi I ‡hvnb Dcvmbv-N‡i hvw”Q‡jb| 

2
‡jv‡Kiv c ª‡Z¨K w`b GKRb 

‡jvK‡K e‡q G‡b Dcvmbv-N‡ii my›`i bv‡g `iRvi Kv‡Q ivLZ| ‡m Rb¥ ‡_‡KB ‡Lvuov wQj| hviv Dcvmbv-

N‡i ‡hZ Zv‡`i Kv‡Q wf¶v PvBevi Rb¨ Zv‡K ‡mLv‡b ivLv nZ| 
3
wcZi I ‡hvnb‡K Dcvmbv-N‡i XyK‡Z 

‡`‡L ‡m Zvu‡`i Kv‡Q wf¶v PvBj| 
4
wcZi I ‡hvnb ‡mvRv Zvi w`‡K ZvKv‡jb| Zvi c‡i wcZi ej‡jb, 

ÒAvgv‡`i w`‡K ZvKvI|Ó 
5
ZLb ‡mB ‡jvKwU Zvu‡`i KvQ ‡_‡K wKQy cvevi Avkvq Zvu‡`i w`‡K ZvKvj| 

6
ZLb wcZi ej‡jb, ÒAvgvi Kv‡Q ‡mvbv-iƒcv wKQy ‡bB, wKš‘ hv Av‡Q Zv-B ‡Zvgv‡K w`w”Q| bvmi‡Zi hxï 

Lªx‡ói bv‡g D‡V `vuovI I nvuU|Ó 
7
c‡i wZwb ‡jvKwUi Wvb nvZ a‡i Zv‡K Zyj‡jb Avi ZLbB Zvi cv I 

‡Mvovwj k³ nj| 
8
‡m jvd w`‡q D‡V `vuovj Ges nvuU‡Z jvMj| c‡i ‡m nvuU‡Z nvuU‡Z, jvdv‡Z jvdv‡Z 

Ges Ck¦‡ii cÖksmv Ki‡Z Ki‡Z Zvu‡`i ms‡M Dcvmbv-N‡i ‡Mj| 
9-10

‡jv‡Kiv Zv‡K nvuU‡Z I Ck¦‡ii 

cªksmv Ki‡Z ‡`‡L wPb‡Z cvij ‡h, G ‡mB GKB ‡jvK, ‡h Dcvmbv-N‡i my›`i bv‡g `iRvi Kv‡Q e‡m 

wf¶v KiZ| Zvi mv‡_ hv N‡UwQj Zv‡Z ‡jv‡Kiv Lye Avðh© n‡q ‡Mj| 

AviI co–b: 
j~K 5:17-26 c`, hv‡Kve 5:14-15 c` I whigxq 17:14 c` 

hLb Avgiv ev‡K¨ G ai‡bi ‡Kv‡bv Aby‡”Q` cwo, ZLb Avgiv wkl¨‡`i mn‡R mbv³ Ki‡Z cvwi, wKš‘ Avgiv hw` 

Aby‡”Q`wU wf¶yKwUi `„wó‡KvY ‡_‡K cwo Zvn‡j KvwnbxwUi A_© Kxfv‡e cwiewZ©Z n‡Z cv‡i?  

eQ‡ii ci eQi a‡i, ‡jvKRb Zv‡K Dcvmbvj‡qi `iRvq A_© wf¶v Kivi Rb¨ ‡cŠu‡Q w`‡q AvmwQj| wf¶yKwU ‡h‡nZy KvR 

Ki‡Z cvi‡Zb bv, ZvB wb‡R‡K evuwP‡q ivLvi GUvB wQj Zvi GKgvÎ Aej¤b̂| ZLbKvi AvBb Abyhvqx ÒAïwPÓ KvD‡K 

m¤ú~Y©iƒ‡c Dcvmbvj‡q cÖ‡ek Ki‡Z ‡`IqvUv wQj wbwl×| Dcvmbvj‡qi `iRv ch©šÍ wZwb ‡h‡Z cvi‡Zb, Gi evB‡i bq| 
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GUvB hw` n‡q _v‡K Avcbvi Rxe‡bi ev¯ÍeZv Zvn‡j wPšÍv K‡i ‡`Lyb Ck¦i m¤ú‡K© Avcbvi …̀wófw½ ‡Kgb n‡Z cv‡i| 

wZwb Kx mwZ¨B Av‡Qb? wZwb Kx Avgv‡K ‡`‡Lb? wZwb Kx Avgv‡K Av‡`Š Avgvi e¨vcv‡i fv‡eb? wZwb Kx PvB‡jI Avgvi 

Ae¯’vi cwieZ©b Ki‡Z cv‡ib? ‡Lvuov ‡m ‡jvKwUi Kv‡Q cÖwZwU w`bB wQj weMZ w`‡bi gZ| wKš‘ wkl¨‡`i mv‡_ ‡Kej GK 

mv¶vZB me e`‡j ‡Mj| 

wcZi Avi ‡hvnb hLb wf¶yKwUi mv‡_ K_v ejwQ‡jb ZLb wf¶yKwU ïb‡Z cvq ÒAvgv‡`i w`‡K ZvKvIÓ| ‡m m¤¢eZ avibv 

K‡iwQ‡jv ‡h Zviv nq‡Zv Zv‡K wKQy A_©-Kwo w`‡Z ‡`‡e, wKš‘ ‡m aviYvB Ki‡Z cv‡i bvB †h, †m A‡_©i ‡P‡qI DËg wKQy 

jvf Ki‡Z hv‡”Q| wcZi Zv‡K e‡jb, ÒAvgvi Kv‡Q ‡mvbv-iƒcv wKQy ‡bB, wKš‘ hv Av‡Q Zv-B ‡Zvgv‡K w`w”Q| bvmi‡Zi 

hxï Lªx‡ói bv‡g D‡V `vuovI I nvuU!Ó (‡c ªwiZ 3:6) 6) 

Ck¦‡ii n¯Í‡ÿ‡ci gva¨‡g ‡m my¯’ n‡qwQ‡jv! wKš‘ A‡jŠwKK GB g~ûZ©wU Zvi kixi‡K my¯’Zv-`v‡bi ‡P‡qI AviI ‡ewk wKQy 

K‡i‡Q|  

Zvi kvixwiK my¯’Zv Zv‡K jvwd‡q D‡V cÖksmv Kivi ¶gZv `vb K‡i Ges Av‡M hZUyKy ch©šÍ Dcvmbvj‡q hvIqvi AbygwZ 

wQj Zvi‡P‡qI ‡ewk ~̀‡i wZwb wM‡qwQ‡jb| AwaKš‘, GB my¯’Zv  Zvi Kv‡Q Ges Ab¨‡`i Kv‡Q cÖKvk K‡i ‡h, Ck¦i ‡Kej 

kw³kvjxB bb eis wZwb gnrI| wZwb Zvvi mšÍvb‡`i K_v fy‡j hvb bv| wZwb ¯^M©‡K RM‡Z wb‡q Avmvi gva¨‡g Avgv‡`i 

ev¯ÍeZvq c`vc©b K‡i‡Qb| 

hviv wf¶yK‡K wPb‡Z ‡c‡i Avi A‡jŠwKK NUbv ‡`‡L AevK n‡q wM‡qwQj Ges we¯§‡q f‡i wM‡qwQj, Avi Zv wQj ‡Kej 

m~Pbv| wf¶yKwUi mv‡_ ‡mB AvKw¯§K mv¶v‡Zi Kvi‡Y wekvj RbZvi gv‡S Ck¦‡ii evK¨ c ªPvi Kivi Rb¨ wcZ‡ii `iRv 

Db¥y³ n‡q wM‡qwQj| Avi ‡mB cwiPh©vi gva¨‡g, ‡cÖwiZ 4:4 c` Avgv‡`i e‡j ‡h 5,000 R‡biI ‡ewk ‡jvK hxï‡K MÖnY 

K‡i| 

Avgiv ‡hgbwU GB Kvwnbx‡Z ‡`L‡Z cvB, memgq Ck¦i ‡K Zv RM‡Zi Kv‡Q wb‡R‡K cªKvkB wQj A‡jŠwKKZvi djvdj|  

Avcbvi Rxe‡bi GKwU mg‡qi K_v ¯§iY Kiæb hLb Avcwb ev Avcbvi cwiwPZ ‡KD 

A‡jŠwKKfv‡e my¯’ n‡qwQ‡jb| 

 

 

‡Kvb & cÖwZeÜKZvwU Avcbv‡K Ab¨ Kv‡iv kvixwiK my¯’Zvi Rb¨ cÖv_©bv Ki‡Z weiZ ivL‡Z 

cv‡i? 
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

my¯’¨Zvi cÖ‡qvRb Av‡Q cwiwPZ Ggb e¨w³‡`i bvg wj‡L 

ivLyb I Zv‡`i Rb¨ cÖv_©bv Kiæb| hw` Ck¦‡ii cwiPvjbv 

cvb Zvn‡j Zv‡`i †dvb Kiæb I †dv‡b Zv‡`i Rb¨ cÖv_©bv 

Kiæb|  
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cÖfz, Avwg ‡Zvgv‡K Avgvi my¯’Zv`vbKvix wnmv‡e 

wek¦vm Kwi| Zzwg DËg Ges Avgvi Amy¯’Zv, hš¿bv, 

fMœZv I AvNvZ‡K my¯’ Ki‡Z m¶g| Avgvi 

Pvicv‡ki gvbyl hv‡`i ‡Zvgvi cÖ‡qvRb i‡q‡Q Zv‡`i 

cÖwZ Avgvi „̀wó D‡b¥vPb Ki| Avwg ‡Zvgvi Kv‡Q 

wek¦v‡m cÖv_©bv Kwi ‡hb Avwg Zv‡`i my¯’Zvi Rb¨ 

mvnmxKZvi mv‡_ c ªv_©bv Ki‡Z cvwi| Avwg cÖv_©bv 

Kwi ‡hb Zywg gwngvwš̂Z nI Ges wek¦ ‡Zvgvi gnZ¡ 

I kw³i wel‡q Rvb‡Z cv‡i| hxïi bv‡g, 

আবমন। 
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বেবস ৩: 

mieivn 

‡cÖwiZ 4:32-37 c` 
32

Lªx‡ó wek¦vmxiv mevB g‡bcÖv‡Y GK wQj| ‡Kvb wKQyB Zviv wb‡Ri e‡j `vwe KiZ bv eis me wKQyB hvi 

hvi `iKvi gZ e¨envi KiZ| 
33

†cÖwi‡Ziv gnvkw³‡Z mv¶¨ w`‡Z _vK‡jb ‡h, cÖfz hxï g…Z¨y ‡_‡K RxweZ 

n‡q D‡V‡Qb, Avi Zv‡`i mK‡ji Dci Ck¦‡ii A‡kl `qv wQj| 
34-35

Zv‡`i g‡a¨ ‡Kvb Afvex ‡jvK wQj 

bv, KviY hv‡`i Rwg wK¤^v evox wQj Zviv ‡m¸‡jv wewµ K‡i UvKv-cqmv G‡b †cÖwiZ‡`i cv‡qi Kv‡Q 

ivLZ| c‡i hvi ‡hgb `iKvi ‡mBfv‡e Zv‡K ‡`Iqv nZ| 
36

‡hv‡ld bv‡g ‡jwei es‡ki GKRb ‡jvK 

wQ‡jb| mvBcÖvm Øx‡c Zvui evox wQj| Zvu‡K †cÖwi‡Ziv evY©ev, A_©vr Drmvn`vZv e‡j WvK‡Zb| 
37

Zvui GK 

LÐ Rwg wQj; wZwb ‡mUv wewµ K‡i UvKv G‡b †cÖwiZ‡`i cv‡qi Kv‡Q ivL‡jb. 

AviI co–b: 

j~K 12:22 c`, hvÎvcy¯ÍK 16:4-16 c`, wdwjcxq 4:18-18 c` I 2 Kwiš’xq 9:6 c` 

Avw`cy¯Í‡Ki giæf~wgi gvbœv (hvÎvcy¯ÍK 16:15 c`) ‡_‡K ïiæ K‡i bZyb wbq‡gi gv‡Qi gy‡L cqmv cvIqv ch©šÍ (gw_ 

17:27 c`) Ck¦‡ii mievi‡ni wel‡q A‡jŠwKK NUbv ev‡K¨i me RvqMv Ry‡o i‡q‡Q| e¯‘Z, hxï Avgv‡`i wk¶v ‡`b ‡hb 

Avgiv Avgv‡`i ‰`wbK cª‡qvRb ‡gUv‡Z c ªv_©bv Kwi Ges Ck¦‡ii Dci wbf©i Kwi (j ~K 11:3 c`)| 

Avgiv hLbB mwZ¨Kvi A‡_© wek¦vm Kwi ‡h Ck¦i Avgv‡`i mieivnKvix, ZLb ‡Lvjv nv‡Z Avgv‡`i m¤ú` a‡i ivLv mnR 

n‡q hvq|
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Avgiv wek¦vmx wnmv‡e ‡e‡o DVvi mv‡_ mv‡_ m¤ú‡`i cÖwZ Avgv‡`i aviYv cwieZ©b nq| Avgiv hv wKQy AR©b K‡iwQ ev 

‡hvM¨Zv e‡j ‡c‡qwQ GB `„wófw½‡Z †`Lvi cwie‡Z©, ZLb Avgiv ‡`L‡Z ïiæ Kwi ‡h Ck¦i AbyM ªnc~e©K Avgv‡`i weË-‰efe 

I m¤ú` w`‡q _v‡Kb i¶bv‡e¶‡bi Rb¨| wZwb Avgv‡`i Pvwn`v c~iY K‡ib hv‡Z Avgiv Avkxe©v‡`i KviY n‡Z cvwi Ges 

A‡b¨i Pvwn`v c~iY Ki‡Z cvwi| Ck¦i Avgv‡K hv w`‡q‡Qb Zv ‡Kej Avgvi Rb¨ bq, Avgvi Pvicv‡ki fvB I ‡evb‡`i, 

Ck¦‡ii cwiev‡ii g½‡ji Rb¨| 

GKwU cwiev‡i wRwbmc‡Î Kg-‡ewk meviB gvwjKvbv _v‡K| wbtm‡›`‡n, Avcwb Avcbvi Uy_eªvk ev ‡gvRv Ab¨ KviI mv‡_ 

fvM bvI Ki‡Z cv‡ib, wKš‘ GKwU welq weij ‡h GK fvB ‡mvdvi gvwjK I Ab¨ GKRb ‡Pqv‡ii gvwjK, ev GUv fvev 

AevšÍi †h ‡Kv‡bv evev-gv Zv‡`i ‡Q‡j‡g‡qiv Lvevi ‡Uwej e¨envi Ki‡Z PvB‡j Av‡M Zv‡`i wbKU †_‡K AbygwZ PvB‡Z 

ej‡e| cwiev‡ii Gme wRwbm-cÎ¸wj mvaviYZ mevB e¨envi K‡i ev cwiev‡ii mevB G‡`i gvwjK, A‡bKUv ‡hgb Avgiv 

‡c ªwiZ 4 Aa¨v‡q wek¦vmx‡`i Rxeb-avivq ‡`L‡Z cvB| 

GB Aby‡”Q‡` A‡jŠwKK NUbv n‡jv ‡h ÒZv‡`i g‡a¨ GKRbI Afvex ‡jvK wQj bvÓ (‡cÖwiZ 4:34), hv ZZUv we¯§qKi 

g‡b bvI n‡Z cv‡i| ‡hLv‡b wQj bv evZv‡mi ‡Kv‡bv kb&&kbvwb, wQjbv ‡Kv‡bv ¯^M© ~̀Z, ‡`Lv hvqwb Zv‡`i mfv¯’j ‡Ku‡c 

DV‡Z, wKš‘ GK A‡_© Gme ‰ewkó¨B welqwU‡K AmvaviY K‡i Zz‡j‡Q| G‡Ki m¤ú` Ab¨‡K wewj‡q ‡`Iqv GB D`viZv 

wek¦vmx‡`i Zv‡`i Pvicv‡ki ‰eix ms¯‹…wZi weiæ‡× wU‡K _vK‡Z mvnvh¨ K‡iwQj Ggb GK kn‡i ‡hLv‡b Ab¨‡`i Afv‡e 

GwM‡q AvmvUv wQj ixwZ weiæ×, wKš‘ wek¦vmx‡`i ‡mB D`viZv wQj Lªx‡ói A‡jŠwKK fvjevmv Avi mieiv‡ni kw³kvjx 

cÖ`k©b| 

Avgiv hLb AvZ¥v-c~Y© Rxeb-hvcb Kwi ZLb Avgiv cÖ‡Z¨‡K GBiKg cwi‡ek RvwM‡q Zyj‡Z cvwi| ÒAvcbvi DciÓ 

(‡cÖwiZ 4:33) Ck¦‡ii AbyMª‡ni djvdj nj Avg~j D`viZv| Ck¦i Avgv‡`i Pvwn`v, Ab¨‡`i Pvwn`v I Zvi ¯^M©ivR¨ we¯Ív‡i 

cÖ‡qvRb ‡gUv‡bvi Rb¨ Avgv‡`i A‡jŠwKKfv‡e mieivn K‡i _v‡Kb| 

Avcbvi Rxe‡b Kx Ggb ‡Kv‡bv mgq wQল hLb Ck¦i Avcbvi Rb¨ A‡jŠwKKfv‡e mieivn 

K‡iwQ‡jb? ‡mB AwfÁZvUv Kx wQj? 

 

 

 

Avcwb hw` Rvb‡Zb ‡h Ck¦i Avcbvi  cÖ‡qvRbxq mewKQy mieivn Ki‡eb ZLb Kx Avcwb 

wfbœfv‡e Rxeb-hvcb Ki‡Zb? 
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

Avcwb Kx Ggb KvD‡K ‡P‡bb ‡h eZ©gv‡b KwVb †K‡bv 

cwiw¯’wZ‡Z i‡q‡Q Ges mvnv‡h¨i cÖ‡qvRb i‡q‡Q? wKfv‡e 

Avcwb ‡mB e¨w³i Rb¨ Ck¦‡ii A‡jŠwKK mieiv‡ni Rb¨ 

cÖv_©bv Ki‡Z cv‡ib Zv Ck¦‡ii Kv‡Q Pvb|  
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hxï, Zzwg me©Kv‡ji me©‡kªô mieivn: Avgiv 

wb‡R‡`i i¶v/evuPv‡Z A¶g wQjvg ZLb Zywg 

Avgv‡`i ÎvbKZ©v n‡j| Avgvi Rxe‡bi c ªwZwU ‡¶‡Î 

miev‡ni Rb¨ ‡Zvgv‡Z Avgvi wek¦vm kw³kvjx 

K‡iv| Zywg Avgv‡K Avkxe©v` Ki hv‡Z Avwg Ab¨‡`i 

Kv‡Q Avkxe©v` n‡Z cvwi Ges Zv‡`i Kv‡Q ‡Zvgvi 

Avwke©v` cÖ̀ k©b Ki‡Z cvwi| Avwg cÖv_©bv Kwi ‡hb 

‡Zvgvi A‡jŠwKK mieiv‡ni Øviv I Avgvi gva¨‡g 

‡Zvgvi gwngv cªKvwkZ nq,   

আবমন। 
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বেবস ৪:  

wb‡`©kbv 
‡cÖwiZ 8: 26-31 I 34-39 c` 

26
GKw`b cªfyi GKRb `~Z wdwjc‡K ej‡jb, ÒI‡Vv, `w¶Y w`‡Ki ‡h c_ whiƒkv‡jg ‡_‡K MvRv kn‡ii 

w`‡K ‡M‡Q ‡mB c‡_ hvI|Ó c_Uv wQj giæf~wgi g‡a¨| 
27

ZLb wdwjc ‡mB w`‡K ‡M‡jb| c‡_ Bw_qwcqv 

‡`‡ki GKRb we‡kl ivRKg©Pvixi ms‡M Zvui ‡`Lv nj| ‡mB Kg©Pvix wQ‡jb ‡LvRv| Bw_qwcqvi Kv›`vKx 

ivYxi abi‡Zœi ‡`Lv‡kvbv Kievi fvi wQj GB ‡jvKwUi Dci| Ck¦‡ii Dcvmbv Kievi Rb¨ ‡mB Kg©Pvix 

whiƒkv‡j‡g wM‡qwQ‡jb| 
28

evox wdievi c‡_ wZwb i‡_ e‡m bex whkvB‡qi eBLvbv cowQ‡jb| 
29

ZLb 

cweÎ AvZ¥v wdwjc‡K ej‡jb, ÒH i‡_i Kv‡Q hvI Ges Zvi ms‡M ms‡M Pj|Ó 
30

G‡Z wdwjc ‡`Š‡o ‡mB 

i‡_i Kv‡Q ‡M‡jb Ges ïb‡Z ‡c‡jb ‡jvKwU bex whkvB‡qi eBLvbv co‡Qb| wdwjc Zvu‡K wRÁvmv 

Ki‡jb, ÒAvcwb hv co‡Qb Zv eyS‡Z cvi‡Qb Kx?Ó 
31

‡mB Kg©Pvix ej‡jb, Ò‡KD eywS‡q bv w`‡j ‡Kgb 

K‡i eyS‡Z cvie?Ó wZwb wdwjc‡K i‡_ D‡V Zvui Kv‡Q em‡Z Aby‡iva Ki‡jb|. 
34

‡mB Kg©Pvix wdwjc‡K ej‡jb, Òejyb bv, bex Kvi wel‡q GB K_v e‡j‡Qb? wb‡Ri wel‡q, bv Ab¨ KviI 

wel‡q?Ó 
35

ZLb wdwjc cweÎ kv‡¯¿i ‡mB Ask ‡_‡K Avi¤¢ K‡i Zvui Kv‡Q hxïi wel‡q myLei c ªPvi 

Ki‡jb|
36-37

c‡_ ‡h‡Z ‡h‡Z Zvuiv Ggb GK RvqMvq Avm‡jb ‡hLv‡b Rj wQj| ZLb ‡mB Kg©PvixwU 

ej‡jb, ÒGB ‡`Lyb, GLv‡b Rj Av‡Q; Avgvi evwß¯§ M ªn‡Yi evav Kx Av‡Q?Ó 
38

wZwb i_ _vgv‡Z ej‡jb| 

Zvi c‡i wdwjc Ges ‡mB Kg©Pvix R‡ji g‡a¨ bvg‡jb I wdwjc Zvu‡K evwß¯§ w`‡jb| 
39

hLb Zvuiv Rj 

‡_‡K D‡V Avm‡jb ZLb cÖfyi AvZ¥v nVvr wdwjc‡K wb‡q ‡M‡jb| ‡mB Kg©Pvix Avi Zvu‡K ‡`L‡Z ‡c‡jb 

bv| ZLb wZwb Avb›` Ki‡Z Ki‡Z evoxi c‡_ Pj‡jb| 

AviI co–b: 
MxZmswnZv 119:105 c`, wn‡Zvc‡`k 3:5-6 c`, †cÖwiZ 9:10-19 c` I †cÖwiZ 16:6-10 c` 

†cªwi‡Zi 8 Aa¨v‡q Avgiv ‡`L‡Z cvB ‡h Ck¦i wdwjc‡K A‡jŠwKK KvR Ki‡Z Ges kgixq‡Z mymgvPvi c ªPvi Ki‡Z 

e¨envi K‡ib (c` 4-25)| wPý, Avðh© KvR Ges mymgvPvi cÖPvi A‡bK ‡jvK‡K Aby‡kvPbvi w`‡K cwiPvwjZ K‡i, Ges 

GUv ¯úó ‡h Ck¦i D‡jøL‡hvM¨ Ges kw³kvjx Dcv‡q KvR Ki‡Qb| GiKg GK djcªmy cwiPh©vi mg‡qi ci Avcwb fve‡Z 

cv‡ib nq‡Zv Ck¦i Zv‡K AviI eo ‡Kv‡bv kn‡ii e„nËi Rb‡Mvôxi w`‡K cwiPvwjZ Ki‡eb, wKš‘ Avm‡j ‡miKgUv 

N‡Uwb| 

Ck¦i wdwjc‡K Ggb GKwU iv¯Ívi w`‡K cwiPvwjZ K‡ib hv wQj wew”Qbœ Ges Lye Kg gvbyl ‡m iv¯Ív w`‡q hvZvqvZ K‡iwQj| 

26 c‡` Avgiv ‡`L‡Z cvB MvRv wQj GKwU giæf~wg| 
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kgixq ‡_‡K GKwU kw³kvjx mg‡q wdwjc ‡ewi‡q Av‡mb Avi Zvi cieZ©x cwiPh©v hvÎvq Zv‡K cvVv‡bv nq GK AcwiwPZ 

iv¯Ívi ga¨ w`‡q GK AcÖZ¨vwkZ ¯’v‡b| welqwU A‡bKUv `y‡e©va¨ g‡b nq, wKš‘ Ck¦‡ii wb‡ ©̀kbv gvby‡li hyw³‡K Qvwo‡q 

hvq| wdwjc hLb Zvui ‡bZ…Z¡ AbymiY Kivi wm×všÍ ‡bb, ZLb Ck¦i mewKQy ev` w`‡q Zvi c_‡K Ggb GK w`‡K wb‡ ©̀k 

K‡ib hv wQj Zvi wb‡Ri cwiKíbvi evB‡i| 

‡ewkifvM gvbylB cªwZw`b ‡QvU-eo wm×všÍ wb‡q _v‡K| AbšÍ Ck¦i‡K Avcbvi wel‡q Zvui cwiKíbv Kx wR‡Ám Ki‡j 

‡Kgb nq? wZwb Avcbv‡K ‡Kv_vq cvVv‡Z cv‡ib? Avcwb Kvi mv‡_ ‡`Lv Ki‡Z cv‡ib Ges wZwb Avcbvi Rxe‡bi Øviv Kx 

m¤úbœ Ki‡Z Pvb? 

GB Kvwnbx‡Z Avgiv j¶¨ Kwi ‡h Ck¦i wdwjc‡K gvby‡li wfo ‡_‡K ~̀‡i wb‡q wM‡q GKRb gvby‡li Kv‡Q hvIqvi Rb¨ 

wb`©kbv ‡`b| ‡mB hvÎvq wZwb ‡Kej giæf~wgi c‡_ GKRb D”P c`¯’ Av`vj‡Zi Kg©KZ©vi mv‡_ mv¶vZ K‡ib Zv bq, eis 

Zvi Kv‡Q Ck¦i Zvui evK¨ e¨vL¨v Kivi Rb¨ cÖÁv ‡`b| Ck¦i--whwb me©Ávbx Avw` I AšÍ--‡hLv‡b wZwb Avgv‡`i cvVvb 

‡mLv‡b Kvh©Ki mv¶¨ nIqvi Rb¨ Avgv‡`i wb‡ ©̀kbv ‡`b| 

Bw_qwcq ‡mB Av`vj‡Zi Kg©KZ©v wQ‡jb GKRb c ªfvekvjx e¨w³ hvi Kv‡Q GKRb Am¤¢vebxq e¨w³i Øviv GK Am¤¢ve¨ 

RvqMvq Ck¦‡ii mymgvPvi cÖPvi Kiv n‡qwQj| e¯‘Z, BwZnvm ‡_‡K Rvbv hvq ‡h ‡m Kg©KZ©vi mv‡_ wdwj‡ci ‡mB AvKw¯§K 

mv¶vZ Zvi Rxe‡bi †gvo cwieZ©b K‡i †`q , hvi Øviv wZwb Zvi kni I RvwZ‡K cÖfvweZ K‡ib| Avgv‡`i Rxe‡bi Rb¨ 

Ck¦‡ii cwiKíbv wb‡R‡`i mg¯Í cwiKíbvi D‡a©| hLb Avgiv wb‡R‡`i Zvui cwiPvjbvq mgc©b Kwi, ZLb Ck¦i c„w_ex‡Z 

Zvui cwiKíbv ev¯Íevqb Kivi Rb¨ Avgv‡`i Ggb Ae¯’v‡b wb‡q Av‡mb hv Avgiv c ªZ¨vkv Kwi bvB| 

wb‡ ©̀kbvi A‡jŠwKK Kv‡Ri gva¨‡g, Ck¦i Avgv‡`i w`K-wb‡ ©̀kbv I evK¨ ‡`b hLb Avgv‡`i Zvui evK¨ cÖPv‡ii g~û‡Z© Zv 

cÖ‡qvRb nq|  

Ggb †Kv‡bv mg‡qi K_v ¯§iY Kiæb hLb Ck¦i Avcbvi wm×v‡šÍ Avcbv‡K wb‡ ©̀kbv 

w`‡qwQ‡jb|  

 

 

eZ©gv‡b Avcbvi Rxe‡b ev eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z Ck¦‡ii wb‡ ©̀kbv cÖ‡qvRb Av‡Q Ggb †ÿÎ 

†KvbwU? 
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

cÖv_©bvq mgq KvUvb I Ck¦i‡K wR‡Ám Kiæb Ggb †Kv‡bv 

we‡kl ¯’vb i‡q‡Q wKbv †hLv‡b wZwb mymgvPvi cÖPv‡ii Rb¨ 

Avcbv‡K cwiPvwjZ Ki‡Qb| 
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¯M̂©¯’ wcZv, ZywgB ïiæ  Ges ‡kl, wPišÍb Ck¦i whwb 

BwZnvm ïiæi Av‡MB Zvi cwiKíbv K‡i‡Qv Avi 

Avgvi Rxe‡bi mg Í̄ w`e‡mi e¨vcv‡i AeMZ 

i‡q‡Qv| ‡Zvgvi B”Qvq c_ Pjvi Rb¨ Ges Avgvi 

Rxe‡b ‡Zvgvi D‡Ïk¨ mva‡bi Rb¨ Avgv‡K wb‡ ©̀kbv 

Ges AvZ¥wek¦vm `vI| ‡Zvgvi KÉ¯^i ïb‡Z Ges 

Zvi eva¨ _vK‡Z Avgv‡K mvnvh¨ Ki| Avwg hLb 

‡nvuPU ‡L‡q c‡o hvB ZLb ‡Zvgvi AbyMÖ‡ni Rb¨ 

Ges Avgvi c_ Av‡jvwKZ Kivi Rb¨ ‡Zvgv‡K 

ab¨ev` RvbvB| Avwg hLb GB Rxeb-hvcb KiwQ I 

‡Zvgvi Rb¨ ‡eu‡P _vKwQ ZLb Zywg Avgv‡K wb‡ ©̀kbv 

`vI| hxïi bv‡g,  

আবমন। 



 

 

অকেৌবকক কার্থ: তাাঁকক প্রকাশ করা হ াক 34 

 

বেবস ৫: 

D×vi 

†cÖwiZ 16:25-32 c` 
25

ZLb cªvq ivZ `ycyi| ‡cŠj I mxj c ªv_©bv KiwQ‡jb Ges Ck¦‡ii D‡Ï‡k cÖksmv-Mvb KiwQ‡jb| Ab¨ 

K‡q`xiv Zv ïbwQj| 
26

Ggb mgq nVvr GK fxlY f~wgK¤ú nj Ges Zv‡Z ‡RjLvbvi wfwË ch©šÍ ‡Ku‡c 

DVj| ZLbB ‡R‡ji mg Í̄ `iRv I K‡q`x‡`i wkKj Ly‡j ‡Mj| 
27

‡Rj-i¶K ‡R‡M DV‡jb Ges ‡R‡ji 

`iRv¸‡jv ‡Lvjv ‡`L‡Z ‡c‡q ‡Qviv ‡ei K‡i AvZ¥nZ¨v Ki‡Z PvB‡jb| wZwb g‡b Ki‡jb mg Í̄ K‡q`xB 

cvwj‡q ‡M‡Q| 
28

ZLb ‡cŠj wPrKvi K‡i ej‡jb, Ò_vgyb, wb‡Ri ¶wZ Ki‡eb bv; Avgiv mevB GLv‡b 

AvwQ|Ó 
29

ZLb ‡mB ‡Rj-i¶K GKRb‡K evwZ Avb‡Z e‡j wb‡R Qy‡U wfZ‡i ‡M‡jb Ges f‡q Kvuc‡Z 

Kvuc‡Z ‡cŠj I mx‡ji cv‡q co‡jb| 
30

Zvi c‡i wZwb ‡cŠj I mxj‡K evB‡i G‡b wRÁvmv Ki‡jb, Òejyb, 

cvc ‡_‡K D×vi cvevi Rb¨ Avgv‡K Kx Ki‡Z n‡e?Ó
31

Zvuiv ej‡jb, ÒAvcwb I Avcbvi cwievi c ªfy hxïi 

Dci wek¦vm Kiæb, Zvn‡j cvc ‡_‡K D×vi cv‡eb|Ó 
32

‡cŠj Avi mxj ZLb ‡Rj-i¶K I Zvui evoxi 

mK‡ji Kv‡Q c ªfyi evK¨ ej‡jb|. 

AviI co–b: 

MxZmswnZv 150:1-6 c`, Kjmxq 3:16 c`, MxZmswnZv 28:1-9 c`, I hvÎvcy Í̄ 14:13-22 c` 

wdwjcx‡Z cwiPh©v Kivi `iæb ‡cŠj I mxj ZLb ‡R‡j e›`x| gviai Kivi ci Zv‡`i ‡RjLvbvq e›`x K‡i ivLv nq, Zv‡`i 

cv ‡g‡S‡Z ‡eu‡a ivLv nq Ges Zv‡`i Pvicv‡k wQj Ab¨vb¨ K‡q`xiv| evB‡i ZvKv‡bvi ‡Kv‡bv ai‡bi Rvbvjv Qvov ‡h 

K¶wU‡Z Zv‡`i e›`x K‡i ivLv n‡qwQj w`‡bi ‡ejvI Zv AÜKvi n‡q _vK‡Zv, ZvB gvSivwÎ Nwb‡q Avmvi mv‡_ mv‡_ Zviv 

wkK‡ji kã e¨ZxZ ‡Kv‡bv wKQyB ïb‡Z ‡c‡Zv bv|
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wek¦Ry‡o AvR A‡bK Lªxó wek¦vmx‡`i Rb¨ ag©xq wbcxob Ges Kvivevm GK mwZ¨Kv‡ii ûgwK| Avevi A‡b‡K nq‡Zv 

kvixwiK Kvivev‡mi gy‡LvgywL bv n‡jI gvbwmK wbh©vZ‡bi wkKvi nq| Avgiv mevB Ggb GK Aw¯’i mgq cvi KiwQ hv 

PvB‡jB Avgiv wb‡R‡`i cÖ‡Póvq KvwU‡q DV‡Z cvwi bv| wKš‘ GB AÜKvi mg‡q, Ck¦i Avgv‡`i mv‡_ ‡`Lv ‡`b 

A‡jŠwKKfv‡e|  

Zv‡`i cwiw¯’wZ‡Z ‡cŠj I mxj hLb Ck¦i‡K wek¦vm Kivi wm×všÍ ‡bb ZLb e›`x‡`i cv‡qi wkKj Ly‡j hvq, ïay ‡h ZvB 

N‡UwQj Zv bq| GB A‡jŠwKK NUbvi gva¨‡g ‡Rji¶K‡KI gyw³/cwiÎvb ‡`Iqv nq| 

GB A‡jŠwKK NUbv ‡`Lvi ci Ges e›`x‡`i ZLbI K‡¶ Ae¯’vb Ki‡Z ‡`‡L Kvivi¶K Zv‡`i wR‡Ám K‡ib, 

Òg‡nv`qMY, cwiÎvb ‡c‡Z Avgv‡K wK Ki‡Z n‡e?Ó Kvivi¶K Ck¦‡ii kw³ Ges fvjevmv wb‡Ri ‡Pv‡L ‡`‡LwQ‡jb| GB 

A‡jŠwKK NUbvwU Kvivi¶K Ges Zvi cwiev‡ii Rxe‡b GK AdyišÍ  cÖfve ‡d‡jwQj| NUbvwU cy‡iv cwiev‡ii Rb¨ 

cwiÎv‡Yi Dcnvi cvIqvi `iRv Db¥y³ K‡i w`‡qwQj| Avgv‡`i kvixwiK Ges AvwZ¥Kfv‡e gy³ Kivi/cwiÎvb ‡`Iqv ¶gZv 

Ck¦‡ii i‡q‡Q| 

Avð‡h©i welq nj, Avgiv hLb KvwnbxwU co‡Z _vwK ZLb Avgiv ‡`L‡Z cvB ‡h, cweÎ AvZ¥v Hk¦wiKfv‡e c‡ii w`b 

mKv‡j ‡cŠj I mxj‡K gy³ nIqvi Rb¨ me¨¯Í K‡i‡Qb| GgbwK me‡P‡q Am¤¢e cwiw¯’wZ‡ZI Ck¦i Avgv‡`i fy‡j hvb bv| 

hLb ‡cŠj I mxj Ck¦‡i wek¦vm K‡ib, wZwb ‡Kej Zv‡`i‡K KvivMvi ‡_‡K D×vi K‡ib bv eis wZwb Zv‡`i cy‡iv 

cwiev‡ii Kv‡Q mymgvPvi cÖPvi Ki‡Z e¨envi K‡ib| 

Ck¦i Avcbv‡K AÜKvi I Aw¯’i mgq †_‡K D×vi K‡i‡Qb Ggb †Kv‡bv mg‡qi K_v fveyb| 

Zvui D×v‡ii Rb¨ Ck¦i‡K ab¨ev` Rvwb‡q Dcvmbvq mgq KvUvb| 

 

 

 

Avcbvi Rxe‡b Ggb ‡Kv‡bv ‡¶Î Av‡Q ‡hLv‡b Avcwb Ck¦i‡K wek¦vm Kiv KwVb g‡b K‡ib? 

cªv_©bv Kiæb ‡hb wZwb Avcbv‡K †m †ÿ‡Î weRq †`L‡Z mvnvh¨ K‡ib|  
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

GB Aby‡”Q‡` †cŠj I mxj‡K Dcvmbv I cÖv_©bvq †`Lv hvq| 

Aw ’̄i cwiw¯’wZi ga¨ w`‡q hvIqv Avcbvi cwiwPZ KviI 

Rb¨ Avcwb †hgb webxZ-cÖv_©bv K‡ib wVK †Zgwb †cŠj I 

mxj Dcvmbv I cÖv_©bvq mgq KvUvb| 
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Ck¦i, ‡Zvgvi Rb¨ Lye KwVb wKQy ‡bB| Avwg cªv_©bv 

Kwi hviv AÜKvi cwiw ’̄wZ‡Z i‡q‡Q Zviv ‡hb 

‡Zvgvi D×v‡ii AwfÁZv jvf Ki‡Z cv‡i| ‡h 

ai‡bi e›`x‡Z¡i gv‡S Zviv _vKyK bv ‡K‡bv Avwg 

cÖv_©bv Kwi ‡hb Zviv Zv ‡_‡K D×vi cvq, Avi wek¦ 

‡hb ‡Zvgvi g‡Zv gnv D×viKZ©v‡K ‡`L‡Z cvq| 

Lªxó‡Z ‡h ¯̂vaxbZv AR©b i‡q‡Q Zv Avwg MªnY Kwi 

Ges Avwg wek¦vm Kwi ‡h, Zywg c„w_ex‡Z AvwZ¥K Ges 

RvMwZK ¯̂vaxbZv wb‡q Avm‡Z cvi| hxïi bv‡g Avwg 

cªv_©bv Kwi, 

আবমন। 
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উপসাং ার 

myiÿv 
‡cÖwiZ 28:1-9 c` 

1
Avgiv wbivc‡` cv‡i ‡cŠu‡Q Rvb‡Z cvijvg ØxcUvi bvg gvëv| 

2
‡mB Øx‡ci ‡jv‡Kiv Avgv‡`i ms‡M Lye 

fvj e¨envi Kij| ZLb e…wó cowQj Ges VvÐv wQj e‡j Zviv Av¸b ‡R¡‡j Avgv‡`i mevB‡K WvKj| 
3
‡cŠj 

GK ‡evSv ïKbv KvV R‡ov K‡i Av¸‡b ‡`evi mgq GKUv welv³ mvc Av¸‡bi Zv‡c ‡mB ‡evSv ‡_‡K ‡ei 

n‡q ‡cŠ‡ji nvZ Kvg‡o aij| 
4
mvcUv‡K ‡cŠ‡ji nv‡Z Syj‡Z ‡`‡L ‡mB Øx‡ci ‡jv‡Kiv ejvewj Ki‡Z 

jvMj, ÒGB ‡jvKUv wbðqB Lybx, KviY mvM‡ii nvZ ‡_‡K i¶v ‡c‡jI b¨vq‡`eZv Zv‡K evuP‡Z w`‡jb 

bv|Ó 
5
wKš‘ ‡cŠj hLb nvZ Svov w`‡q mvcUv Av¸‡b ‡d‡j w`‡jb ZLb Zvui ‡KvbB ¶wZ nj bv| 

6
‡jv‡Kiv 

fvewQj Zvui ‡`n dy‡j DV‡e ev nVvr wZwb gviv hv‡eb| wKš‘ A‡bK¶Y A‡c¶v K‡iI Zvui wKQy nj bv ‡`‡L 

Zviv gZ e`‡j ej‡Z jvMj, ÒDwb ‡`eZv|Ó 

7
‡mB RvqMvi Kv‡QB cyweq bv‡g ‡mB Øx‡ci c«avb ‡jv‡Ki GKUv Rwg`vwi wQj| cyweq Zvui evox‡Z 

Avgv‡`i WvK‡jb Ges wZb w`b a‡i Lye Av`‡ii ms‡M Avgv‡`i ‡mev-hZœ Ki‡jb| 
8
‡mB mgq cywe‡qi 

evev R¡i I Avgvkv ‡iv‡M weQvbvq c‡o fyMwQ‡jb| ‡cŠj wfZ‡i Zvui Kv‡Q wM‡q c ªv_©bv Ki‡jb Ges Zvui 

Mv‡q nvZ w`‡q Zvu‡K my ’̄ Ki‡jb| 
9
GB NUbvi c‡i ‡mB Øx‡ci evwK me ‡ivMxiv G‡m my ’̄ nj| 

AviI co–b: 

Mbbvcy¯ÍK 21:6-9 c`, MxZmswnZv 91:13-15 c` I `vwb‡qj 6:1-22 c` 

cÖv_©bv I Dcev‡mi GB mßvn hLb ‡kl n‡q hv‡”Q, Gi g‡a¨ Avgiv †cÖwiZ cy¯Í‡Ki K‡qKwU A‡jŠwKK Kv‡Ri g ~ûZ© 

ch©v‡e¶Y K‡iwQ| NUbv¸wj ‡Kej Drme wn‡m‡e msNwUZ nqwb eis Zv Ck¦‡ii D‡Ïk¨ m¤úv`b Kivi Rb¨ n‡qwQj: 

Avgv‡`i Rb¨, Avgiv hv‡Z Zvu‡K Rvb‡Z cvwi I Zvu‡K Rvbv‡Z cvwi|
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wKš‘ Avcwb hLb Ck¦‡ii D‡Ï‡k¨i mv‡_ hxïi Abymvix wn‡m‡e Rxeb-hvcb Ki‡eb, ¯^fveZB Avcwb we‡ivwaZvi Rb¥ 

w`‡eb| wKš‘ Ck¦‡ii myi¶v Avgv‡`i kvšÍbv ‡`q Ges Zvui D‡Ï‡k¨ Rxeb avi‡bi AvZ¥wek¦vm mÂvi K‡i| 

Avgiv ‡cÖwiZ 28 Aa¨v‡q ‡`L‡Z cvB ‡h ‡cŠj hLb ‡iv‡g hvw”Q‡jb ZLb gvëv Øx‡c wZwb RvnvR Wywei wkKvi n‡qwQ‡jb| 

‡MvLiv mv‡ci Kvg‡oI wZwb A‡jŠwKKfv‡e ‡eu‡P hvb| ‡hgbwU Avgiv cªwZwU A‡jŠwKK NUbvq ‡`L‡Z cvB Zv n‡jv Ck¦i 

memgq cwiKwíZ f~wgKv cvjb K‡i‡Qb| c ª‡Z¨K A‡jŠwKK Kv‡Ri ‡cQ‡b ‡Kv‡bv bv ‡Kv‡bv D‡Ïk¨ wQj| Ck¦i ‡cŠj‡K 

myi¶v w`‡qwQ‡jb, wKš‘ Zv wQj wZwb gvëvq hv K‡iwQ‡jb Zvi m~Pbv ‡Kej| Zvici ‡cŠj cyewjqv‡mi evev‡K my¯’ Ki‡Z 

hvb, Zvici wZwb mgMÖ ØxcRy‡o gvby‡li Kv‡Q Ck¦‡ii kw³ c ª̀ k©b I Ck¦‡ii mymgvPvi c ªPvi K‡ib| 

GB Ògvby‡li wel‡q Hk¦wiK n¯Í‡ÿcÓ ‡cŠj‡K mv‡ci Kvgo ‡_‡K myi¶v ‡`Iqvi ‡P‡qI A‡bK ‡ewk| Ck¦‡ii gwngvq 

A‡bK‡K my¯’Zv `vb Kiv ch©šÍ Zv cÖmvwiZ n‡qwQj| Zvici ‡cŠj ‡ivg kn‡i hvÎv Ae¨vnZ iv‡Lb Zvic‡i ‡iv‡g P‡j hvb, 

Ck¦‡ii myi¶vq Av¯’v ‡i‡L I mvn‡mi mv‡_ Ges ‡Kv‡bv evav-weNœZv QvovB mymgvPvi cÖPvi K‡ib| 

hLb Avgiv hxïi Abymvix wnmv‡e Rxeb-hvcb ïiæ Kwi ZLb Avgiv we‡ivwaZvi Rb¥ w`‡jI Avgiv Avgv‡`i Rxe‡b Ck¦‡ii 

myi¶v‡K AvnŸvb RvbvB| Ck¦i Avgv‡`i kÎæ‡`i lohš¿ ‡_‡K i¶v K‡ib wVK ‡hfv‡e wZwb ‡cŠj‡K mv‡ci wel ‡_‡K i¶v 

K‡iwQ‡jb| wZwb Avgv‡`i mv‡_ Av‡Qb hv‡Z Avgiv Zvui Rb¨ Rxeb avib Ki‡Z cvwi - Ck¦i‡K Rvb‡Z Ges Zvu‡K Rvbv‡Z 

cvwi| 

K…ZÁZvi mv‡_ Ggb ‡Kv‡bv mg‡qi K_v ¯§iY Kiæb hLb Ck¦i Avcbv‡K ‡Kv‡bv ¶wZKi 

cwiw¯’wZ ‡_‡K myi¶v w`‡qwQ‡jb| 

 

 

 

Avcbvi Rxe‡bi Ggb †Kv‡bv ‡ÿÎ i‡q‡Q hvi Rb¨ Avcwb Ck¦‡ii A‡jŠwKK Kv‡Ri Rb¨ 

wek¦vm Ki‡Qb? Zuvi fvjevmv I kw³i Rb¨ Zvu‡K ab¨ev` w`‡Z mgq wbb|  
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wek¦v‡mi c`‡ÿc 

hLb Avgiv GB mßv‡ni cÖv_©bv I Dcevm mgvß Ki‡Z hvw”Q, 

Ges hLb Avcwb Zuv‡K Rvbvi I Ab¨‡`i Zuvi m¤ú‡K© 

Rvbv‡bvi Rb¨ Rxeb-hvcb Ki‡Qb, Avcbvi Rxe‡b Z uvi 

n Í̄‡ÿc cÖZ¨vkv Kiæb|  
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Ck¦i, ‡Zvgvi A‡jŠwKK ¶gZv w`‡q RM‡Z n Í̄‡¶c 

Kivi Rb¨ ‡Zvgv‡K ab¨ev`| kw³kvjx Kivi Rb¨ 

cweÎ AvZ¥v I cweÎ AvZ¥vi Dcnv‡ii Rb¨ ‡Zvgv‡K 

ab¨ev` ‡`B| Zywg kw³kvjx my¯’̀ vbKvix, 

mieivnKvix, wb‡ ©̀kbv`vbKvix, D×viKvix Ges myi¶v 

`vbKvix hv Avgvi cÖ‡qvRb| A‡jŠwKK Kv‡Ri 

gva¨‡g Zywg Avgv‡K ‡Zvgvi fvjevmv cÖ̀ k©b K‡iv - 

Avgvi ‡PvL Ly‡j `vI ‡hb Avwg ‡Zvgvi mwµq nvZ 

‡`L‡Z cvB| GB c„w_ex‡Z ‡Zvgvi mv¶x nIqv Ges 

hxï Lªx‡ói mymgvPvi c ªPvi Kivi Rb¨ Avgv‡K mvnm 

`vI| ‡Zvgvi D‡Ï‡k¨ Rxeb-hvc‡bi mgq Avgvi 

m‡½ _vKvi Rb¨ ‡Zvgv‡K ab¨ev` ‡`B| hxïi bv‡g, 

আবমন। 



 

 



 

  

Gf&wi b¨vkb n‡jv GKwU wek¦e¨vcx gÛjx Ges cwiPh©v cwievi hv 

Lªxó-‡Kw›`ªK, AvZ¥vq cwiPvwjZ, mvgvwRKfv‡e `vqe× gÛjx cÖwZôv 

Kiv I me RvwZ‡Z, K¨v¤úvm cwiPh©vi gva¨‡g Ck¦i‡K †MŠie 

†`Iqvi Rb¨B Gi Aw¯ÍZ¡|    
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