
 

 

 

 

 

 

Semaine de prière, jeûne et consécration | janvier 2024 

Une vision  
biblique de 
la sainteté 

Mise à part 



 

 



 

 

 

 

 

Mise à part 
      Une vision  
      biblique de 
      la sainteté



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@2024 par Every Nation Churches & Ministries. Traduction Every Nation Marseille. 

Tous droits réservés. 

Les citations des Écritures, sauf indication contraire, proviennent de la Bible 

Segond 21.  

Copyright 2007, Société Biblique de Genève, tous droits réservés. 

EveryNation.org/Fasting     #ENfast2024  



 

 

SOMMAIRE 
Préparation du jeûne                                                                                                 2 

Mon plan 5 

Présentation : L’appel à la sainteté 14 

Jour 1 : Une communauté sainte 18 

Jour 2 : Le défi de la sainteté 22 

Jour 3 : Une conduite sainte 26 

Jour 4 : L’essentiel de la sanctification 30 

Jour 5 : L’engagement dans la sainteté 34 

Conclusion : Le creuset de la sainteté 38



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 2 

Préparation du jeûne 

Pourquoi jeûner ? 
Le jeûne est un outil spirituel que Dieu utilise pour faire avancer son royaume, changer le destin 
des nations, susciter le réveil et apporter des percées dans la vie des gens. Les églises et les 
ministères de campus de Every Nation démarrent chaque nouvelle année avec cinq jours de 
jeûne et de prière pour s’humilier devant Dieu, se consacrer pour l'année à venir et se préparer 
collectivement à expérimenter des percées. 

Jésus a jeûné. 

Puis Jésus fut emmené par l'Esprit dans le désert pour être tenté par le diable. Après 

avoir jeûné 40 jours et 40 nuits, il eut faim. MATTHIEU 4, 1–2 

Jésus, revêtu de la puissance de l'Esprit, retourna en Galilée, et sa réputation gagna 

toute la région. LUC 4,14 

Jésus savait qu'il allait avoir besoin de force spirituelle pour accomplir sa mission. Le jeûne 
nous rend forts spirituellement et nous prépare à l'œuvre de Dieu. 

Le jeûne est un acte d'humilité et de consécration. 

Là, près du fleuve d'Ahava, j’ai proclamé un jeûne d'humiliation devant notre Dieu, 

afin de le prier de nous accorder un heureux voyage, à nous, à nos enfants et à tout ce 

qui nous appartenait. ESDRAS 8,21 

En nous humiliant par la prière et le jeûne, nous pouvons recevoir des réponses à nos prières. 

Le jeûne nous aide à devenir sensibles au Saint-Esprit. 

Pendant qu'ils rendaient un culte au Seigneur et qu'ils jeûnaient, le Saint-Esprit dit : 

« Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour la tâche à laquelle je les ai appelés. »  

ACTES DES APOTRES 13,2 

Lorsque nous nous refusons les envies naturelles et les distractions matérielles, nous 
devenons plus sensibles à la voix de Dieu, nous permettant de nous recentrer sur Lui et de nous 
soumettre à sa volonté. 



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 3 

Le jeûne déclenche le réveil. 

Grâce à toi, on reconstruira sur d’anciennes ruines, tu relèveras des fondations vieilles 

de plusieurs générations. On t'appellera réparateur de brèches, restaurateur de 

sentiers fréquentés. ÉSAÏE 58,12 

Au cours de l'histoire, Dieu a répondu au jeûne et à la prière en suscitant le réveil et en délivrant 
les nations de la destruction. Le jeûne nous aide à persévérer dans la prière et l'intercession. 

Le jeûne est sain. 
Le jeûne nettoie le système digestif des toxines. Les médecins considèrent le jeûne comme un 
remède contre certaines allergies et maladies. La pratique du jeûne aide à briser des 
dépendances malsaines dans nos vies. 

Planifier votre jeûne 
 Josué dit au peuple : « Consacrez-vous, car demain l'Éternel accomplira des 

merveilles au milieu de vous. » JOSUE 3,5 

Priez—Passez du temps à lire la Bible avant le jeûne. Demandez au Saint-Esprit de vous guider 
dans vos prières. Sur les pages 7 à 9, écrivez vos objectifs de foi et les demandes de prières 
spécifiques pour votre famille, vos amis, votre église et votre pays. 

Engagez-vous—Priez pour le type de jeûne que vous allez entreprendre et soyez déterminé à 
l’avance de vous y tenir. Notez votre plan à la page 5. Demandez à Dieu la grâce de vous aider 
à tenir ferme dans les décisions que vous aurez prises. 

Agissez—Commencez à manger de plus petites portions quelques jours avant le jeûne. Évitez 
les aliments riches en sucre et en gras. Prévoyez de limiter les activités sportives et sociales 
pendant la semaine du jeûne. Demandez à quelqu'un d'être votre binôme pour la prière tout 
au long du jeûne et demandez à cette personne de signer dans l’espace prévu à la page 5. 

REMARQUE : Consultez un médecin, surtout si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou 
si vous prenez des médicaments. Réfléchissez à ce qui fonctionnera le mieux si votre 
contexte ne vous permet pas d’entreprendre un jeûne complet. 
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Pendant le jeûne 
[Jésus] répondit : « Il est écrit : L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de 

toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » MATTHIEU 4,4 

Gardez bien en tête l’objectif—Réservez du temps pour étudier au moyen du plan de lecture. 
Soyez prêt à répondre à la Parole de Dieu et à la direction donnée par le Saint-Esprit. 

Priez—Participez au minimum à 1 réunion de prière au sein de votre église locale. Intercédez 
pour votre famille, votre église, vos pasteurs, votre nation, les campus universitaires et les sites 
de mission tout au long de la semaine. 

Ravitaillez-vous—Aux heures de repas, lisez la Bible et priez. Buvez beaucoup d'eau et 
reposez-vous autant que vous le pouvez. Soyez prêt à affronter des crises temporaires de 
faiblesse physique et des ennuis mentaux tels que le manque de patience et l'irritabilité. 

Rompre le jeûne 
Nous avons auprès de lui cette assurance : si nous demandons quelque chose 

conformément à sa volonté, il nous écoute. Et si nous savons qu'il nous écoute, quelle 

que soit notre demande, nous savons que nous possédons ce que nous lui avons 

demandé. 1 JEAN 5,14–15 

Mangez—Réintroduire les aliments solides progressivement. Votre corps aura besoin de 
temps pour s'adapter à un régime alimentaire normal. Commencez avec les fruits, les jus et 
les légumes crus ou salades vertes, puis ajoutez d'autres légumes. Mangez de petites portions 
à différents moments de la journée. 

Priez—Ne cessez pas de prier ! Faites confiance à la fidélité et au timing de Dieu. Portez votre 
nouvelle passion pour Dieu tout au long de l'année. Ayez confiance que Dieu répondra à vos 
prières.
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Mon plan 
Jour 1 

☐ Seulement de l’eau     ☐ Liquides uniquement     ☐ Un seul repas     ☐ Autre : 

☐ Réunion de prière à laquelle je peux assister :  

Jour 2 

☐ Seulement de l’eau     ☐ Liquides uniquement     ☐ Un seul repas     ☐ Autre : 

☐ Réunion de prière à laquelle je peux assister : 

Jour 3 

☐ Seulement de l’eau     ☐ Liquides uniquement     ☐ Un seul repas     ☐ Autre : 

☐ Réunion de prière à laquelle je peux assister : 

Jour 4 

☐ Seulement de l’eau     ☐ Liquides uniquement     ☐ Un seul repas     ☐ Autre : 

☐ Réunion de prière à laquelle je peux assister : 

Jour 5 

☐ Seulement de l’eau     ☐ Liquides uniquement     ☐ Un seul repas     ☐ Autre : 

☐ Réunion de prière à laquelle je peux assister : 
 

Je vous dis encore que si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander 

quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Père céleste. MATTHIEU 18,19 

 

Mon binôme pour la prière :   

_______________________________________________ 
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Je suis reconnaissant à Dieu pour...  
Des réponses à mes prières 
Faites la liste des faits marquants, des réponses aux prières et des leçons apprises en 2023. 

  



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 7 

En 2024, je chercherai Dieu et lui 
ferai confiance dans ces domaines : 
Mes Objectifs de foi personnels 
le Réveil spirituel • la Guérison physique • la Prospérité et l’abondance • une Générosité 
débordante...  

 

Ma Famille 
la Restauration des relations • le Salut pour l’ensemble des membres de la famille...  

 

Mes Études/Ma Formation – Mon Parcours de carrière 
de l’Excellence • des Promotions...  

 

Mon Ministère 
la Croissance dans les petits groupes • le Salut de mes collègues et/ou des étudiants de ma 
promo...  
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Je m’engage à prier pour :  
Prénom        Demande(s) 
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Je m’engage à prier pour :  
Mon Église 
L'équipe dirigeante et les leaders de l’Église • la Provision • le Ministère par le discipulat...  

 

Ma Région-Mon territoire 
Les Campus et les établissements d’enseignement supérieur • le Gouvernement local  
• les Opportunités pour des œuvres de proximité...   

 

Ma Nation 
Les Agents et représentants au gouvernement • le Réveil spirituel • la Prospérité économique 
• la Paix  
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Every Nation œuvre actuellement 
dans 82* nations. 
Pour remplir la mission de Dieu d'implanter des églises qui 
exercent un ministère sur les campus dans toutes les nations. 

Prions pour les nations, faisons en sorte que le ministère sur les campus soit notre priorité, et 
reconnaissons la prééminence de l’Évangile. 

 

*Chiffres du mois d’août 2023 
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Continuez à prier pour les 113 autres nations qui n’ont pas d’église 
Every Nation avec la foi que Dieu ouvrira des portes pour 
l’implantation de plus d’églises. 

   Afghanistan 
Albanie 
Algérie 
Andorre 
Angola 
Antigua-et-Barbuda 
Argentine 
Azerbaïdjan 
Bahamas 
Barbade 
Biélorussie 
Bélize 
Bosnie-Herzégovine 
Brésil 
Bulgarie 
Burkina Faso 
Cap Vert 
Cameroun 
République 

Centrafricaine 
Tchad 
Chili 
Comores 
Congo 
Cuba 
Chypre 
République 

Démocratique du 
Congo 

Danemark 
Djibouti 
Dominique 
Équateur 
Égypte 
Le Salvador 
Guinée Équatoriale 
Érythrée 
Estonie 
Éthiopie 
Finlande 

Gambie 
Géorgie 
Grèce 
Grenade 
Guatemala 
Guinée 
Guinée-Bissau 
Guyane 
Haïti 
Honduras 
Hongrie 
Islande 
Irak 
Israël 
Italie 
Jamaïque 
Kenya 
Kiribati 
Lettonie 
Liban 
Lesotho 
Liberia 
Libye 
Liechtenstein 
Lituanie 
Luxembourg 
Macédoine du Nord 
Madagascar 
Mali 
Malte 
Iles Marshall 
Mauritanie 
États fédérés de 

Micronésie 
Moldavie 
Monaco 
Monténégro 
Maroc 
Nauru 
Niger 

Corée du Nord 
Norvège 
Palaos 
Palestine 
Paraguay 
Russie 
Rwanda 
Saint Christophe-et-

Niévès 
Sainte Lucie 
Saint Vincent et les 

Grenadines 
Samoa 
Saint Marin 
Sao Tomé-et-Principe 
Sénégal 
Serbie 
Seychelles 
Sierra Leone 
Slovaquie 
Slovénie 
Iles Salomon 
Somalie 
Soudan du Sud 
Soudan 
Suriname 
Suisse 
Syrie 
Tanzanie 
Tonga 
Trinité-et-Tobago 
Tunisie 
Turkménistan 
Tuvalu 
Uruguay 
Ouzbékistan 
Vanuatu 
Vatican 
Yémen



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 12 

Priez pour que de nouvelles 
églises soient implantées. 
Tandis que nous changeons de cap pour nous concentrer sur les 
113 nations sans église Every Nation, nous demandons à Dieu 
d’organiser des rendez-vous divins pour en implanter dans les 
pays maghrébins en Afrique du Nord ainsi que les pays 
arabophones du Moyen Orient. 
 
Dans cette zone, il y a 24 nations qui compte 505 millions de personnes. Seuls 2% de la 
population qui y habite sont des chrétiens évangéliques, et Dieu nous a déjà ouvert des 
portes pour le ministère dans des villes clés de la région.

Algérie 
Bahreïn** 
Tchad 
Djibouti 
Égypte 
Érythrée 
Irak 
Jordanie** 

Koweït** 
Liban 
Libye 
Mauritanie 
Maroc 
Oman** 
Palestine 
Arabie Saoudite** 

Somalie 
Soudan 
Syrie 
Tunisie 
Les Émirats    
   Arabes Unis** 
Qatar** 
Yémen

 

Levons-nous et prions tout  
particulièrement pour : 
 
- Des cœurs ouverts à l’Évangile 
- Demander au Seigneur d’envoyer plus d’ouvriers dans ces nations 
- Que les chrétiens dans ces régions aient de la grâce, la protection et l’audace 

 
**Les nations dans lesquelles Every Nation est à l'œuvre actuellement. 

Source des données statistiques citées : Operation World
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L’appel  
à la sainteté 
 

1 Pierre 1,13 à 16 

13 C'est pourquoi, tenez votre intelligence en éveil, soyez sobres et mettez toute 
votre espérance dans la grâce qui vous sera apportée lorsque Jésus-Christ 
apparaîtra. 14 En enfants obéissants, ne vous conformez pas aux désirs que 
vous aviez autrefois, quand vous étiez dans l'ignorance. 15 Au contraire, 
puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints 
dans toute votre conduite. 16 En effet, il est écrit : Vous serez saints 
car moi, je suis saint. 

Lecture supplémentaire : Lévitique 11,45 & 20,26 ; Nombres 15,37 à 41 ; Deutéronome 6,4 à 
9 ; Ésaïe 6,1 à 7 ; Matthieu 22,34 à 40 

Dieu est saint dans toutes ses voies, complètement à part dans sa nature et son caractère. 
Alors pour nous, que signifie être « saint » ? En tant que lecteurs du vingt et unième siècle, nous 
pouvons rapidement conclure que la définition de ‘saint’ porte sur le comportement que Dieu 
attend de nous. Cependant, le mot pour ‘saint’ en hébreu « qadosh » signifie plutôt consacré, 
sanctifié, dédié ou mis à part et séparé du monde.  

L'appel de Dieu à la sainteté implique bien plus qu'un changement de comportement, d'actes, 
ou l'accomplissement de quelque chose : c'est un appel à placer notre espérance dans la 
grâce de Dieu à travers Jésus, pour être transformée pleinement et pouvoir vivre en étant « mis 
à part ». 

  

Présentation 
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Dans sa lettre, Pierre écrit à des chrétiens exposés à la persécution. Beaucoup de gens 
considéraient les chrétiens comme des personnes dangereuses, car ils ne se comportaient 
pas selon les conventions du monde, vivant à l’opposé de la culture dominante. Malgré les 
événements autour d’eux et ce qu’ils subissaient dans la vie, Pierre les encourage à être saint, 
à tenir ferme dans la foi, et à continuer de vivre d'une manière qui les différencie. 

Au verset 14, il leur rappelle qu’à une époque, ils vivaient eux aussi dans les ténèbres, mais que 
le Christ a été la rançon pour leur vie, ce qui a changé leur identité. Ils sont désormais « mis à 
part », appelés à être sanctifiés et à vivre une vie de consécration à Christ. Jésus change 
réellement nos identités et nous rend capable de vivre d’une manière sainte.  

Nous devons aspirer à la sainteté ; cependant cela ne doit pas rester qu'une aspiration. 
Lorsque nous mettons notre espérance en Christ, cela est possible. Et c’est seulement à 
travers lui que nos identités changent, que nous pouvons vivre de façon vraiment différente de 
tout le monde qui nous entoure. La réponse à l'appel à la sainteté n'est pas facile, mais elle est 
essentielle. Il s'agit d'un appel à accepter la grâce de Dieu par Jésus et à nous ouvrir à la 
transformation.  La sainteté n'est pas simplement un but mais une facette intégrale de notre 
identité de croyant. Nous sommes appelés à être mis à part. 

. . .mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute 
votre conduite, selon qu'il est écrit : 'Vous serez saints, car je suis saint.’ 

Prenez un temps de réflexion  

Repensez au moment dans votre vie où vous avez pour la première fois pris 
conscience de la grâce de Dieu et avez accepté Jésus comme Seigneur et Sauveur. 

          

          

          

Est-ce qu’il reste des domaines dans votre vie où vous éprouvez de la difficulté à 
vivre ‘à part’ du monde ? 
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Un pas  

dans la foi 
 

Passez du temps dans la prière, 
remerciez Dieu de sa grâce et son 
appel à la sainteté. 
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Père céleste, tu es digne de ma louange et 

mon adoration. Autant les cieux sont élevés au-

dessus de la terre, autant tes voies sont élevées 

au-dessus de mes voies, et tes pensées au-

dessus de mes pensées.  
 

Je me consacre à toi, en me rappelant l'œuvre 

de tes mains et la beauté de l’Évangile. Je te 

remercie de m’avoir mis à part comme tien, et 

ton appel à être saint. 
 

Seigneur, aide-moi à avoir un cœur qui te 

vénère, pour que je puisse refléter ta gloire dans 

tout mon entourage.   
 

Au nom de Jésus, amen. 
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Jour 1 
 

 

Une communauté  
sainte 
 

1 Pierre 2, 4 à 9 

4 Approchez-vous de Christ, la pierre vivante rejetée par les hommes mais 
choisie et précieuse devant Dieu, 5 et vous-mêmes, en tant que pierres 
vivantes, laissez-vous édifier pour former une maison spirituelle, un groupe 
de prêtres saints, afin d'offrir des sacrifices spirituels que Dieu peut accepter 
par Jésus-Christ.  

9 Vous, au contraire, vous êtes un peuple choisi, des prêtres 
royaux, une nation sainte, un peuple racheté afin de proclamer les 
louanges[e] de celui qui vous a appelés des ténèbres à sa 
merveilleuse lumière. 

Lecture supplémentaire : Exode 19,5 à 6 ; Deutéronome 7,6 ; Esaïe 28,16 ; Osée 2,23 ; 
Malachie 3,16 à 18 ; Éphésiens 2,11 à 13 ; Hébreux 10,24 à 25 ; Apocalypse 5,10  

Dans l’Ancien Testament, le temple était la demeure de Dieu. Il était à part, consacré pour 
l'adoration de Yahweh, mais Pierre nous révèle qu’en tant que peuple de Dieu, c’est nous qui 
sommes désormais consacrés à la louange de Dieu. Ensemble, nous formons une bâtisse 
spirituelle, la maison de Dieu, dans laquelle nous œuvrons en tant que sacerdoce royal 
emmenant la présence de Dieu partout où nous nous trouvons.  Le peuple de Dieu constitue 
cette communauté sainte consacrée à lui, remplie de sa présence afin de déclarer sa parfaite 
bonté. 
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Puisque nous sommes désormais saints et mis à part par Dieu, il nous appelle à vivre de façon 
à ce que les autres puissent voir sa puissance transformatrice à travers nous. En tant que 
« bâtisse spirituelle », nous devons vivre et agir différemment pour témoigner de la bonté de 
Dieu, et ainsi appeler les autres à sortir des ténèbres – et cela non seulement par notre façon 
de vivre individuelle mais collective, en tant qu’Église.  

Pour répondre à cet appel, faire partie de l’église locale est indispensable. En 1 Pierre 1, 22 à 
23, l'auteur dit aux lecteurs de s’aimer les uns les autres, et leur rappelle l’importance de 
demeurer dans la Parole ensemble.  Tout comme des pierres sont cimentées entre elles pour 
former une structure solide, en tant que croyant nous sommes appelés à nous soutenir 
mutuellement et à nous édifier. Par notre unité, nous affichons l’amour de Christ au monde.  

Être mis à part signifie être différent du monde autour de nous, et en tant qu’Église, le corps 
des croyants, nous devons nous démarquer de la société environnante. Chaque église locale 
devrait être représenter une lueur d’espoir à cause de l'œuvre de Dieu en nous. Lorsque les 
croyants se réunissent pour louer et prier, nous devrions nous attendre à voir des familles, des 
villes entières, et des nations transformées par l’Évangile.  

Dieu a choisi l’Église pour en faire un sacerdoce royal, une nation sainte. Nous sommes mis à 
part pour son but divin. Notre rôle consiste à déclarer sa bonté à un monde qui désire 
ardemment retrouver de l’espérance et un but. Par nos vies transformées, nous devenons des 
témoins vivants de la puissance et la bonté de Dieu. 

Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un 
peuple acquis, afin que vous annonciez les vertus de celui qui vous a appelés des 
ténèbres à son admirable lumière, 

Prenez un temps de réflexion  

Pensez aux croyants dans votre vie qui ont fait partie intégrante de votre marche 
avec Christ.  Prenez un moment pour remercier Dieu de les avoir placés dans votre 
vie. 

          

          

Comment pouvez-vous utiliser les dons de Dieu et les talents qu’il vous a accordés 
pour servir l’église locale ?  
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Un pas  

dans la foi 
 
Notez de quelles façons pratiques vous 
pourrez mettre en œuvre ces dons et 
talents pour apporter votre 
contribution à l’église locale.  
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Père céleste, merci de nous avoir choisis et 

mis à part pour tes buts. Merci pour le privilège 

de faire partie de ton Église.  
 

Aide-nous à apprécier le rôle unique de chacun 

et à collaborer en unité. Prépare nos cœurs à 

continuer à nous assembler et à nous 

encourager mutuellement à l’amour et à la 

pratique du bien. 
 

Œuvre au travers de nous pour apporter ton 

espérance, ta guérison, et d’amener la 

transformation à ce monde. Tu nous as envoyés 

pour briller dans les ténèbres ; fais en sorte que 

nous puissions continuellement te louer et 

attirer les autres à toi.  
 

Au nom de Jésus, amen. 
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Jour 2 

 
Le défi de la  
sainteté 
 

1 Pierre 2,10 à 11 

10 Vous qui autrefois n'étiez pas un peuple, vous êtes maintenant le peuple de 
Dieu ; vous qui n'aviez pas obtenu compassion, vous avez maintenant obtenu 
compassion.  11 Bien-aimés, je vous encourage, en tant que résidents 
temporaires et étrangers sur la terre, à vous abstenir des désirs de 
votre nature propre qui font la guerre à l'âme. 

Lecture supplémentaire : Psaumes 119,18 à 20 ; Romains 7,21 à 25 ; Philippiens 3,20 ; 
2 Corinthiens 4,16 ; Hébreux 11,12 à 16  

Que considérez-vous comme étant votre ‘chez vous’, et où sentez-vous ‘à la maison’ ? Peut-
être que c’est votre quartier d’enfance, la ville dans laquelle votre famille a déménagé, ou une 
nation que vous avez dû quitter de manière imprévue.  

Les résidents temporaires, tout comme les exilés ont un rapport unique au concept du ‘chez 
soi’ et d’être ‘à la maison.’ Les résidents temporaires sont en transit, sur place pour une courte 
période avant d’atteindre une destination précise. Les exilés sont des gens qui ont été renvoyés 
ou même bannis loin de leur pays d'origine. 

En appelant ces lecteurs ‘résidents temporaires’ et étrangers en 1 Pierre 2,11 l’auteur les met 
au défi par rapport à ce concept de ‘chez soi.’ Il dit clairement qu’ils résident dans ce monde 
de façon temporaire, habitant un endroit qui n’est pas vraiment leur maison. Avant le retour de 
Christ, ils doivent vivre en tant que rachetés et saints dans un monde déchu. 
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Pierre leur demande : ‘ne cédez pas aux désirs de l’homme livré à lui-même’, les mauvais 
désirs qui sont rebelles à Dieu et lui sont même hostiles. Nous devons tenir fermes à l’appel de 
la sainteté alors que ces passions font la guerre à nos âmes.  

Dieu nous donne sa miséricorde et sa grâce pour s'abstenir de ces désirs. Il nous a donné sa 
Parole pour renouveler nos esprits. Il nous place dans une communauté pour nous fortifier et 
nous encourager. Même dans les moments de faiblesse ou d’échec, le don de la repentance 
nous permet de retourner à Dieu dans la grâce et sans honte. 

Lorsque nous lisons cette lettre des siècles après sa rédaction, nous pouvons compatir avec 
les sentiments d’aliénation spirituelle, l’insatisfaction et de l’impatience que les lecteurs de 
Pierre pouvaient ressentir. C’est là le défi. En tant qu'exilés, nous occupons un ‘chez soi’ 
temporaire, mais pouvons être tentés de vivre comme si ce monde était notre maison. Nous 
devons prendre la décision chaque jour de renoncer à nous-même et d’obéir à l’appel de Dieu 
à la sainteté. 

Bien-aimés, je vous encourage, en tant que résidents temporaires et étrangers sur la 
terre, à vous abstenir des désirs de votre nature propre qui font la guerre à l'âme. 

Prenez un temps de réflexion  

Est-ce que l’idée d’être un résident temporaire ou ‘exilé’ change votre perspective du 
monde qui vous entoure ? 

          

          

          

Quelle action pratique pouvez-vous entreprendre aujourd’hui pour vous abstenir 
des passions de la chair ?  
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Un pas  

dans la foi 
 
Parlez avec votre binôme de prière des 
« passions de la chair » contre 
lesquelles vous luttez actuellement.  
 
Passez du temps dans la prière, 
repentez-vous et demandez au Saint 
Esprit de vous renouveler et vous 
fortifier. 
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Jésus, merci d'avoir prévu un moyen pour 

que je puisse être saint, même lorsque je lutte 

contre de mauvais désirs. Tu m’as placé dans ce 

monde comme résident temporaire et exilé 

mais je prie que tu règnes dans mon cœur et que 

tu renouvelles chaque jour mon for intérieur.  
 

Aide-moi à accepter le défi de la sainteté et à 

choisir la droiture chaque jour, même lorsque 

je suis tenté de suivre la chaire.  
 

Change-moi de l'intérieur pour que je puisse 

être une lumière dans ce monde.  

 

C’est en ton nom que je prie, Jésus, amen. 
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Jour 3 

 
Une conduite  
sainte 
 

1 Pierre 2,10 à 12 

10 Vous qui autrefois n'étiez pas un peuple, vous êtes maintenant le peuple de 
Dieu ; vous qui n'aviez pas obtenu compassion, vous avez maintenant obtenu 
compassion.  11 Bien-aimés, je vous encourage, en tant que résidents 
temporaires et étrangers sur la terre, à vous abstenir des désirs de votre 
nature propre qui font la guerre à l'âme. 12 Ayez une bonne conduite au 
milieu des non-croyants, afin que, là même où ils vous calomnient 
comme si vous faisiez le mal, ils remarquent votre belle manière 
d’agir et rendent gloire à Dieu le jour où il interviendra. 

Lecture supplémentaire : Michée 6,8 ; Matthieu 5,14 à 16 ; Romains 12,1 à 2 ; 2 Corinthiens 
9,13 ; Galates 5,16 à 24 ; Éphésiens 4,1 à 3 ; Tite 2,7 à 8  

Tout comme Pierre demande à ses lecteurs de s'abstenir des passions momentanées, ils 
doivent aussi œuvrer pour le bien. Il s'agit des choses à ne pas faire, et des choses à faire. Il les 
encourage à vivre d’une façon respectable, de manière à ce que même les non-croyants — 
voyant le peuple de Dieu accomplir de bonnes œuvres — puissent être amenés à louer Dieu. 

Mais à quoi ressemble une telle bonne conduite axée sur l’évangile ? Même les gens qui ne 
suivent pas Christ peuvent faire des choses que l'on considère comme « bonnes ». Ce qui 
distingue la conduite d'un croyant de celle d'un non-croyant est l’exemple saint de Christ. Nous 
devons fixer nos yeux sur Jésus comme modèle pour expérimenter la sainteté dans notre 
comportement. Son exemple et ses enseignements sont applicables à toute culture, et à toute 
époque. Pourquoi ? Parce que le caractère de Dieu est immuable — il ne change jamais. 
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De plus, Christ nous montre qu’une conduite sainte est plus que de simples actes de 
bienveillance ou de gentillesse menés au hasard. Il s'agit d’un style de vie qui ne change pas 
selon que l'on se trouve dans la sphère publique ou privée. Jésus apprend à ses disciples 
comment se comporter avec les autres, gérer son argent, vivre avec compassion, respecter 
l’autorité, et se soumettre à Dieu. Il nous montre comment voir le monde avec des yeux saints 
et à y répondre de façon à refléter le caractère immuable et saint de Dieu. 

Alors que nous cherchons à nous conduire de façon sainte, il convient de se rappeler de la 
croix. Le don du salut et la connaissance de la sainteté de Dieu nous conduisent à faire des 
œuvres bonnes. Ces œuvres ne suffiront jamais à opérer la rédemption pour nos péchés. Au 
contraire, elles sont la suite logique d'une révélation de la bonté et la sainteté de Dieu.  

Nous avons une opportunité de vivre comme si nous sommes « en mission » par nos actes, 
notre comportement, notre attitude, nos paroles et nos pensées. Notre comportement devrait 
nous démarquer du contexte du monde car la sainteté de Christ nous a libérés et nous a mis à 
part. 

Ayez une bonne conduite au milieu des non-croyants, afin que, là même où ils vous 
calomnient comme si vous faisiez le mal, ils remarquent votre belle manière d’agir et 
rendent gloire à Dieu le jour où il interviendra. 

Prenez un temps de réflexion  

Comment est-ce que votre façon de vivre honore Dieu de façon systématique à la 
fois en public et en privé ? 

          

          

          

Comment votre conduite reflète-elle la sainteté de Dieu pour votre entourage ?  
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Un pas  

dans la foi 
 
Prenez un moment pour méditer sur 
l’Évangile et demandez à Dieu 
comment vous pouvez vous conduire 
de façon sainte au sein de votre 
communauté.  

Notez ce que Dieu vous dit et échangez 
avec votre partenaire de prière pour 
identifier d'éventuelles actions à 
entreprendre par la suite. 
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Jésus, je te remercie d'être l'exemple parfait 

d'une conduite sainte. Aide-moi à comprendre 

comment me comporter de façon juste et 

sainte, dans mes actes, mes paroles et mes 

pensées. Rends-moi capable de faire des 

bonnes œuvres qui émanent d’un cœur 

authentique.  
 

Dieu, aide-moi à vivre de façon à ce que les 

autres puissent voir ma manière d'agir et te 

rendent gloire.  Ton Évangile m’a transformé 

de l’intérieur vers l’extérieur ; aide-moi à 

ressembler de plus en plus à Christ pour que 

d'autres viennent à te connaître.   
 

Fortifie-moi par ta joie afin que je sois le reflet 

de ta bonté sur la terre entière.  
 

Au nom de Jésus j’ai prié, amen. 
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Jour 4 

 
L’essentiel de la  
sanctification 
 

1 Pierre 2,21 à 25 

21 De fait, c'est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a 
souffert pour nous, vous laissant un exemple afin que vous suiviez ses traces, 
22 lui qui n'a pas commis de péché et dans la bouche duquel on n’a pas trouvé 
de tromperie, 23 lui qui insulté ne rendait pas l'insulte, maltraité ne faisait pas 
de menaces mais s'en remettait à celui qui juge justement, 24 lui qui a lui-
même porté nos péchés dans son corps à la croix afin que, libérés 
du péché, nous vivions pour la justice. C’est par ses blessures que 
vous avez été guéris. 25 Vous étiez en effet comme des brebis égarées, mais 
maintenant vous êtes retournés vers le berger et le protecteur de votre âme. 

Lecture supplémentaire : Ésaïe 53,3 à 6 & 7 ; Luc 15,1 à 7 ; Jean 10,11 ; Romains 6,10 à 11, 
23 ; Galates 3,13  

La croix de Christ est essentielle au message de l’Évangile.  Nous remercions Jésus que sa mort 
à la croix nous a réconciliés avec Dieu. Pour nous aujourd'hui, la crucifixion est une pratique 
inhabituelle. Dans la culture de Jésus, elle était une façon de mourir à la fois honteuse et un 
supplice. Cette méthode a été employée par les Romains pour tourmenter et humilier les 
coupables, et leurs victimes servaient d'avertissement pour les autres.  

À première vue, la mort de Christ devait servir d’avertissement : « si vous suivez sa façon de 
vivre, vous allez mourir. » Mais en réalité, c'était la liberté ! Lui qui a lui-même porté nos péchés 
dans son corps à la croix afin que, libérés du péché, nous vivions pour la justice. La crucifixion 
représentait l'impie, mais Christ a porté nos péchés pour que nous puissions être saints. 
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Sa mort est la pièce maîtresse de notre sainteté et son sacrifice le point de départ de notre 
nouvelle identité. Ce ne sont pas nos bonnes œuvres, notre arrière-plan familial, notre 
situation financière, ni notre statut social qui nous rendent justes. Toutes nos bénédictions 
spirituelles, y compris le fondement de notre sainteté, dépendent de la croix de Christ. 

Sa vie, sa mort, sa résurrection, ont un impact sur chaque domaine de nos vies. Il nous offre le 
salut de nos âmes, la guérison de nos corps, la paix et la sagesse, ainsi que la réconciliation 
pour devenir un membre de la famille de Dieu. Tous ces cadeaux ont été donnés librement ; 
nous recevons la plénitude de notre salut par la grâce seule à travers notre foi.  

Le sacrifice de Christ a jeté un pont entre Dieu et nous. C’est lui qui a posé la fondation sur 
laquelle nous bâtissons nos vies, et nous pouvons nous reposer sur son œuvre parfaite qui 
nous rend justes devant Dieu. Par la puissance de la résurrection, nous pouvons vivre de façon 
sainte. La base de cette sainteté est la croix de Christ. 

Il a lui-même porté nos péchés dans son corps à la croix afin que, libérés du péché, nous 
vivions pour la justice. C’est par ses blessures que vous avez été guéris. 

Prenez un temps de réflexion  

Songez à l’importance de la croix et le sacrifice que Christ a fait pour vous. 

          

          

          

Que peut apporter, pour votre parcours de foi, le fait de savoir que la sainteté dépend 
de la croix de Christ ?   
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Un pas  

dans la foi 
 
Notez les noms de personnes que vous 
connaissez et qui, vous l’espérez, 
viendront à la foi.  
 
Priez que Dieu vous donne l’occasion 
cette semaine de leur parler de 
l’Évangile. 
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Jésus, merci pour ton sacrifice à la croix. Je 

méritais la mort à cause de mes péchés, mais tu 

m’as fait le don de la vie éternelle librement.  
 

Tu as payé la rançon pour me libérer des 

ténèbres et m’as rendu saint. Merci, parce que 

ma sainteté ne dépend pas de moi mais de ta 

vie, ta mort et ta résurrection. Je prie que je 

puisse me rappeler de la bonté de ton Évangile 

tous les jours de ma vie.  
 

Seigneur, je te rends gloire car tu as jeté un pont 

pour que je puisse te connaître, et je prie pour 

l’audace de partager ta bonté avec ceux qui 

m’entourent. 
 

Amen. 
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Jour 5 

 
L’engagement  
dans la sainteté 
 

1 Pierre 3,13 à 16 

13 Qui vous fera du mal, si vous avez pour modèle ce qui est bien ? 14 D'ailleurs, 
même si vous deviez souffrir pour la justice, vous seriez heureux. N'ayez d'eux 
aucune crainte et ne soyez pas troublés, 15 mais respectez dans votre 
cœur la sainteté de Dieu le Seigneur. Soyez toujours prêts à 
défendre l'espérance qui est en vous, devant tous ceux qui vous en 
demandent raison, 16 [mais] faites-le avec douceur et respect, en gardant 
une bonne conscience, afin que là même où ils vous calomnient [comme si 
vous faisiez le mal], ceux qui critiquent votre bonne conduite en Christ soient 
couverts de honte. 

Lecture supplémentaire : Proverbes 16,7 ; Psaumes 34,13 à 14 ; Colossiens 4,5 à 6 ;  
1 Timothée 6,12 ; 2 Timothée 2,24 à 26 

Pierre encourage ses lecteurs de rester fermes dans leur engagement à la foi malgré des 
critiques et de la persécution. Il leur dit de ne pas céder à la pression des cultures 
environnantes, que leurs cœurs doivent toujours vénérer Christ comme Seigneur. Notons qu’il 
explique que leurs épreuves pouvaient servir au bien, afin d’attirer d'autres à Christ. Lorsqu'ils 
questionneront sur leur foi inébranlable, ils devront être prêts à partager le message de salut 
avec douceur, respect et de façon limpide.  

L’engagement dans la sainteté est un dévouement intérieur à Christ, qui transparaît à 
l’extérieur. Quand nous nous approchons de Dieu et lui permettons de nous transformer par 
son Esprit, de l’intérieur à l’extérieur, il remplit nos cœurs et nos pensées de sa sagesse, sa 
force et son amour. Il nous rend capables de relever les défis et à y réagir de manière 
appropriée, tout en défendant notre foi avec douceur et respect pour l’autre. 
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Lorsque vous rencontrez de l’opposition, quelle est votre réaction ? Il peut s'avérer difficile de 
voir au-delà des sentiments d’embarras ou de frustration qui l’accompagnent, mais nous 
pouvons être confiants que, en tout, Dieu a un but. L'opposition peut nous conduire aux 
opportunités de partage de notre foi.  

Quelle que soit la pression que nous rencontrons dans le monde, les fois où l’on nous critique 
ou nous persécute, ces moments nous permettent de servir comme témoins de Dieu.  Si nous 
nous tenons à notre engagement dans la sainteté, la façon dont nous vivons sera le reflet de 
Dieu pour le monde, et c’est ainsi que les occasions de prêcher l’Évangile peuvent se 
présenter. 

Notre engagement dans la sainteté est exprimé à travers notre comportement, notre caractère 
et notre attitude. Il s’agit de notre dévouement à honorer Dieu et à rendre témoignage de 
l’espérance que nous avons en Lui. Que nous puissions tenir fermes dans notre engagement à 
vivre d'une façon ‘à part’ qui rend gloire à notre Seigneur et a pour résultat d’attirer d’autres à 
lui. 

… dans votre cœur, reconnaissez le Seigneur – c’est-à-dire Christ – comme saint ; si l’on 
vous demande de justifier votre espérance, soyez toujours prêts à la défendre, avec 
humilité et respect… 

Prenez un temps de réflexion  

Quelles ont été les réponses que vous avez donnés par le passé lorsque les personnes 
vous ont critiqués ou interrogés par rapport à votre foi ? 

          

          

          

Demandez à Dieu de vous remplir de sagesse, de douceur, et de respect pour que 
vous soyez ‘préparé à présenter une défendre’ devant les personnes qui s’intéressent 
à votre foi.   
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Un pas  

dans la foi 
 
Pensez aux personnes que vous 
connaissez qui sont susceptibles de 
s’opposer à votre foi ou votre 
témoignage.  

Priez pour eux, et priez aussi que Dieu 
vous donne l’occasion de partager 
votre foi avec audace. 
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Seigneur, merci pour l’Évangile, dont je n’ai 

pas honte car c’est la puissance de Dieu pour 

sauver tous ceux qui y croient.  
 

Je me soumets à toi et j'ai confiance que tu es 

avec moi. Rends-moi capable de montrer ta 

gentillesse à tous et d’endurer le mal avec 

patience, aide-moi à voir l’opposition comme 

l’occasion de partager la bonne nouvelle. 
 

Merci Jésus d’avoir été un exemple pour moi. 

Tu es digne de mon engagement et de mon 

dévouement. Remplis-moi de ta compassion et 

ta grâce pour les autres.  

 

Amen. 



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 37 

Conclusion 

 
Le creuset  
de la sainteté 
 

1 Pierre 4, 1 à 5, 12 à 16 

1 Ainsi donc, puisque Christ a souffert [pour nous] dans son corps, vous aussi 
armez-vous de la même pensée : celui qui a souffert dans son corps en a fini 
avec le péché 2 afin de ne plus vivre en suivant les désirs des hommes, mais la 
volonté de Dieu, pendant le temps qu’il lui reste à vivre ici-bas. 

12 Mes bien-aimés, ne soyez pas surpris de la fournaise qui sévit 
parmi vous pour vous éprouver, comme s'il vous arrivait quelque 
chose d'étrange. 13 Réjouissez-vous, au contraire, de la part que 
vous prenez aux souffrances de Christ, afin d’être aussi dans la joie 
et dans l'allégresse lorsque sa gloire sera dévoilée. 14 Si vous êtes 
insultés à cause du nom de Christ, vous êtes heureux, parce que l'Esprit de 
gloire, l'Esprit de Dieu, repose sur vous. [Eux, ils blasphèment l'Esprit, tandis 
que vous, vous lui rendez gloire.] 15 Que personne parmi vous n’ait à souffrir 
pour avoir tué, volé, fait le mal ou pour s’être mêlé des affaires d'autrui. 16 
Mais si quelqu'un souffre parce qu’il est chrétien, qu'il n'en ait pas honte. Au 
contraire, qu'il rende gloire à Dieu dans cette situation. 

Lecture supplémentaire : Psaumes 34,19 à 22 ; Zacharie 13,9 ; Matthieu 5,10 à 12 ;  
Jean 15,18 à 21 ; Actes des apôtres 5,40 à 42 ; 1 Pierre 1,7 

L’or est l’un des métaux les plus chers sur la terre, mais à l’état brut, il contient des traces 
d’autres minéraux. Pour atteindre sa valeur la plus chère et plus pur, il doit être raffiné à l’aide 
d’une chaleur très intense pour le faire fondre et le séparer ainsi de toute impureté qui pourrait 
nuire à sa valeur. Aussi précieux qu’il soit, cependant, l’or n’a pas la même valeur que notre foi, 
qui est encore plus précieuse et qui passe par un processus de raffinement similaire. 



 

Mise à part : Une vision biblique de sainteté 38 

1 Pierre 1,7 nous dit que notre foi va endurer des épreuves d’authenticité. Dans sa lettre, Pierre 
nous apprend que l’appel à la sainteté qu’implique une communauté chrétienne dans son 
ensemble, qui présente un défi interne, et qui exige un comportement correct — est bâti sur la 
question essentielle de la croix, et demande en réponse un engagement.  Au chapitre 4, il 
dévoile le fait que la sainteté mènera à un creuset. Être chrétien ne nous épargne pas du 
creuset, mais l’espérance de l’Évangile nous rend résistant au feu. Quand nous nous trouvons 
face aux épreuves, cela nous rapproche à Christ et nous sommes réconfortés parce que lui 
aussi a souffert. 

Alors que nous souffrons parce que nos vies sont mises à part pour Dieu, nous allons en fin de 
compte recevoir une bénédiction.  Que ce soit pendant cette vie, ou celle d’après, Dieu tient 
toujours ses promesses. La culture, les médias, nos amis, et même notre famille peuvent nous 
influencer pour ce qui est la « norme », mais nous devons persévérer dans le fait de vivre de 
façon sainte et renouveler nos esprits au quotidien pour vivre l’appel à la sainteté que Dieu a 
mis devant nous. 

Même dans nos souffrances, nous pouvons nous réjouir car « l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu 
repose sur nous ». En tant que le peuple saint de Dieu, dans la vie nous allons sans doute nous 
retrouver dans des creusets qui épure notre foi. Efforçons-nous de garder nos yeux fixés sur la 
bénédiction qui nous attend, en ayant la ferme assurance que Dieu est à l'œuvre même au 
milieu de notre souffrance. Que nous puisions notre force en Christ, sachant que nous 
partagerons sa joie et sa gloire éternelle. 

Mes bien-aimés, ne soyez pas surpris de la fournaise qui sévit parmi vous pour vous 
éprouver, comme s'il vous arrivait quelque chose d'étrange. Réjouissez-vous, au 
contraire, de la part que vous prenez aux souffrances de Christ, afin d’être aussi dans la 
joie et dans l'allégresse lorsque sa gloire sera dévoilée. 

Prenez un temps de réflexion  

Quels sont les creusets auxquels vous êtes passé pendant votre parcours avec le 
Seigneur ? Êtes-vous reconnaissant pour cela ? 

          

          

Comment avez-vous expérimenté la fortification de Dieu à travers la souffrance ? 
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Un pas  

dans la foi 
 
Prenez le temps de remercier Dieu 
pour les différentes épreuves que vous 
traversez. Louez-le pour sa force et 
pour sa direction divine dans toutes les 
épreuves qui peuvent survenir dans 
votre vie. 
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Dieu, je te remercie d’être à mes côtés 

pendant chaque épreuve. Tu es mon refuge et 

mon appui, un secours toujours présent dans la 

détresse.  
 

Tu me donnes la paix au milieu de la détresse 

et tu me rends fort pour persévérer.  Lorsque 

les doutes arrivent, rassure-moi de ta fidélité. 

Je me réjouirai dans la détresse, car je sais que 

cela produit de l’endurance, forge mon 

caractère et mène à l’espérance.  
 

J'ai confiance que la participation aux 

souffrances de Christ me permet de partager sa 

joie éternelle et d’être sanctifié pour glorifier 

son nom.  
 

Au nom de Jésus j’ai prié, amen. 
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Every Nation est une famille d'églises et 
ministères qui a pour vocation d’honorer 
Dieu en implantant des églises et des 
ministères sur les campus universitaires, 
centrés sur Christ, remplis de l’Esprit 
Saint et socialement responsables 
partout dans le monde et dans chaque 
nation. 
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