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Preparasaun ba Jejun 
Tamba sa Jejun?
Jejun hanesan instrumentu espiritual nebee Maromak uja hodi avansa Nia reinu, muda 

destinu nasaun sira, hamosu forsa espiritual nian no lori manan ba ema nia moris. Igreja no 

kampus ministeriu Every Nation nian hahuu kada tinan ho loron lima ba halo orasaun no 

jejun atu haraik ita nia aan iha Maromak, konsagra ita nia aan ba Nia ba tinan nebee mai no 

hamutuk konkorda ba vitoria sira.  

Jesus mos Jejun. 

Liu tiha nee, Espiritu lori Jesus  ba rai fuik maran  hodi diabu bele tenta nia. 
No bainhira Nia jejun ona too loron hatnulu no kalan hatnulu, ikus  mai nia 
hamlaha.  M AT E U S  4 : 1 – 2  

Jesus fila fili husi Galileia iha kbiit hosi Espiritu. No ema konta kona ba Nia 
iha fatin hotu iha distritu neeba.  LU CAS  4 : 1 4

Jesus hatene nia sei presiza forsa espiritual hodi halo kompletu Ninia objetivu. Jejun halo 
ita iha forsa espiritual no prepara ita atu halo Maromak nia servisu.  

Jejun nee asaun haraik an no Konsagrasaun ida 

Depois hau deklara jejun iha neba, iha Mota Aava, hodi ami bele haraik aan 
iha ami nia Maromak nia oin, buka viajen diak hosi Nia ba ami, no ami nia 
kiik oan sira, no ami nia sasan hotu. E Z R A 8 : 2 1

Hanesan ita haraik aan, liu husi orasaun no jejun, ita simu Maromak Nia resposta ba ita nia 
orasaun sira.  

Jejun ajuda ita sai sensitivu liu tan ba Espiritu Santu. 

Maibe sira adora hela Nai no halo jejun Espíritu santu dehan,“Haketak 
Barnabe no Saul ba Hau hodi halo servisu neebe Hau bolu ona sira atu 
halo. A P O STO LU  S I R A N I A I STO R I A 1 3 : 2

Wainhira ita hadook ita nia aan husi saida mak ita hakarak baibain no mundu nebee foti ita 

nia atensaun hotu, ita sai sensitivu liu tan ba Maromak Nia lian. Nunee ita sai diak liu tan atu 

tau atensaun ba Maromak no intrega aan ba Nia hakarak. 
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Jejun lori avivamentu. 

No imi sei hadia fali imi nia fatin antigu nebee aat, no imi sei harii fali 
jerasaun barak nia fundasaun, no sira sei bolu imi, ‘Nia nebee hadia moru, 
nia nebee halo fali dalan ba hela fatin.’  I S A I AS  5 8 : 1 2

Liu husi istoria hirak neé, Maromak lori avivamentu no foo liberdade ba nasaun barak sai 

husi distrusaun, iha hatan ba orasaun no jejun. Jejun ajuda ita atu nafatin iha orasaun no 

intersesaun.  

Jejun nee Saudavel. 
Jejun hamos ita nia sistema dijestivu husi venenu sira. Doutor sira konsidera jejun hanesan 

kura ba moras no alerjia balun. Disiplina iha jejun ajuda harahun adiksaun nebee la 

saudavel iha ita nia moris.  

Planu ita boot nia Jejun
Josué dehan ba povu, “konsagra aan tanba aban Nai sei halo milagre boot 
iha imi nia leet.”   J O S H UA 3 : 5

Halo Orasaun— Foo tempu lee Biblia antes halo jejun. Husu Espiritu Santu atu hatudu 

dalan ba ita iha orasaun. Iha pajina 7-9, hakerek sai saida mak ita fiar Maromak sei halo 

espisifiku ba ita nia familia, kolega, igreja no nasaun.  

Halo Komitmentu— Halo orasaun ba tipu jejun nebee ita sei foti no halo komitmentu 

molok jejun hahu. Hakerek ita nia planu iha pajina 5 no husu Maromak nia grasa atu ajuda 

ita lao tuir ita nia desizaun.  

Halo Asaun— Hahu han ho porsaun kiik loron balun antes jejun. Hadook aan husi hahan 

nebee midar no nakonu ho bokur no mina. Planu atu hamenus atividade fizikal no sosial iha 

semana jejun nian. Husu ema ida atu sai ita nia parseiru orasaun no fahe ita nia pedidu 

orasaun ho nia. Kontinua halo orasaun ba malu maske jejun hotu ona.  

NOTA: Konsulta lai doutor espesial karik ita isin rua, moras ou iha medikamentu 

hela. Karik ita nia situasaun la husik ita atu halo jejun ho kompletu, determina saida 

mak diak liu ba ita atu halo.  
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Wainhira Jejun
Maibe Nia [Jesus] hatan, “profeta hakerek nanis ona; Ema sei la moris liu hosi 
paun deit, maibe liu husi liafuan ida-idak nebee sai hosi Maromak nia ibun.” 
 M AT E U S  4 : 4  

Fo Atensaun— Haketak ka foo tempu atu lao tuir livru devosional nebee iha. Prontu atu 

responde ba Maromak Nia Liafuan no lideransa Espiritu Santu nian.  

Halo Orasaun— Atende mais ou menus enkontru ba orasaun dala ida iha ita nia igreja 

lokal. Orasaun ba ita nia familia, igreja, pastor, nasaun, kampus no misaun sira iha semana 

nia laran.  

Troka— Durante tempu han nian, lee Biblia no halo orasaun. Hemu bee barak no 

deskansa mos barak. Prepara aan ba sentimentu ladiak ruma akontese ba ita iha frakeza 

no mental hanesan lakon pasiensia ou hirus.  

Taka Jejun
No ida nee mak konfiansa nebee ita iha ho Nia, katak se ita husu buat saida 
deit nebee tuir Ninia hakarak, Nia sei rona ita. No se ita hatene katak Nia 
rona ita kona ba buat saida deit nebee ita husu, ita hatene katak ita sei 
hetan buat nebee ita husu ona ba Nia. 1  J OAO  5 : 1 4 – 1 5

Han— Introdús fali hahán nebee tos ho neneik. Ita boot sei presija normaliza ita boot nia an 

ba konsumu hahan hanesan bai-bain. Hahu husi haan aifuan, hemu jus, han alfase/salada, 

no han modo barak. Han itoan deit durante loron tomak too ita boot nia isin normaliza fali 

hanesan bai-bain. 

Halo Orasaun— Labele para halo orasaun! Tau konfiansa ba Maromak Nia fielidade no 

tempu. Lori ita nia paisaun foun nee ba Maromak iha tinan tomak. Fiar metin ba Maromak 

atu hatan ita nia orasaun. 

HaketakAn: Biblia Nia hare kona ba Santidade 4



Hau Nia Planu 
L O R O N  1  

☐Be deit     ☐ Likidu deit     ☐ Han dala ida deit    ☐ Seluk: 

☐Enkontru orasaun nebee atende:  

DAY  2  

☐Be deit     ☐ Likidu deit     ☐ Han dala ida deit     ☐ Seluk: 

☐Enkontru orasaun nebee atende: 

DAY  3  

☐Be deit     ☐ Likidu deit     ☐ Han dala ida deit     ☐ Seluk: 

☐Enkontru orasaun nebee atende: 

DAY  4  

☐Be deit     ☐ Likidu deit     ☐ Han dala ida deit     ☐ Seluk: 

☐Enkontru orasaun nebee atende: 

DAY  5  

☐Be deit     ☐ Likidu deit     ☐ Han dala ida deit     ☐ Seluk: 

☐Enkontru orasaun nebee atende: 

Hau dehan mos ba imi, se ema nain rua ka tolu halibur hamutuk hodi Hau 
nia naran, Hau mos iha sira nia leet..  M AT E U S  1 8 : 1 9

Hau Nia Parseiru Orasaun:  _______________________________________________ 
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Hau agradese Maromak ba . . . 
Resposta Orasaun 
Hakerek pontus importante, ita nia resposta orasaun no lisaun nebee ita aprende iha tinan 

2023. 
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Iha tinan 2024, hau sei buka 
Maromak no tau konfiansa iha Nia 
ba area sira tuir mai: 
Pesoal 
Forsa Espiritual • Kura ba moras • Prosperidade no abundansia • Riku iha generozidade. . .   

Hau nia Familia 
Restaurasaun ba relasaun familia • Salvasaun ba Familia tomak . . .  

Hau nia edukasaun/Kareira 
Exelente • Promosaun . . .  

Hau nia Ministry 
Dezenvolve iha LIFE group • Salvasaun ba belun no kolega eskola sira . . .  
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Hau halo komitementu atu 
orasaun ba . . . 
Naran        Pedidu Orasaun (sira) 
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Hau halo komitmentu atu halo 
orasaun ba . . . 
Hau nia Igreja 
Lideransa Igreja • Provizaun • Ministerio ba halo Disipulu . . .  

Hau nia Komunidade 
Kampus no instituisaun Edukasional • Governu Lokal • Oportunidade atu hakbesik an . . .   

Hau nia Nasaun  
Funsionario Igreja • Forsa Espiritual • Prosperidade Ekonomia • Dame . . .  
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Every Nation agora dadauk iha 
servisu iha nasaun 82. 
Hatan Maromak nia xamada atu hahu igreja nebee hakbesik an 
ba universidade iha nasaun hotu. 

Mai ita halo orasaun ba nasaun sira, fo prioridade ba kampus, no rekonhese evanjellu nia 

poder. 

Numeru nee hare iha fulan  Agostu 2023. 
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Kontinua halo orasaun ba nasaun 113 nebee seidauk iha 
igreja Every Nation no fiar Maromak loke odamatan atu hari 
igreja barak tan. 
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Afghanistan 
Albania 
Algeria 
Andorra 
Angola 
Antigua and Barbuda 
Argentina 
Azerbaijan 
Bahamas 
Barbados 
Belarus 
Belize 
Bosnia and Herzegovina 
Brazil 
Bulgaria 
Burkina Faso 
Cabo Verde 
Cameroon 
Central African Republic 
Chad 
Chile 
Comoros 
Congo 
Cuba 
Cyprus 
Democratic Republic  

of the Congo 
Denmark 
Djibouti 
Dominica 
Ecuador 
Egypt 
El Salvador 
Equatorial Guinea 
Eritrea 
Estonia 
Ethiopia 
Finland 
Gambia 

Georgia 
Greece 
Grenada 
Guatemala 
Guinea 
Guinea-Bissau 
Guyana 
Haiti 
Honduras 
Hungary 
Iceland 
Iraq 
Israel 
Italy 
Jamaica 
Kenya 
Kiribati 
Latvia 
Lebanon 
Lesotho 
Libya 
Liechtenstein 
Lithuania 
Luxembourg 
Macedonia 
Madagascar 
Mali 
Malta 
Marshall Islands 
Mauritania 
Micronesia 
Moldova 
Monaco 
Mongolia 
Montenegro 
Morocco 
Nauru 
Niger 
North Korea 

Norway 
Palau 
Palestine 
Paraguay 
Russia 
Rwanda 
Saint Kitts and Nevis 
Saint Lucia 
Saint Vincent and the 

Grenadines 
Samoa 
San Marino 
São Tomé and Príncipe 
Senegal 
Serbia 
Seychelles 
Sierra Leone 
Slovakia 
Slovenia 
Solomon Islands 
Somalia 
South Sudan 
Sudan 
Suriname 
Switzerland 
Syria 
Tanzania 
Tonga 
Trinidad and Tobago 
Tunisia 
Turkmenistan 
Tuvalu 
Uruguay 
Uzbekistan 
Vanuatu 
Vatican City 
Yemen



Halo orasaun ba igreja foun sira 
atu bele hahu. 

Hanesan ita tau ita nia atensaun ba nasaun 113 nebee seidauk iha 
igreja Every Nation, ita husu Maromak ba oportunidade atu hahu 
igreja barak liu tan iha nasaun Arabiko sira iha Norte Africa no 
Medio Oriente.  

Iha nasaun 19 iha area nee. Pursentu 7 husi populsaun sira nee Kristaun ona, no Maromak 

loke ona odamatan atu halo ministerio iha sidade no rejiaun prinsipal sira. 

Mai ita halo orasaun ba: 

- Lideransa lokal atu hetan disipuladu no poder atu halo ministeriu 

- Protesaun no aten brani ba Kristaun sira 

- Oportunidade barak liu tan atu hahu igreja no ministerio iha kampus.  

*Nasaun nebee agora dadauk Every Nation nia servisu iha. 
Estastistika populasaun nian tuir data Operation World. 
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Algeria 
Bahrain* 
Chad 
Djibouti 
Egypt 
Eritrea 
Iraq 
Jordan* 
Kuwait* 
Lebanon 
Libya 
Mauritania 

Morocco 
Oman* 
Palestine 
Saudi Arabia* 
Somalia 
Sudan 
Syria 
Tunisia 
United Arab 
Emirates* 

Qatar* 
Yemen
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Xamada hodi  
Moris Santu 
1 Pedro 1:13–16 

13Tanba nee prepara tiha imi nia neon, hanoin di-diak no tau imi nia 
esperansa tomak ba grasa nebee imi sei simu bainhira Jesus Kristu 
hatudu aan. 14Imi mak oan sira nebee halo tuir imi nia Aman, entaun keta 
halo tuir buat uluk nebee imi kaan bainhira imi seidauk hatene loos. 
15Maibee hanesan Nia nebee bolu ona imi mak santu, nunee imi tenki 
santu iha buat hotu nebee imi halo.16 Tanba Eskritura hakerek nanis 
ona, “Imi tenki santu, tanba Hau mak santu.”

Lee Adisional: Levitiku 11:45, 20:26; Numeru 15:37–41; Deuteronomia 6:4–9; Isaias 6:1–

7; Mateus 22:34–40 

Maromak ne santu iha ninia dalan hotu, Nia haketak an Ninia hahalok no karakter. 
Tan nee, atu ita sai santu, ita presiza halo saida? Hanesan ema nebee lee Biblia iha 
apostolu sira nia tempu, ita lalais atu define "santu" nudar hahalok nebee Maromak 
hakarak ita atu hetan. Maibe, liafuan ebreu nebee hatudu katak santu mak santu 
duni, santu dedikadu, no  ketak los husi mundu ida nee.  

Maromak Nia liafuan hatete atu sai santu laos deit atu troka ita nia hahalok ka buat 
ruma nebee ita atu hetan, maibe atu ita bele tau ita nia esperansa ba Maromak nia 
laran diak liu husi Jesus, ita tenke troka ita nia hahalok no moris haketak an.

Introdusaun
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Iha Pedro nia karta, nia hakerek karta ba ema kristaun nebee hetan terus. Ema barak 
haree ema kristaun nudar perigu tanba sira la halo tuir ema nia hahalok no moris tuir 
sira nia kultura. Maski ho situasaun oi oin nebee akontese Iha sira nia leet, Pedro fo 
laran manas ba sira atu sai santu, tau fiar nafatin, no kontinua moris iha dalan nebee 
Maromak hakarak ba sira. 

 Iha versikulu 14, nia fo hanoin sira katak uluk sira mos moris iha nakukun laran, 
maibe Kristu salva ona sira, hodi troka sira nia identidade. Agora sira haketak an tiha, 
sira hetan xamada atu sai santu no moris ho dedikasaun ba Kristu. Jesus troka duni 
ita nia hanoin no fo dalan ba ita atu moris santu.  

 Maibe ita tenke hakarak atu sai santu, ne laos deit buka atu sai santu. Maibe Ita bele 
hare ida nee kuandu ita tau esperansa iha Kristu. Liu husi Jesus deit mak ita bele 
troka ita nia identidade, no ita moris la hanesan ona ho mundu nebee haleu ita. No 
hetan xamada atu sai santu laos buat nebe fasil, maibe ida nee mak buat nebee ita 
presiza. Ita mos tenke simu Maromak nia laran diak liu husi Jesus no husik ita nia 
laran aat sira. Laos deit buat nebee ita bele hetan husi ita nia identidade nudar fiar-
nain, maibe santu mak buat nebee importante liu. Nia bolu ita atu haketak an ho 
mundu.  

. . . maibe nudar ema nebe bolu imi nia an santu, imi mos santu iha imi nia hahalok hotu, 
tanba hakerek nanis ona: "imi tenke santu, tanba hau santu.  

Refleksaun: Hanoin took tempu nebee uluk imi hatene kona ba 
Maromak Nia laran diak no simu Jesus nudar ita nia Nai no Salvador?

           

           

           

           

Refleksaun: Hanoin tok area ruma  iha ita Nia Moris nebe susar los ba 
ita atu “haketak an” husi mundu ?

           

           

          



Introduction: 
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Pasu 
 Fiar 

Fo tempu iha orasaun 
atu agradese maromak 
ba Nia grasa no 
xamada atu sai santu. 
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Aman iha lalehan, ita merese duni

hau nia hahi no adorasaun. Hanesan 
lalehan as liu rai nee, ita nia dalan sira 
mak aas liu fali hau nia hanoin.
Hau konsagra hau nia an hanoin hetan 
saida maka ita nia liman halo no mos 
evanjellu nia furak. Obrigado tamba 
haketak hau nia an nudar ita nian rasik no 
bolu hau atu sai santu.
Nai, ajuda hau nia fuan atu fo hahii ba ita 
boot atu nune hau bele refleta O nia gloria 
ba ema seluk iha hau nia sorin. Ho Jesus 
Nia naran amen.
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Komunidade 
Moris Santu 
1 Pedro 2:4–9 

4 Imi hakbesik ba Nia nebee Fatuk Moris. Ema fila kotuk ba Nia, maibee 
Maromak hili Nia nebee folin boot. Imi mos hanesan fatuk moris nebee 
Maromak uza hodi hada uma espirituál. 5Imi sai saserdote santu nebee 
oferese sakrifísiu espirituál liu hosi Jesus Kristu nebee Maromak bele 
simu… 9 Maibee imi mak jerasaun ida nebee Maromak hili, saserdote 
liurai nian, nasaun nebee santu, no povu espesiál; atu nunee imi bele 
hahii Nia iha ema nia oin tanba Nia bolu imi hosi nakukun laran hodi 
imi bele tama ba Ninia naroman nebee furak tebes.

Lee Adisional: Exodu 19:5–6; Deuteronomiu 7:6; Isaias 28:16; Hosea 2:23; Malakias 

3:16–18; Efezu 2:11–13; Ebreu 10:24–25; Apokalipse 5:10  

Iha testamentu tuan, templu mak Maromak nia Espiritu hela iha neba. Templu nee 

konsagra  hodi hahi Yahweh. Maibe Pedro hateten katak ita mak Maromak nia Templu . 

Maromak nia ema konsagra atu hahi ba Maromak . Ita buras hamutuk hodi hari uma 

espiritual nian. Saserdote Liurai nian sempre iha Maromak nia presenza iha nebee deit 

mak ita iha ba. Komunidade nebee mak santu Maromak konsagra no ense ho Ninia 

prezensa hodi deklara Maromak nia diak. Tamba ita nee santu no hamutuk ho 

Maromak . 

Nia bolu ita hodi moris tuir nia dalan atu nunee ema seluk bele hare nia transforma forsa 

iha ita. Hanesan “Uma espiritual” ita espera atu moris no halo aksaun nebee diferensa 

atu nune  ita bele sai sasin ba Maromak Nia diak no hasai ema seluk husi  nakukun, Laos 

deit moris individual maibe moris  hanesan Igeja.

Loron 1
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Se karik ita hatan ba xamada nee no sai parte ba igreja lokal nee importante tebes. 
Iha 1 Pedro:22-23, Pedro hateten ba le’e nain sira atu nafatin hadomi malu no nafatin 
fo hanoin  ba malu hodi tau  fiar metin ba Maromak nia liafuan; hanesan ita halibur 
fatuk nebee namkari no tau hamutuk labele naksobu. Nia bolu ita fiar nain atu 
suporta malu no ajuda malu hodi bele buras iha Nai. Liu husi ita nia unidade ita  bele 
deklara  Jesus nia domin ba Mundu. 

Atu haketak an nee katak ita diferente ho mundu nebee iha ita nia sorin, no hanesan 

Igreja, fiar nain sira, ita tenki diferente iha ita nia komunidade. Kada Igreja lokal ida tenki 

sai esperansa ba transformasaun nian tamba saida maka Maromak halo ona ba ita.  

Wainhira fiar nain sira mai hamutuk atu adora no halo orasaun, ita persija iha 

espektasaun atu hare familia, sidade no nasaun sira hetan mudansa liu husi evanjello.  

Maromak hili ona Nia igreja atu sai jerasaun nebee Maromak mak hili no nasaun nebee 

santu. Ita haketak an ba nia objetivu nebee divinu. Ita nia knaar maka atu deklara Nia diak 

ba mundu nebee persija esperansa no objetivu. Liu husi ita nia moris nebee hetan ona 

transformasaun, ita sai testamunha kona ba Maromak Nia poder no Nia diak. Maromak 

hili ona Nia igreja atu sai saserdote boot no nasaun nebee santu. 

maibe nudar ema nebee bolu imi santu, imi mos santu iha imi-nia 

hahalok hotu, tanba hakerek nanis ona: "imi tenke santu, tanba hau 

santu. 

Refleksaun: Hanoin took tempu nebee uluk imi hatene Maromak nia 
laran diak no simu Jesus nudar Nai no Salvador?

           

           

Refleksaun: Oinsa maka ita uja ita nia talentu nebee Maromak fo atu 
servi ita nia igreja lokal?  

           

           

          



On 
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Pasu  
 Fiar 

Hakerek dalan balun 
oinsa ita bele partisipa 
iha ita nia igreja lokal. 
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Aman iha lalehan, Obrigadu tamba hili 
ami no haketak ami ba ita nia objetivu. 
Obrigado ba previlejiu atu sai parte iha ita 
nia Igreja. 

Ajuda ami atu apresia kada membru nia 
knaar nebee uniku no servisu hamutuk iha 
unidade. Muda ami nia fuan atu ami 
kontinua mai hamutuk no fo laran manas ba 
malu atu hadomi no halo servisu nebee 
diak.

Servisu liu husi ami atu lori ita nia 
esperansa, kura no transformasaun ba 
mundu. Ita haruka ami hanesan naroman 
iha nakukun; atu ami kontinua proklama ita, 
hahi no lori ema seluk ba ita. Iha Jesus nia 
Naran, amen.
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Dezafiu Husi 
Moris Santu 
1 Pedro 2:10–11 

10Uluk imi laos povu ida, maibee agora imi mak Maromak nia povu. Uluk 
imi la hetan laran luak, maibee agora imi hetan ona laran luak. 

11Maun-alin doben sira, hau husu imi ho laran, tanba imi mak ema 
estranjeiru no ema lao rai, entaun haketak aan hosi hahalok nebee 
kaan buat isin nian, nebee halo funu hasoru imi nia klamar.

Lee Adisional: Salmu 119:18–20; Roma 7:21–25; Filipe 3:20;  2 Korintu 4:16;  Ebreu 

11:12–16  

Saida no iha neebe o konsidera " Uma”? Dalaruma ida ne hanesan ita nia vizinho ou fatin  

nebee ita sai boot, sidade nebee mak  o ho o nia familia muda ba fatin foun, ka nasaun 

nebee mak o husik hela derepenti deit. 

Tan nee estranjeiru no lao rai iha  relasaun nebee  uniku ho "uma" nunee estranjeiru 

hanesan pasajeirus sira nebee mak hakat liu husi fatin ba tempu badak to sira atinje 

objektivu espesifiku. Lao rai mak ema sira nebee sai husi ka  duni sai husi sira nia rai 

moris fatin. 

Liu husi bolu lee nain sira " Estranjeiru" no " lao rai"  iha 1 Pedro 2:11, dejafia sira nia 

hanoin kona ba uma. Nia  justifika sira nee temporariu residensial iha mundu, hela iha 

fatin nebee laos tebes sira nia uma. To Kristu fila mai sira tenki hela hanesan liberdade no 

ema santu iha mundu ida nebee sei lakon nee.

Day 2



HaketakAn: Biblia Nia hare kona ba Santidade 22

Pedro husu ba sira " hadook an husi isin nia hakarak sira, " deseju ba sala mak funu 
hasoru no mos  inimigu ba Maromak. Ita tenki kaer metin ba Maromak Ninia xamada 
hodi hasantu husi hakarak sira no selu luta kontra ita nia klamar. 

Maromak fo mai  ita laran maus no grasa hodi hadook aan husi hakarak hotu. Nia fo 
mai ita nia Liafuan hodi hafoun ita nia hanoin. Nia tau ita iha komunidade espiritual 
atu haforsa no korajen ita. Maski iha momentu sira kuandu ita senti fraku ka falha, 
prezenti husi arependementu permite mai  ita atu fila fali ba Maromak iha grasa no la 
iha moe. 

Hanesan ita lee ona iha pasajen iha sekulu hirak liu ba, depois ida nee hakerek, ita 
bele identifika ho imajinasaun espiritual, la iha satisfaz, no kleur nebee mak senti iha 
livru Pedru. Ida nee mak dezafiu. Hanesan lao rai, ita hela iha uma ho temporariu, nee 
bele mos tenta ba moris hanesan iha nebee se karik ita iha ba. Ita tenki deside, husi 
loron ba loron, hodi nega an rasik  no halo tuir Maromak nia xamada hodi sai santu. 

Doben sira, hau hakarak duni imi hanesan estranjeiro no lao rai, tenki hadook an husi 

isin nia hakarak, ida nebee mak selu no luta kontra imi nia klamar. 

Refleksaun: Husi ideias sai hanesan "Estranjeiru" ou "lao rai” 
nee,  muda  imi nia prespektivu husi mundu nebee imi iha ba?  

           

           

Refleksaun: Iha ka pratika ruma imi bele halo ohin loron hodi 
hadook an husi isin nia hakarak? 

           

           

          



On 
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Pasu  
 Fiar 

Koalia ho parseiru orasaun 
ida kona ba “paisaun isin 
lolon nian” nebee imi rua 
hasoru hela. Fo tempu atu 
halo orasaun, arependementu 
no husu Espiritu Santu atu 
hafoun no fo forsa ba ita.
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Jesus, Obrigado tamba ita fo ona dalan ba 
hau atu sai santu mezmu hau iha dezafiu ba 
moris nebee la santu. Ita boot tau ona hau 
hanesan estranjeiro no lao rai iha mundu 
nee maibe hau halo orasaun ita ukun hau 
nia fuan no hafoun hau nia laran loron ba 
loron. 
Ajuda hau atu simu dezafiu ba moris santu 
nian no hili atu moris loos loron-loron 
mezmu iha tempu nebee hau hetan 
tentasaun atu tuir hau nia isin nia hakrak. 

Muda hau husi laran to mai iha liur atu 
nunee hau bele sai naroman iha mundu 
nee. Iha ita boot nia naran hau halo 
orasaun,  amen.
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Hahalok Santu  
Nian  
1 Pedro 2:10–12 

10Uluk imi laos povu ida, maibe agora imi mak Maromak nia povu. Uluk imi la hetan 
laran luak,maibe agora imi hetan ona laran luak.11Maun-alin doben sira, hau husu imi ho 
laran, tanba imi mak ema estranjeiru no ema lao rai, entaun haketak aan hosi hahalok 

nebee kaan buat isin nian, nebee halo funu hasoru imi nia klamar.12Lao ho hahalok 
onestu iha ema Jentiu sira nia leet. Atu nunee, bainhira sira koalia hasoru imi 
nudar ema aat, sira sei haree imi nia hahalok diak no foo glória ba Maromak iha 
loron nebee Nia mai vizita ita.

Lee Adisional: Mica 6:8; Mateus 5:14–16; Roma 12:1–2; 2 Korintu 9:13; Galasia 5:16–24; Efezu 

4:1–3; Titu 2:7–8  

Pedro mos hatete ba ninia lee nain sira katak kuandu sira hadok an husi tempu nebee sira 
hakarak,sira mos tenke hakaas an atu halo buat diak. Iha buat balu nebee sira labele halo 
no mos buat nebee sira tenke halo. Nia haruka sira atu moris iha dalan nebee ema la fiar 
nain sira hatudu respeitu, no tamba sira hare Maromak nia povu halo hahalok diak, sira 
labele mai atu adora Maromak. 

Maibe hahalok diak nebee hatudu sai hanesan sentru evanjellu ka lae? Ema nebee la tuir 
Kristu mos bele halo buat nebee “di’ak”. Ema kristaun nia hahalok la hanesan ho ema 
nebee la fiar, nee mak Kristu nia ezemplu santu. Ita tenke hare Jesus nudar ezemplu atu 
moris santu liu husi ita nia hahalok diak. 

Ninia ezemplu no hanorin bele aplika iha kualker kultura iha nebee deit no tempu saida deit. 
Tamba sa? Tamba Maromak Nia hahalok la troka, Nia nunka  muda. 

Loron 3
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Liutan nee, Kristu hatudu ba ita katak hahalok santu mak lasu deit hahalok laran diak 
nebee loos. Nee refere ba moris nebee konsistente iha fatin publiku no privadu. 
Jesus hanorin nia disipulu sira oinsa atu hatudu laran sadia ba ema seluk, maneja 
osan, moris ho kompaisaun, respeitu autoridade, no entrega an ba Maromak. Nia 
hatudu oinsa atu hare mundu liu husi matan santu no hatudu hahalok nebee refleta 
katak Maromak nia hahalok santu la troka. 

Kuandu ita hakas an atu halo hahalok santu, ita tenke hanoin hetan krus. Prezente husi 

salvasaun no hatene konaba santidade Maromak, lidera ita ba hahalok diak. Hahalok 

sira nee nunka bele lori kastigu ba ita nia sala. Duke halo nunee, ita nia servisu sira sai 

suli husi revelasaun Maromak nia laran diak no santidade. 

Ita iha oportunidade atu moris ho hanoin misionáriu liu husi ita nia asaun, atitude, koalia, 

no hanoin. Ita nia hahalok tenke kontra mundu nia huun tanba Kristu nia santu halo ita 

livre no haketak ita. 

Mantein hatudu respeita ba ema jentiu sira,atu nunee kuandu sira koalia hasoru 
imi nudar ema aat, sira bele hare imi nia hahalok diak no fo glória ba Maromak iha 
loron vizita nian. 

Refleksaun: Oinsa mak ita nia moris kontinua fo hahii  ba Maromak 
iha fatin públiku no mos iha fatin privadu?

           

           

           

Refleksaun: Oinsa mak ita nia hahalok hatudu katak Maromak santu 
ba ema seluk nebee iha ita nia moris? 

           

           

          



On 
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Pasu  
 Fiar 

Buka tempu atu halo meditasaun 

iha evanjellu no husu Maromak 

oinsa ita bele hatudu atitude santu 

nian iha ita nia komunidade. 

Hakerek saida maka Maromak 

koalia ho parseiru orasaun nian ou 

ema nebee besik ita.
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Jesus, Obrigado ba ezemplu nebee diak 
iha hahalok santu. Ajuda hau atu hatene 
oinsa atu sai loos no santu iha hau nia 
hahalok sira, hau nia koalia ho hanoin sira. 
Fo kbiit ba hau atu halo diak husi fuan 
nebee mos

Maromak, ajuda hau atu moris nunee ema 
seluk bele hare hau nia servisu diak no fo ba 
ita gloria. Ita nia evanjellu muda ona hau 
husi laran to mai iha liur; ajuda hau atu sai 
liu tan hanesan Kristu atu nunee ema esluk 
bele hatene ita boot.

Fo forsa ba hau ho ita nia ksolok hanesan 
hau refleta ita nia diak iha rai nee. Hodi 
Jesus nia naran hau halo orasaun, amen.
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Substansia Moris 
Santu Nian 
1 Pedro 2:21–25 

21Tanba Maromak bolu imi atu hetan terus nee. Tanba Kristu mos hetan 
terus tanba imi. Nia foo ezemplu ba imi katak imi bele lao tuir Ninia ain 
fatin. 22“Nia la halo sala ida, no la iha liafuan bosok iha Ninia ibun.23” 
Bainhira ema tolok Nia, Nia la tolok fali sira. Bainhira Nia hetan terus, Nia 
la ameasa sira. Maibee Nia entrega aan ba Ida nebee tesi lia ho justisa.24 

Kristu rasik mak lori ita nia sala iha Ninia isin lolon iha ai huun nee, 
atu ita bele mate ba sala, no moris ba hahalok loos. Liu hosi Ninia 
kanek mak imi hetan kura. 25Tanba uluk imi hanesan bibi nebee lao sala 
dalan, maibee agora imi fila fali mai ba Bibi Atan nebee tau matan ba imi 
nia klamar.

Lee Adisional: Isaias 53:3–6, 7; Lucas 15:1–7; Joao 10:11; Roma 6:10–11, 23; Galasia 

3:13  

Kristu nia krus mak importante tebes ba mensajen husi Evanjelu. Ita agradese ba Jesus 
tanba Nia mate iha krus halo ita diak malu fali ho Maromak. Ita ohin loron, krus mak 
pratika nebee ita la hatene iha Jesus nia kultura, ema nebee halo krus mak dalan nebee 
halo ema sente moe no difikulta  dalan ba mate. Ida nee mak metodo ida nebee ema 
Roma uza atu halo terus no hamos ema, no sira uza sira nia vitima nudar  avizu ba ema 
seluk. 

Tamba Kristu nia mate iha folin boot, nia tenke sai nudar alerta/atensaun. Se imi 
moris hanesan mane nee, imi sei mate “Maibe tuir lolos, liberdade mak “Nia rasik fo 
ita nia sala iha ninia isin iha ai krus leten, ita bele mate tanba sala no moris loos. Krus 
representa moris nebee la santu maibe Kristu foti ita nia sala ba nia an atu nunee ita 
bele sai santu. 

Day 4
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Ninia mate mak parte importante ida husi ita nia santidade, no Ninina sakrifisiu mak sai 

nudar pontu inisiu ba ita nia identidade foun. Laos ita nia servisu, ita nia familia, ita nia 

situasaun finanseiro, ka ita nia situasaun sosial mak salva ita atu halo buat nebee loos. 

Ita nia bensaun espiritual hotu, inklui mos baze ba ita nia santidade, depende ba Kristu 

nia krus. 

Ninia moris, mate no moris hias impaktu ita hotu iha ita nia moris. Nia fo salvasaun ba 
ita nia moris, kura ita nia isin, dame no matenek, no rekonsiliasaun iha Famila 
Maromak nian. Prezente hirak nee hotu fo ona ho livre, no ita simu salvasaun ho Nia 
grasa deit liu husi fiar. 

Kristu nia sakrifisiu mak hatudu dalan ba ita entre ita ho Maromak, Nia harii 
fundasaun ida nebee metin atu hametin ita nia moris, no it hela metin iha Ninia 
servisu tomak hodi halo ita sai loos iha Maromak nia oin. Liu husi moris hias Nia kbiit, 
ita bele moris santu. Fundasaun ba santidade mak Kristu nia krus. 

Nia rasik fo ita nia sala sira iha ninia isin iha ai-huun nia leten, ita bele mate tamba sala 

no moris tuir justisa. Liu husi ninia kanek sira ita bele hetan ona  kura. 

Refleksaun: Hanoin klean signifikadu husi krus no Kristu  Nia sakrifisiu 
ba ita?

           

           

           

           

Refleksaun: Ida nee signifika saida ba ita nia viajen fiar nain liu husi 
hatene katak moris santu nee nia sentru maka Jesus nia cruz? 

           

           

           

           



On 
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Pasu  
 Fiar 

Hakerek ema nia naran 
sira nebee ita espera bele 
mai iha fiar. Halo orasaun 
katak Maromak sei fo 
oportunidade ba ita 
semana nee atu fahe 
evanjellu ho sira.
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Jesus, obrigado ba ita nia sakrifisiu iha 
krus. Hau merese mate ba hau nia sala, 
maibe ita fo ba hau prejente moris rohan 
laek nian

Ita foti hau husi nakukun no halo hau sai 
santu. Obrigadu tamba hau nia santidade la 
sadere ba hau nia moris maibe ba ita Nia 
moris, mate no moris hias. Halo hau nafatin 
hanoin ita Nia evanjellu nia diak iha hau nia 
moris tomak.

Nai, hau fo gloria ba ita tamba bele halo 
koneksaun ba hau ho Maroamak no hau 
halo orasaun katak hau sei brani atu fahe ita 
Nia diak ba ema hotu iha hau nia sorin.  
Amen.
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Komitmentu Moris 
Santu Nian 
1 Pedro 3:13–16 

13See mak halo aat ba imi se imi hakaas aan atu halo buat nebee diak? 
14Maibee se imi hetan terus tanba hahalok loos, imi sei hetan bensaun. 
Keta tauk sira, no lalika hanoin barak. 15Maibee iha imi nia fuan laran, 
foo onra ba Nai Kristu nebee santu. Imi tenki prontu nafatin atu 
hataan ema nebee husu imi atu esplika esperansa nebee iha imi nia 
laran. Maibee hataan ho laran maus no respeitu. 16Moris ho konsiénsia 
diak, atu nunee, bainhira ema koalia aat imi, sira nebee hatuun imi nia 
hahalok diak iha Kristu sei sai moe.

Lee Adisional: Proverbio 16:7; Salmu 34:13–14; Kolose 4:5–6; 1 Timoteo 6:12; 2 Timoteo 

2:24–26 

Pedro fo korajen ba ninia lee nain sira atu hela iha komitmentu fiar nian nafatin iha 
tempu kritika laran no Persegesaun. Nia hatete ba sira atu labele husik sira nia 
kultura iha sira nia leet, nafatin iha laran nebee tau Kristu nudar Nai. Nia hatete katak 
sira mos bele hasoru susar sira nebee ita hasoru tanba ita bele hatudu hahalok diak 
no dada ema ba Kristu. Bainhira ema seluk husu kona ba sira nia fiar nebee sira 
hamrik metin nafatin ba, sira tenke prontu atu fahe mensajen salvasaun nian ho 
laran diak, respeitu, no klaru. 

Komitmentu atu sai santu mak atu laran metin no kontinua halo devosaun ba Kristu, 
no ida nee lori rezultadu husi espresaun iha liur. Bainhira ita hakbesik ba Maromak 
no husik Nia espiritu troka ita husi laran, Nia halo ita nia laran no neon sai nakonu ho 
ninia matenek, forsa no domin. Nia fo kbiit mai ita, atu hatan ba dezafiu sira no 
defende ita nia fiar ho laran diak no respeitu. 

Loron 5
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Bainhira ema kontra ita, oinsa ho ita nia reasaun? Ida nee bele difikulta ba ita atu hare 
ba nia susar nebee mak ema lori mai ita. Maibe iha buat hotu, Maromak iha Nia 
hakarak no nia objetivu ida. Iha Difikuldade sira nee bele lidera ita ba iha 
oportunidade diak hodi fahe ita nia fiar.  

Maski ita hasoru susar oioin husi mundu nee, no iha momentu ita hasoru kritika ka 
persegesaun sira nee, no sira nee bele hapara ita atu servi hanesan sasin ba 
Maromak. Se ita dedika an ona atu sai santu, oinsa ita hela ho moris nee, sei refleta 
ida nebee husi mundu nee, no lori oportunidade ba ita hodi Haklaken evanjellu. 

Komitmentu ba moris santu nee, espresa liu husi ita nia, hahalok, karakteristika, 
atitude. Nee dedikasaun ida hodi foo onra ba Maromak no sai sasin ba esperansa 
nebee iha Nia. Ita hela ho komitmentu xamada nian atu moris ketak hodi lori Gloria ba 
ita nia Nai no hakbesik liu tan ba Nia. 

…Iha o nia fuan foo onra ba Kristu o nia Nai hanesan santu, sempre preparadu atu 

defende sekarik ema ruma husu o razaun ba esperansa nebee o iha; halo ida nee ho 

laran haksolok no respeito… 

Refleksaun: Resposta saida mak ita hatan ba iha pasadu bainhira 
ema seluk kritika no husu o kona ba o nia fiar?

           

           

           

           

Refleksaun: Husu Maromak atu ense o ho matenek, laran ksolok, 
respeito, atu ita “preparadu hodi defende o nia aan” ba sira nebee mak 
husu o kona ba o nia fiar. 

           

           

           

          



On 
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Pasu  
 Fiar 

Hanoin kona ba ema nebee ita 
hatene, ita hateke sei kontra ita 
nia fiar no testemunha. Halo 
orasaun ba sira, no halo orasaun 
atu Maromak fo ba ita 
oportunidade atu brani fahe ita 
nia fiar ho sira.
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Nai, Obrigado ba ita nia evanjellu; hau la 
moe kona ba ida nee, tamba ida nee kbiit 
Maromak Nian ba salvasaun ba ema hotu 
nee fiar. 

Hau intrega hau nia moris ba Ita no hau iha 
konfiansa katak Ita hamutuk ho hau. Fo kbiit 
ba hau atu hatudu laran diak ba ema hotu 
no pasiensia atu manan diabu, no ajuda hau 
hare ema nebee kontra hau hanesan 
oportunidade atu fahe evanjellu. 

Obrigado Jesus, atu sai hau nia ezamplu. Ita 
boot merese hau nia komitmentu no 
devosaun. Ense hau ho ita Nia kompaisaun 
no grasa ba ema seluk. Amen.
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Teste husi  
Moris Santu 
1 Pedro 4:1–5, 12–16 

1Nee duni, tanba Kristu hetan terus iha isin, prepara aan atu funu ho 
hanoin hanesan. Tanba ema nebee hetan ona terus iha isin la halo tan 
sala. 2Nunee iha tempu nebee ita sei moris iha isin nee, ita moris laos atu 
tuir buat nebee ema kaan maibee atu tuir Maromak nia hakarak. 12Doben 
sira, keta hakfodak ho terus nebee hanesan ahi, nebee akontese ba 
imi atu koko imi. Keta hanoin katak terus nee mak buat foun nebee 
akontese. 13Maibee haksolok ba tanba imi hola parte iha Kristu nia 
terus, atu nunee imi bele haksolok no sai kontenti bainhira Nia 
hatudu sai Ninia glória. 14Se ema koalia aat imi tanba Kristu nia naran, 
imi hetan bensaun, tanba Espíritu glória nian no Maromak nian hela ho 
imi. 15Maibee keta husik imi ida hetan terus nudar oho-door, naok-teen, 
sala nain ka ema nebee mete ema seluk nia moris. 16Maibee se ema ida 
hetan terus nudar ema Kristaun, nia lalika sai moe. Nia bele foo glória ba 
Maromak tanba nia lori naran nee.

Lee Adisional: Salmu 34:19–22; Zacarias13:9; Mateus 5:10–12; Joao 15:18–21; Apostolu 

Sira nia Istoria 5:40–42; 1 Pedro 1:7 

Osan mean nee mak besi ida nebee valor iha mundu nee, maibe bainhira halo nia 

prezisa mistura ka kahur ho mineral sira seluk, atu nunee nia bele hetan valor nebee aas 

(osan mean mos) nee tenki sunu no hamanas i baku sai nia foer sira, hodi hela deit osan 

mean nebee mos, hodi iha valor nebee aas, hanesan osan mean nebee furak, ita nia fiar 

furak no valor liu hanesan ho prosesu nebee ita define ona. 

konkluzaun
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1 Pedro1;7 hatete ba katak ita nia fiar sei iha teste ho laran tomak. Liu karta ida nee 
Pedro hanorin katak iha xamada ba moris santu nee involve hamutuk komunidade 
kristaun hotu, sira nia prezente desafiu internal sira, nebee persija hahalok loos, 
nebee harii ona husi lia los husi krus nian, no haruka ita atu iha komitmentu. Iha 
kapitulu 4 nia hatudu ba ita moris santu nee lidera ita  ba moris santu lolos. 

Sai kristaun laos deit ita hetan salvasaun husi ahi, maibe evanjellu nian atu halo ita 
lakan makaas hanesan ahi. Hanesan ita difikuldades ka problema no ita hakbesik liu 
tan ba Kristu hodi hakmatek tanba nia mos liu husi sofrementu hirak nee. 

Se karik ita hasoru sofrementu tanba ita nia moris hola parte ba Maromak nian, ita 
iha ultimatu atu simu bensaun, ida atu akontese iha moris ida nee ka bele akonse ita 
nia moris tuir mai, maibe Maromak sempre kumpri Nia promesa sira. 

Maski kultura, media, ita nia kolega, ka ita nia familia rasik bele dada ita ho saida mak 
bai bain deit. Ita tenki asegura katak ita nia moris haketan an ona ba Maromak no 
sempre hafoun ita nia hanoin loron- loron hodi hela iha xamada moris santu nian 
neebe mak Maromak tau ona mai ita. 

Maski ita iha sofrementu nia laran, ita nafatin haksolok “ tanba Espirito husi gloria no 
husi Maromak hela iha ita” ita hanesan Maromak nia povu nebee konsagra ona, ita 
sei la duvida hodi buka ita nia aan  hanesan ema nebee santu hodi hela iha moris ida 
nebee mos iha ita nia fiar nian. Mai ita fokus ita nia matan ba bensaun nebee mak 
hein hela ita no tau fiar katak Maromak halo Nia serbisu iha sofrimentu nia laran. 
Kontinua buka ita nia kbiit iha kristu, hatene katak ita sei fahe moris rohan laek iha 
Nia ksolok rohan laek ho nia gloria.  

Maluk doben sira, keta hakfodak wainhira problema sira mai iha ita nia moris hodi 

teste ita hanesan buat nebee maka akontese ba ita nia moris. Maibe haksolok ba 

hanesan imi fahe Kristu nia sofrimentu sira no ita sei haksolok ho Nia goria nebee Nia 

hatudu ona. 

Refleksaun: Problema saida mak ita hasoru ona wainhira ita lao hamutuk ho Kristu? 

Ita haksolok ho problema sira nee ka lae?       

           

Refleksaun: Oinsa ita senti Maromak nia forsa iha sofrimentu nia laran? 

           

          



On 
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Pasu  
 Fiar 

Foti tempu atu agradese 
Maromak be dezafiu sira 
nebee sira nebee ita sei 
hasoru. Hahi Nia agora ba 
forsa no mata dalanliu husi 
dezafiu nebee ita sei 
hasoru iha ita nia moris.

Pasu  
 Fiar 

Foti tempu atu agradese 
Maromak ba dezafiu sira nebee 
ita hasoru. Hahi ba Nia agora 
tamba forsa no mata dalan liu 
husi dezafiu nebee mai iha ita nia 
moris. 
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Maromak, Obrigado ba lao hamutuk ona 
ho hau durante iha sofrimentu nia laran. Ita 
boot mak hau nia protesaun no hau nia 
forsa, Ita boot ajuda ona hau durante hau 
nia difikuldade. 

Ita boot fo ba hau dame durante iha 
sofrimentu  nia laran no hakbiit no kuidadu 
hau. Wainhira duvidas mosu Ita ense hau 
ho ita bo’ot nia garantia no fielidade. Hau 
haksolok iha sofrimentu nia laran, hau 
hatene katak Ita lidera hau no kuidadu hau 
ho ita boot nia karakteristika no 
esperansa.

Hau fiar katak hau sei partisipa iha Kristu 
Nia sofrimentu sira, hau sei fahe nia 
haksolok nebee rohan laek nebee halo 
santu no glorifika nia naran. Hodi Jesus nia 
naran hau halo orasaun, amen.



           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



Every Nation Every Nation mak familia global ba 

igreja no ministeriu sira nebee eziste atu foo onra 

ba Maromak liu husi estabelese igreja no 

ministeriu iha kampus nebee Kristu mak sentru, 

Kbiit Espiritu Santu nian no responsabilidade 

sosial iha kada  Nasaun.
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