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Przygotowanie do postu 
 

Po co pościć? 
Post jest duchowym narzędziem, którym Bóg posługuje się, aby rozszerzać swoje 

królestwo, przemieniać losy narodów, wyzwalać przebudzenie oraz wnosić 

zwycięstwo do życia ludzi. Kościoły i służby studenckie Every Nation rozpoczynają 

każdy nowy rok od pięciu dni modlitwy i postu, aby ukorzyć się przed Bogiem, 

powierzyć Mu się na nadchodzący rok i otwierać się na przełomy jako wspólnota.  

Jezus pościł 
Następnie Duch poprowadził Jezusa na wyżynne pustkowie, aby został poddany próbie przez 

diabła. Jezus pościł tam czterdzieści dni i czterdzieści nocy i był już głodny. Mateusza 4:1–2 

Potem Jezus zawrócił w mocy Ducha do Galilei, a wieść o Nim rozniosła się szeroko po 

okolicy. Łukasza 4:14 

Jezus wiedział, że będzie potrzebował duchowej siły, aby wypełnić swój cel. Post 

wzmacnia nas duchowo i przygotowuje do wypełniania Bożego dzieła. 

Post jest aktem pokory i oddania  
Następnie tam, nad rzeką Ahawa, ogłosiłem post. Chciałem, abyśmy ukorzyli się przed 

naszym Bogiem i w modlitwie prosili Go o bezpieczną drogę dla siebie, dla naszych rodzin i 

dla całego naszego dobytku. Ezdrasza 8:21 

Uniżając się przez modlitwę i post, otrzymujemy Bożą łaskę i mamy dostęp do Bożego 

serca. 

 

Post pomaga nam uwrażliwić się na Ducha 
Świętego 



 

	

W czasie gdy prowadzili publiczne nabożeństwo i pościli, Duch Święty powiedział: Oddzielcie 

mi Barnabę i Saula do tego dzieła, do którego ich powołałem. Dzieje 13:2  

Odmawiając sobie zaspokojenia naturalnych pragnień i unikając rozproszeń 

pochodzących ze świata, uwrażliwiamy się na Boży głos. Zyskujemy wtedy większą 

zdolność do skupiania się na Bogu i poddawania Jego woli. 

Post wyzwala duchowe przebudzenie 
Twoi ludzie odbudują odwieczne ruiny, podźwigniesz fundamenty poprzednich pokoleń 

i nazwą cię naprawiającym wyłomy, odnowicielem ścieżek do przystani wytchnienia. Izajasza 

58:12 

Od zarania dziejów Bóg wyzwalał duchowe przebudzenie i ocalał narody od zniszczenia 

w odpowiedzi na modlitwę i post. Post pomaga nam odnosić zwycięstwa poprzez 

modlitwę i wstawiennictwo. 

Post jest zdrowy 
Post oczyszcza twój układ trawienny z toksyn. Lekarze uważają post za antidotum na 

niektóre alergie i choroby. Postna dyscyplina pomaga przezwyciężyć niezdrowe nałogi 

w naszym życiu. 

 

Zaplanuj swój post 
Jozue powiedział też do ludu: Poświęćcie się, gdyż jutro Pan dokona wśród was cudów. 

Jozuego 3:5 

Módl się — poświęć czas na czytanie Biblii, zanim przystąpisz do postu. Proś Ducha 

Świętego o prowadzenie w modlitwie. Na stronach 8-10 zapisz intencje, które chcesz 

Mu zawierzyć oraz konkretne prośby modlitewne o rodzinę, przyjaciół, kościół i naród.  

Podejmij zobowiązanie — pomódl się o to, jaki rodzaj postu podejmiesz i zdecyduj o 

tym wcześniej. Zapisz swój plan na stronie 5. Proś Boga o łaskę, która pomoże ci 

zrealizować twoje postanowienie. 



 

	

Działaj  — zacznij jeść mniejsze porcje na kilka dni przed rozpoczęciem postu. Unikaj 

żywności o wysokiej zawartości cukru i tłuszczu. Zaplanuj ograniczenie fizycznej i 

towarzyskiej aktywności w tygodniu postu. Poproś kogoś, aby został twoim 
partnerem modlitewnym na czas postu i złożył swój podpis na stronie 5. 

UWAGA: skonsultuj się z lekarzem, zwłaszcza jeśli jesteś w ciąży, karmisz 

piersią lub przyjmujesz leki. Jeśli twoja sytuacja nie pozwala ci na 

przeprowadzenie pełnego postu, określ, co będzie dla ciebie 

najodpowiedniejsze. 

 

Gdy pościsz 
Jezus odpowiedział: Jest napisane: Człowiekowi do życia potrzebny jest nie tylko chleb, ma 

on się też posilać każdym słowem pochodzącym z ust Boga. Mateusza 4:4 

Skup się — wydziel czas na nabożne rozważanie. Bądź gotów reagować na Boże 

Słowo i prowadzenie Ducha Świętego. 

Módl się — dołącz do przynajmniej jednego spotkania modlitewnego w swoim 

lokalnym kościele. Przez cały tydzień wstawiaj się za rodziną, kościołem, pastorami, 

narodem, środowiskiem studenckim i misjami.  

Wzmacniaj się — w porach posiłków czytaj Biblię i módl się. Pij mnóstwo wody i 

odpoczywaj, ile tylko możesz. Przygotuj się na przejściowe fale osłabienia fizycznego i 

psychiczne dokuczliwości takie jak niecierpliwość i rozdrażnienie. 

Zakończenie postu 
Nasza pewność, z którą zbliżamy się do Niego, łączy się z tym, że kiedykolwiek prosimy 

o coś zgodnie z Jego wolą, słyszy nas. A skoro wiemy, że nas słyszy, gdy Go o coś 

prosimy, wiemy też, że mamy od Niego odpowiedź na przedstawione Mu prośby.              

1 Jana 5:14–15 



 

	

Jedz – stałe pokarmy wprowadzaj stopniowo. Twoje ciało będzie potrzebowało czasu, 

aby przystosować się do normalnej diety. Zacznij od owoców, soków i sałatek, a 

następnie dodaj więcej warzyw. Jedz niewielkie porcje, rozłożone na cały dzień.  

Módl się – nie przestawaj się modlić! Zaufaj Bożej wierności i Jego właściwej porze na 

wszystko. Przez cały rok nieś w sobie to na nowo odkryte oddanie Bogu. Trwaj w 

wierze, że Bóg odpowie na twoje modlitwy.  

Mój plan 
Dzień 1 
☐  Tylko woda only     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐  Spotkanie/-a modlitewne:  

Dzień 2 
☐ Tylko woda only     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐  Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 3 

☐ Tylko woda only     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐  Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 4 

☐ Tylko woda only     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐  Spotkanie/-a modlitewne: 

Dzień 5 
☐ Tylko woda only     ☐ Tylko płyny     ☐ Jeden posiłek     ☐ Inne: 

☐  Spotkanie/-a modlitewne: 

Zapewniam też was, że jeśliby dwaj spośród was na ziemi uzgodnili coś, o co chcieliby prosić 

mojego Ojca w niebie, On spełni ich prośbę.  Mateusza 18:19 

 

W modlitwie towarzyszy mi:  _______________________________________________ 



 

	

Jestem Bogu wdzięczny/-a za… 
Wysłuchane modlitwy 
Wypisz najważniejsze dla Ciebie wydarzenia, wysłuchane modlitwy i lekcje odebrane w 

2022 roku. 

  



 

	

W 2023 roku będę poszukiwać 
Boga i ufać Mu w tych kwestiach… 
 

Osobiste intencje 
Odnowa duchowa • Fizyczne uzdrowienie • Dobrobyt i dostatek • Obfita hojność…  

 

 

Moja rodzina 
Odnowienie relacji • Zbawienie domowników…  

 

 

Moja edukacja/Praca 
Doskonalenie • Awans... 

 

 

Moja służba 
Wzrost małej grupy • Zbawienie kolegów z pracy i ze szkoły…  



 

	

Zobowiązuję się do modlitwy o… 
 

Imię        Intencje  



 

	

Zobowiązuję się do modlitwy o… 
 

Mój kościół 
Przywództwo kościoła • Zaopatrzenie • Służba czynienia uczniów… 

 

 

 

 

Moją wspólnotę 
Miasteczka studenckie i instytucje edukacyjne • Lokalne władze • Okazje do 
ewangelizacji....  

 

 

 

 

Mój naród 
Przedstawicieli rządu • Przebudzenie duchowe • Dobrobyt gospodarczy • Pokój i ład...  

 



 

	

Every Nation obecnie działa  
wśród 80 narodów. 

 
Wypełniamy Boże wezwanie tworzenia kościołów 
docierających do ośrodków studenckich w każdym narodzie.  
Módlmy się o narody, priorytetowe traktowanie kampusów uniwersyteckich i uznanie 

prymatu Ewangelii.  

Dane z października 2022 

  



 

	

Módlmy się nieustająco o 115 krajów, w których nie ma 
jeszcze kościoła Every Nation i ufajmy Bogu, że otworzy nam 
drzwi do tworzenia nowych kościołów 
Afganistan 
Albania 
Algieria 
Andora 
Angola 
Antigua i Barbuda 
Argentyna 
Azerbejdżan 
Bahamy 
Barbados 
Belize 
Benin 
Białoruś 
Bośnia i Hercegowina 
Bułgaria 
Burkina Faso 
Chile 
Cypr 
Czad 
Czarnogóra 
Dania 
Dominika 
Dżibuti 
Egipt 
Ekwador 
Erytrea 
Estonia 
Etiopia 
Finlandia 
Gambia 
Grecja 
Grenada 
Gruzja 
Gujana 
Gwatemala 
Gwinea 
Gwinea Bissau 
Gwinea Równikowa 
Haiti 
Honduras 
Irak 

Islandia 
Izrael 
Jamajka 
Jemen 
Kamerun 
Kenia 
Kiribati 
Komory 
Kongo 
Korea Północna 
Kostaryka 
Kuba 
Lesoto 
Liban 
Liberia 
Libia 
Liechtenstein 
Litwa 
Luksemburg 
Łotwa 
Macedonia 
Madagaskar 
Mali 
Malta 
Maroko 
Mauretania 
Mikronezja 
Moldova 
Monako 
Nauru 
Niger 
Norwegia 
Palau 
Palestyna 
Paragwaj 
Południowy Sudan 
Republika 
Demokratyczna Konga 
Republika 
Środkowoafrykańska 

Republika Zielonego 
Przylądka 
Rosja 
Rwanda 
Saint Kitts i Nevis 
Saint Vincent i 
Grenadyny 
Salwador 
Samoa 
San Marino 
Senegal 
Serbia 
Seszele 
Sierra Leone 
Słowacja 
Słowenia 
Somali 
Sudan 
Surinam 
Syria 
Szwajcaria 
Szwecja 
święta Lucia 
Tanzania 
Tonga 
Trynidad i Tobago 
Tunezja 
Turkmenia 
Tuvalu 
Urugwaj 
Uzbekistan 
Vanuatu 
Watykan 
Węgry 
Włochy 
Wyspy Marshalla 
Wyspy Salomona 
Wyspy Świętego 
Tomasza i Książęca

  



 

	

466 kościołów działających na 
całym świecie  
119 aktywnych misji kościelnych 
 

Módl się, aby zakładano więcej kościołów.  

Proś Mnie, a dam Ci w dziedzictwo narody, oddam na własność ziemię po jej 

krańce.  Psalm 2:8 

Módl się o nasze nowo założone kościoły, ich służbę czynienia uczniów, odpowiadania 

na potrzeby swoich społeczności i dzielenia się dobrą nowiną Ewangelii w nowych 

miastach. 

 
Armenia 
Australia 
Botswana 
Brazylia 
Chiny 
Chorwacja 
Filipiny 
Francja 
Holandia 
Hongkong 
Indie 
Indonezja 
Iranu 
Kambodża 
Kanada 
Kazachstan 
Kolumbia 
Malawi 
Malediwy 
Malezja 

Mauritius 
Meksyk 
Mozambik 
Nikaragua 
Nowa Zelandia 
Pakistan 
Panama 
Portugalia 
Republika Czeska 
Republika Południowej Afryki 
Rumunia 
Stany Zjednoczone Ameryki 
Tadżykistan 
Tajlandia 
Tajwan 
Timor Wschodni 
Wietnam 
Zambia 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 
Zjednoczone Królestwo

  



 

	

1074 utworzonych służb studenckich i 
ewangelizacyjnych  
Wizja dotarcia do całego świata poprzez uczelniane kampusy 

Proście zatem Pana żniwa, aby przyśpieszył wyjście robotników na swoje żniwo.  

Mateusza 9:38 

Zakładamy kościoły, które docierają do ośrodków studenckich, gdyż głęboko wierzymy, że jeśli je 

odmienimy, w konsekwencji odmienimy rodziny, naród i świat. Służba studencka to 

zaangażowanie w niesienie Ewangelii studentom tam, gdzie przebywają, czyli na kampusie. To 

powołanie do służenia, rozszerzania wpływu, wyruszania.  

Módl się o:  

• Zaangażowanie się nowych studentów w Ewangelię w tym roku 

• Mądrość dla misjonarzy i kościołów na kampusach, gdy ewangelizują i czynią 

studentów uczniami Jezusa  

• Przychylność wydziałów uniwersyteckich dla działań kierowanych do 

studentów 
• Otwarte drzwi na nowych kampusach 

 

 

Módl się o Go Conference w 2023 roku 
W 2023 roku przywódcy Every Nation z całego świata spotykają się w Kapsztadzie, w 

Republice Południowej Afryki, na naszej odbywającej się co trzy lata Go Conference.  

Będzie to czas świętowania i wyposażania. Wyczekujemy z niecierpliwością na to, 

czego Bóg dokona, kiedy zbierzemy się tam razem, z wiarą o powstanie nowych 

kościołów działających na kampusach.  

 



 

	

 

WSTĘP 

Cel cudów 

Dzieje 1:5–8 
5”(…) Jan wprawdzie chrzcił w wodzie, wy jednak po niedługim czasie zostaniecie 
ochrzczeni w Duchu Świętym. Kiedy ich więc zgromadził, zapytali Go: Panie, czy w tym 
okresie przywrócisz Izraelowi królestwo do jego dawnej świetności? W odpowiedzi 
usłyszeli: Nie do was należy poznanie okresów i dat, które sam Ojciec ustalił z racji swojej 
władzy. Otrzymacie moc Ducha Świętego, kiedy na was zstąpi, i będziecie Mi świadkami 
tu, w Jerozolimie, w całej Judei, Samarii - i aż po najdalsze krańce ziemi..” 

Przeczytaj też 
Mateusza 28:16–20, Jeremiasza 32:27, Łukasza 18:27 

Wersety  1:6–11 księgi Dziejów Apostolskich często nazywane są tezą przygotowującą 

grunt na pozostałą jej część. Motywy zawarte w tym fragmencie będą przewijać się 

przez całą księgę Dziejów Apostolskich: Duch Święty będzie dawał moc, prowadził i 

kierował Bożym ludem, kiedy jego członkowie będą rozszerzać Jego królestwo. W 28. 

rozdziale ewangelii św. Mateusza Jezus powierza swoim uczniom Wielkie 

Posłannictwo, aby “iść i pozyskiwać uczniów wśród wszystkich narodów”, a w Dziejach 

1:8 daje im moc konieczną do wypełnienia tej wielkiej misji.  

W Starym Testamencie Duch Boży zstępował na ludzi na pewien określony czas, aby 

mogli dokonywać cudownych czynów, a następnie ich opuszczał. Lecz po cudzie 

zmartwychwstania Chrystusa w Nowym Testamencie Duch został udzielony Bożemu 

ludowi na zawsze. Został zesłany, aby z nami zostać.  



 

	

Poprzez dar Ducha Świętego Jezus udziela swoim uczniom nadprzyrodzonej mocy, 

aby byli Jego świadkami i żyli życiem, które oddaje cześć Bogu.  

Historie, o których czytamy w Dziejach Apostolskich, naznaczone są cudami. Słownik 

języka angielskiego Merriam-Webster definiuje cud jako “boską interwencję w ludzkie 

sprawy”. Bóg nadal działa, także dziś. Nadal uwielbia sprawiać cuda, które świadczą o 

prawdziwości Ewangelii. Demonstruje swoją moc, aby okazać miłość do swojego ludu i 

poprzez swój lud działa na rzecz całego świata.  

Ten cudowny wymiar wiąże się zawsze z misją przedstawioną w pierwszym rozdziale 

Dziejów – abyśmy byli świadkami Boga, Jego dobroci i Jego mocy. Bóg czyni cuda, 

abyśmy my Go poznawali i dawali Go poznawać innym.  

Czy zdarzyło się, że Bóg zainterweniował w Twoim życiu w boski 
sposób? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Wygospodaruj czas na modlitwę i podziękuj Bogu za Jego moc           
i dobroć.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



 

	

Krok wiary 
Zapisz kilka praktycznych sposobów,          
na jakie możesz być świadkiem Boga w 
swoim codziennym życiu.  

	

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Ojcze w Niebie, dziękuję Ci, że przyszedłeś do 

naszego zepsutego świata, żeby przemienić 

nasze okoliczności na dobre. Twoje Słowo jest 

pełne cudów ukazujących Twoją miłość, moc i 

dobroć. Modlę się: otwórz moje serce,  tak 

abym prawdziwie wierzył(a), że możesz 

dokonać każdej rzeczy. Jesteś wszechmocny, 

dobry i godzien czci i jestem gotów/gotowa 

patrzeć, jak działasz w moim życiu  i poprzez 

moje życie w najbliższym tygodniu. 

Modlę się w imieniu Jezusa.  

A M E N .  



 

	

 

DZIEŃ PIERWSZY  

Pięćdziesiątnica 
Dzieje 2:1–8, 14 

1 A gdy nadszedł dzień Pięćdziesiątnicy, byli wszyscy razem zgromadzeni w jednym miejscu. 2 Nagle 

od strony nieba dał się słyszeć szum. Był jak uderzenie potężnego wiatru. Wypełnił cały dom, 
w którym się zebrali. 3Wówczas zobaczyli jakby języki ognia. Rozdzieliły się one i spoczęły 

na każdym z nich. 4 Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym i zaczęli mówić innymi językami, 
stosownie do tego, jak Duch im to umożliwiał. 5 W Jerozolimie natomiast byli obecni religijni 

Żydzi, którzy przybyli z ziem zamieszkanych przez wszystkie narody pod niebem. 6 Odgłos 
uderzenia wiatru przyciągnął cały tłum takich pielgrzymów. Każdy, kto przybył, był zdziwiony, 

że słyszy ich mówiących w jego własnym języku. 7 Czy ci wszyscy, którzy mówią, nie są 
Galilejczykami? - pytali zaskoczeni i zdumieni. - 8 Więc jak to się dzieje, że każdy z nas słyszy swój 

własny dialekt, w którym się urodził?” 

14  Wówczas powstał Piotr wraz z jedenastoma, podniósł swój głos i wyraźnie przemówił 

do zgromadzonych: Judejczycy i wy, którzy przebywacie w Jerozolimie! Posłuchajcie uważnie tego, 

co mam wam do powiedzenia. 

Przeczytaj też 
Dzieje 2:9–41, Wyjścia 4:10–12, Izajasza 52:7, Rzymian 10:14–17 

W tradycji żydowskiej święto Pięćdziesiątnicy było czasem podziękowania Bogu za 

pierwsze zbiory pszenicy. W drugim rozdziale Dziejów Apostolskich uczniowie świętują 

w Zielone Świątki  inny rodzaj  zbiorów: żniwo ludzi, którzy odpowiadają na Ewangelię.  

W pierwszym rozdziale Dziejów Jezus mówi uczniom, że będą jego świadkami aż po 

krańce ziemi, a następnie, w rozdziale drugim, daje im moc Ducha Świętego – dar 

niezbędny, aby wypełnić to wezwanie.  



 

	

Duch Święty jest darem samego Boga, mieszka w wierzących i daje nam moc nie tylko 

do chrześcijańskiego życia, ale także do bycia przekaźnikami cudów. Każdy znak i cud, 

których Duch Święty dokonuje poprzez wierzących wskazuje nam na cud życia, 

śmierci i zmartwychwstania Jezusa.  

Wróćmy jednak do Wielkiego Posłannictwa. Jezus daje swoim naśladowcom 

polecenie wyruszenia i pozyskiwania uczniów wśród wszystkich narodów. To może 

brzmieć jak niemożliwe zadanie, lecz w tym zadaniu polegamy na Bożej mocy –  w 

wierze i posłuszeństwie. Duch Święty daje nam moc dokonywania tego, co dla nas 

niemożliwe. W dzień Pięćdziesiątnicy uczniowie otrzymują ten niesamowity dar.  

Na początku drugiego rozdziału Dziejów widzimy cud. Duch Święty zstępuje na uczniów, 

a oni zaczynają mówić nowymi językami, tak że każdy słyszy Ewangelię. Tłumy są 

zadziwione, ponieważ każda osoba słyszy o „wielkich dziełach Boga” (Dzieje 2:11) w 

swoim ojczystym języku.  Zaczyna się zbierać jeszcze więcej ludzi, i choć niektórzy 

sceptycy wątpią w to, co się dzieje, Bóg obdarza Piotra zdolnością skutecznego 

nauczania, w którego wyniku trzy tysiące  ludzi pokutuje i przyjmuje Ewangelię! 

Dokładnie ten sam dar – Duch Święty, który zamieszkuje w wierzącym i daje mu moc – 

jest dla nas dostępny dzisiaj. Ten dar nie jest jednak przeznaczony wyłącznie dla nas. 

Jest po to, aby świat mógł poznać jedynego prawdziwego Boga. On daje nam 

umiejętność precyzyjnego i odważnego dzielenia się Jego Ewangelią.  

Wezwanie do Wielkiego Posłannictwa może sprawiać, że poczujemy się 

niewystarczająco wyposażeni lub niekompetentni, lecz Bóg nie powierza nam swojej 

misji bez Pomocnika, a jest nim Duch Święty. Dzięki temu darowi Bóg może 

posługiwać się nami w nadprzyrodzony sposób, aby rozszerzać swoje Królestwo.  

Czy kiedyś osobiście spotkałeś/-aś się z Duchem Świętym? Kiedy 
po raz ostatni Bóg na nowo wypełnił Cię swoim Duchem? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

W jaki sposób poleganie na darze Ducha Świętego zmienia 
sposób, w jaki myślisz o dzieleniu się Ewangelią? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



 

	

Krok wiary 
Przeprowadź z kimś rozmowę z intencją 
podzielenia się Ewangelią i ufaj Duchowi 
Świętemu, że pomoże Ci mówić odważnie    
i jasno.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  



 

	

Boże, dziękuję Ci za dar Twojego Ducha 

Świętego. Przyjmuję Go do swojego życia 

przez wiarę i z wyczekiwaniem. Dziękuję Ci 

za moc życia owocnym, chrześcijańskim 

życiem, z odwagą i szczerością. Przyjmuję 

Twoje wezwanie niesienia Ewangelii moim 

sąsiadom i narodom. Wiem, że jesteś ze 

mną. Pokaż mi, jak prowadzić życie 

misyjne, tak aby inni poznali łaskę i dobroć 

Twojej Ewangelii.  

Modlę się w imieniu Jezusa. 

A M E N .  



 

	

 

DZIEŃ DRUGI 

Uzdrowienie 
Dzieje 3:1–10 

1Jednego razu, w porze modlitwy, Piotr i Jan wstępowali do świątyni. Było około piętnastej. 2  

W tym też czasie przynoszono tam pewnego człowieka, który nie mógł chodzić od urodzenia. 
Codziennie sadzano go przy bramie świątyni, zwanej Piękną, gdzie prosił wchodzących o wsparcie. 3 

Człowiek ten zobaczył Piotra i Jana. Właśnie mieli wejść do świątyni, gdy poprosił, czy nie 
zechcieliby go wesprzeć. 4 Wówczas Piotr - wraz z Janem - wpatrzył się w niego i polecił: Spójrz 

na nas. 5 Tamten uczynił to - w oczekiwaniu, że coś od nich otrzyma. 6 Tymczasem Piotr 
powiedział: Nie mam srebra ani złota, lecz daję ci to, co mam: W imieniu Jezusa Chrystusa 

z Nazaretu, wstań i rusz z miejsca! 7 Następnie uchwycił go za prawą rękę i podniósł. Wtedy 
człowiek ten natychmiast odzyskał siłę w stopach i kostkach. 8 Podskoczył, stanął na nogach i ruszył 

przed siebie; wszedł razem z nimi do świątyni, a tam chodził dookoła, podskakiwał i wielbił 
Boga. 9 Cały lud zobaczył go, jak chodzi i chwali Boga. 10 Rozpoznali też, że to ten sam człowiek, 

który w poszukiwaniu wsparcia siadał przy Bramie Pięknej świątyni. Byli więc tym bardziej 

zdumieni i zachwyceni tym, co go spotkało. 

Przeczytaj też 
Łukasza 5:17–26, Jana 5:14–15, Jeremiasza 17:14 

Czytając w Piśmie Świętym fragmenty takie jak ten, łatwo identyfikować się z 

uczniami.  Jak zmienia się ta historia, gdy czytamy ją z perspektywy żebraka?  

Przez lata przynosili go do świątynnej bramy inni ludzie, żeby mógł prosić o pieniądze. 

Jako że nie mógł pracować, był to dla niego jedyny sposób utrzymania. Prawo w 

tamtych czasach zabraniało wchodzenia do świątyni każdemu, kto był „nieczysty”. On 

nie mógł wejść za bramę.  



 

	

Wyobraź sobie, jaki byłby Twój obraz Boga, gdyby taka była Twoja rzeczywistość. Czy 

Bóg naprawdę istnieje? Czy mnie widzi? Czy Go obchodzę? Czy mógłby w ogóle odmienić 

moją sytuację, gdyby zechciał? Dla tego chromego człowieka każdy dzień wyglądał tak 

samo jak poprzedni. Jednak w wyniku jednego spotkania wszystko się zmieniło. 

„Spójrz na nas” słyszy żebrak, kiedy Piotr i Jan rozpoczynają z nim rozmowę. 

Najpewniej zakłada, że mają zamiar dać mu trochę pieniędzy, ale nie ma jeszcze 

pojęcia, że za chwilę dostanie coś o wiele lepszego. Piotr mówi do niego: „Nie mam 

srebra ani złota, lecz daję ci to, co mam: W imieniu Jezusa Chrystusa z Nazaretu, 

wstań i rusz z miejsca!” (Dzieje 3:6). 

Dzięki Bożej interwencji zostaje uzdrowiony! Ten nadprzyrodzony moment działa 

jednak o wiele głębiej niż tylko na poziomie uzdrowienia jego ciała.  

Jego zdrowie fizyczne uzdalnia go do podskakiwania w uwielbieniu Boga i do wejścia 

do świątyni dalej, niż kiedykolwiek mógł. A nawet jeszcze więcej: ukazuje to jemu i 

innym, że Bóg jest nie tylko potężny, ale także dobry. Nie zapomina o swoich dzieciach. 

Wkracza w naszą rzeczywistość, aby sprowadzić niebo na ziemię.  

Tych, którzy rozpoznają żebraka i są świadkami cudu, przepełnia zachwyt i zdumienie, 

a to dopiero początek. To spotkanie otwiera Piotrowi drzwi, aby głosić Ewangelię dużo 

szerszej grupie słuchaczy, a poprzez jego posługę, jak czytamy w Dziejach 4:4, ponad 

pięć tysięcy ludzi uwierzyło w Boga.  

Jak widzimy w tej historii, skutkiem cudów jest zawsze objawienie się Boga, aby świat 

mógł dowiedzieć się, kim On jest. 

Przypomnij sobie sytuację ze swojego życia, kiedy Ty sam(a) lub 
ktoś inny został cudownie uzdrowiony. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Jakie zastrzeżenia mogą powstrzymywać Cię od modlitwy o 
czyjeś zdrowie fizyczne? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



 

	

Krok wiary 
Zapisz imiona osób, o których wiesz, że 
potrzebują fizycznego uzdrowienia. Jeśli 
Bóg Cię tak poprowadzi, zadzwoń do nich i 
pomódl się z nimi przez telefon. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Panie, ufam Ci jako mojemu uzdrowicielowi. 

Jesteś dobry i możesz uzdrowić moją chorobę, 

ból, złamanie i zranienie. Otwórz moje oczy, 

abym widział(a) wokół siebie ludzi, którzy Cię 

potrzebują. Proszę, daj mi wiarę, aby modlić 

się z odwagą o ich uzdrowienie. Modlę się, aby 

Cię wysławiano i aby świat mógł ujrzeć Twoją 

dobroć i potęgę.  

W imieniu Jezusa. 

A M E N .  
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DZIEŃ TRZECI 

Zabezpieczenie potrzeb 

Dzieje 4:32–37 
32 Cała rzesza tych, którzy uwierzyli, miała jakby jedno serce i jedną duszę. Nikt też nie 
nazywał własnym tego, co posiadał, ale wszystko mieli wspólne. 33 Apostołowie 
z ogromną mocą składali świadectwo o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wszystkim 
towarzyszyła wielka łaska. 34 Nikt między nimi nie cierpiał niedostatku. Ci bowiem, 
którzy byli właścicielami gruntów lub domów, sprzedawali je, przynosili pieniądze 
uzyskane ze sprzedaży 35 i kładli je u stóp apostołów. Tak zgromadzone środki 
rozdzielano każdemu zgodnie z tym, jaką miał potrzebę. 36 Tak uczynił Józef, nazwany 
przez apostołów Barnabą, co można przetłumaczyć jako Syn Zachęty. Był on Lewitą 
rodem z Cypru. 37 Po sprzedaniu swojej roli przyniósł pieniądze i położył u stóp 
apostołów. 

Przeczytaj też 
Łukasza 12:22–31, Wyjścia 16:4–16, Filipian 4:18–19, 2 Koryntian 9:6–8 

Cuda zabezpieczania potrzeb odnajdujemy w całej Biblii: od manny na pustyni (Wyjścia 

16:15) po monetę w pyszczku ryby (Mateusza 17:27). W rzeczy samej, Jezus nauczył nas 

modlić się i polegać na Bogu w sprawie zaspokojenia naszych codziennych potrzeb 

(Łukasza 11:3). 

Kiedy naprawdę wierzymy, że Bóg nas zaopatrza, łatwiej nam trzymać swoje zasoby w 

otwartych rękach. 
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Kiedy wzrastamy jako wierzący, nasze rozumienie własności się zmienia. Zamiast 

postrzegać to, co mamy, jako rzeczy, które zdobyliśmy lub na które zasłużyliśmy, 

zaczynamy widzieć, że Bóg łaskawie obdarował nas posiadanymi rzeczami i zasobami, 

abyśmy nimi zarządzali. On odpowiada na nasze potrzeby, abyśmy mogli być 

błogosławieństwem i odpowiadać na potrzeby innych. To, co mam od Boga, nie jest 

tylko dla mnie, ale także dla dobra moich braci i sióstr wokół, dla Bożej rodziny.  

W rodzinie wszystko należy mniej więcej do każdego. Oczywiście możesz nie dzielić 

się szczoteczką do zębów czy skarpetkami, ale rzadkością jest, żeby jedno z 

rodzeństwa posiadało kanapę, a inne – krzesło, lub żeby rodzice nakazywali swoim 

dzieciom pytać, czy mogą użyć stołu w jadalni. Rodzina posiada te rzeczy „wspólnie”, 

podobnie jak wierzący z czwartego rozdziału Dziejów Apostolskich.  

Cud z tego fragmentu – to, że „nikt między nimi nie cierpiał niedostatku” (Dzieje 4:34) – 

wydaje się raczej mało spektakularny. Nie ma tu poruszeń wiatru, aniołów, drżącej 

ziemi w miejscu spotkania, ale w pewnym sensie właśnie to decyduje o jego 

wyjątkowości. Ta hojność sprawiała, że jako wspólnota wyróżniali się na tle ówczesnej 

kultury – w mieście, gdzie zabezpieczanie potrzeb innych nie było normą, ich hojność 

jest potężną demonstracją nadprzyrodzonej miłości i zaopatrzenia Chrystusa.  

Każdy z nas może stworzyć takie środowisko, kiedy nasze życie jest przepełnione 

Duchem. Rezultatem „towarzyszącej Ci” łaski Bożej jest radykalna hojność. Bóg 

będzie w nadprzyrodzony sposób zaopatrzał nas, aby zabezpieczać nasze potrzeby, 

potrzeby innych oraz rozszerzać swoje Królestwo.  

Czy kiedykolwiek Bóg w nadprzyrodzony sposób Cię zaopatrzył? 
Jakie to było doświadczenie? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Czy inaczej podchodził(a)byś do życia, mając absolutną pewność, 
że Bóg zaopatrzy Cię we wszystko, czego Ci potrzeba? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Krok wiary 
Czy znasz kogoś, kto obecnie znajduje się 
w trudnej sytuacji i jest w potrzebie? 
Zapytaj Boga, w jaki sposób możesz stać 
się częścią Jego nadprzyrodzonego 
zaopatrzenia dla tej osoby.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Jezu, Ty jesteś największym zaopatrzeniem 

wszechczasów: Zbawicielem w czasie, kiedy 

my nie mogliśmy zbawić samych siebie. 

Umocnij moje zaufanie Tobie, że 

zabezpieczysz każdą dziedzinę mojego życia. 

Obdarzasz mnie błogosławieństwami, abym 

mógł/mogła być błogosławieństwem dla 

innych i ukazywać im Twoją łaskę. Modlę się, 

aby Twoja chwała objawiła się w Twoim 

cudownym zaopatrzeniu dla mnie i przeze 

mnie.  

A M E N .  
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DZIEŃ CZWARTY  

Prowadzenie 
Dzieje 8:26–31, 34–39 

26 Tymczasem anioł Pana przemówił do Filipa tymi słowami: Wstań i idź na południe, 
na drogę, która biegnie z Jerozolimy do Gazy. Jest to droga pustynna. 27 Filip zatem wstał 
i poszedł. A właśnie tą drogą podróżował pewien człowiek. Był to Etiopczyk, eunuch, 
dostojnik etiopskiej królowej, kandake. Zarządzał całym jej skarbem. Przybył 
do Jerozolimy, aby pokłonić się Bogu, 28 i jechał z powrotem. Siedział w swoim rydwanie 
i czytał proroka Izajasza. 29 Duch powiedział Filipowi: Idź, przyłącz się do tego 
rydwanu. 30 Gdy Filip podbiegł, usłyszał, że tamten czyta proroka Izajasza. Czy rozumiesz 
to, co czytasz? - zapytał. 31 Jak mogę rozumieć, skoro nie ma mi kto wyjaśnić? 
- odpowiedział tamten. I poprosił Filipa, aby wszedł i usiadł przy nim. 

34 Przy tych słowach eunuch odezwał się do Filipa: Powiedz, proszę, o kim prorok 
to mówi? O sobie samym, czy też o kimś innym? 35 Filip otworzył usta i rozpoczynając 
od tego fragmentu Pisma, głosił mu dobrą nowinę o Jezusie. 36 Gdy tak jechali drogą, 
przybyli nad jakąś wodę i eunuch zapytał: Oto woda. Co stoi na przeszkodzie, abym 
został ochrzczony? 37 Filip odpowiedział: Jeśli wierzysz z całego serca, możesz. A on na to: 
Wierzę, że Jezus Chrystus jest Synem Boga. 38 Rozkazał więc zatrzymać wóz. Obaj, Filip 
i eunuch, zeszli do wody, i ochrzcił go. 39 Gdy zaś wyszli z wody, Duch Pański porwał 
Filipa i eunuch go już więcej nie zobaczył, lecz z radością podążał dalszą drogą. 

Przeczytaj też 
Psalm 119:105, Przysłów 3:5–6, Dzieje 9:10–19, Dzieje 16:6–10 

W 8 rozdziale Dziejów Apostolskich Bóg używa Filipa, aby dokonywał cudów i głosił w 

Samarii (Dz 4:4-25). Znaki, cuda i Ewangelia prowadzą wielu ludzi do pokuty. Bóg 

ewidentnie porusza się w potężny i znaczący sposób. Można by się spodziewać, że po 

tak owocnym czasie posługi Bóg zaprowadzi Filipa do większego miasta lub większej 

grupy ludzi, ale tak się nie dzieje.  
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Bóg kieruje Filipa na ustronne i rzadko uczęszczane bezdroże. Jak dowiadujemy się z 

wersetu 26., Gaza była miejscem pustynnym.  

Filip ma za sobą potężne chwile w Samarii, a na swoją następną misję zostaje posłany 

na niepopularną drogę w niepopularnym miejscu. Wydaje się to pozbawione sensu, 

lecz Boże prowadzenie wykracza poza ludzką logikę. Kiedy Filip decyduje, że za nim 

podąży, Boże kierownictwo przekracza wszystko, co sam mógłby sobie zaplanować. 

Większość ludzi każdego dnia podejmuje duże i małe decyzje. Jak mogłoby to 

wyglądać, gdybyś zapytał(a) odwiecznego Boga, jakie ma plany dla Twojego życia? 

Dokąd mógłby Cię posłać? Kogo mógłbyś/mogłabyś spotkać i czego mógłby poprzez 

Ciebie dokonać? 

W tej opowieści Bóg kieruje Filipa daleko od tłumów, aby dotarł do jednej, konkretnej 

osoby. Filip nie tylko spotyka wysoko postawionego dostojnika na tej pustynnej 

drodze, ale otrzymuje od Boga mądrość objaśniania Pisma. Bóg – wszechwiedzący alfa 

i omega – obdarza nas swoim przewodnictwem, abyśmy byli Jego skutecznymi 

świadkami tam, dokąd nas posyła.  

Etiopski dostojnik królewski, osoba wpływowa, spotyka niespodziewaną osobę w 

niespodziewanym miejscu. Jak sugeruje opowieść, to spotkanie pozostaje w dostojniku, 

który zabiera je ze sobą, wywierając wpływ Ewangelią na swoje miasto i swój naród. Boży 

plan dla naszego życia wykracza poza wszelki plan, który moglibyśmy dla siebie 

stworzyć. Kiedy pozwalamy Mu się prowadzić, On stawia nas w sytuacjach, których 

byśmy się nie spodziewali, aby wypełnić swoje zamiary tu, na ziemi.  

Poprzez cud prowadzenia, Bóg obdarza nas swoim przewodnictwem i odpowiednimi 

słowami wtedy, kiedy ich potrzebujemy. 

Przypomnij sobie sytuację z życia, kiedy Bóg poprowadził Cię w 
podjęciu decyzji. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  



 

Cuda: Niech Go poznają  36 

Jaka dziedzina Twojego życia lub aktualna sytuacja znajduje się w 
potrzebie Bożego przewodnictwa? 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Krok wiary 
Spędź czas na modlitwie i pytaj Boga, czy 
istnieje konkretne miejsce, do którego On 
Cię kieruje, abyś dzielił(a) się Ewangelią z 
innymi. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Ojcze w Niebie, Ty jesteś alfą i omega, 

odwiecznym Bogiem, który zaplanował 

historię świata, zanim się zaczęła i zna 

wszystkie moje dni, zanim nastaną. Obdarz 

mnie swoim przewodnictwem i pewnością 

kroczenia w Twojej woli i wypełnienia 

Twoich zamiarów dla mojego życia. Pomóż 

mi słyszeć Twój głos i być Ci posłusznym/-ą. 

Dziękuję Ci za Twoją łaskę, nawet gdy się 

potykam, i za Twoje Słowo, które rozświetla 

moją drogę. Prowadź mnie w tym życiu, kiedy 

przez nie kroczę, żyjąc dla Ciebie.  

W imieniu Jezusa.  

A M E N .  
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DZIEŃ PIĄTY  

Uwolnienie 
Dzieje 16:25–32 

25 koło północy Paweł i Sylas modlili się i śpiewali Bogu hymny. Przysłuchiwali się im 
więźniowie. 26 Nagle zatrzęsła się ziemia, na tyle mocno, że przesunęły się fundamenty 
więzienia. Wszystkie drzwi stanęły natychmiast otworem i więzy wszystkich rozluźniły 
się. 27 Obudzono stróża więziennego. Ten, gdy zobaczył otwarte drzwi więzienia, dobył 
miecza i chciał się zabić, sądząc, że więźniowie uciekli. 28 Lecz Paweł zawołał: Nie czyń 
sobie nic złego! Jesteśmy tu wszyscy. 29 Stróż poprosił o światło. Wskoczył do środka 
i przerażony przypadł do Pawła i Sylasa. 30 A gdy już wyprowadził ich na zewnątrz, 
zapytał: Panowie, co mam czynić, abym był zbawiony? 31 Odpowiedzieli mu: Uwierz 
w Pana Jezusa, a będziesz zbawiony - ty i twój dom. 32 Następnie przekazali mu Słowo 
Pana, jemu oraz wszystkim, którzy byli w jego domu. 

Przeczytaj też 
Psalm 150:1–6, Kolosan 3:16, Psalm 28:1–9, Wyjścia 14:13–22  

Pawła i Sylasa wzięto w niewolę za ich służbę w Filipii. Są bici i zamknięci w celi 

więziennej, z nogami przykutymi do ziemi, otoczeni innymi więźniami. Ślepa cela, w 

której ich przetrzymywano, nie posiadała okien na zewnątrz, co sprawiało, że było tam 

ciemno nawet za dnia. Kiedy nastawała północ, nie słyszeli nic oprócz brzęków 

łańcuchów i kajdan.  

Dla wieku dzisiejszych chrześcijan na całym świecie prześladowania religijne i więzienie 

są bardzo realnym zagrożeniem. Inni mogą doświadczać pozbawienia wolności nie na 
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poziomie fizycznym, ale emocjonalnym i psychicznym. Wszyscy zaś przechodzimy 

przez trudne okoliczności, których nie potrafimy sami przezwyciężyć. Lecz w takich 

ciemnych momentach Bóg spotyka nas, dokonując cudów.  

Kiedy Paweł i Sylas wybierają, aby ufać Bogu w samym środku swoich okoliczności, 

łańcuchy więźniów pękają, jednak nie tylko to ma miejsce. W wyniku tego cudu także 

stróż więzienny zostaje uwolniony.  

Po tym, jak był świadkiem cudu, widząc więźniów wciąż w swoich celach, stróż pyta: 

„Panowie, co mam czynić, abym był zbawiony?” Zobaczył na własne oczy miłość i moc 

Boga. Ten cud wywarł już na zawsze wpływ na życie stróża i jego rodziny. Otwarł drzwi 

wszystkim członkom jego domostwa, aby mogli przyjąć dar zbawienia. Bóg ma moc 

uwalniać nas z niewoli zarówno fizycznej, jak i duchowej.  

Co zdumiewające, czytając dalej tę historię widzimy, jak Duch Święty następnego 

ranka w nadprzyrodzony sposób aranżuje uwolnienie Pawła i Sylasa. Nawet w 

najbardziej  beznadziejnych okolicznościach Bóg o nas nie zapomina. Kiedy Paweł i 

Sylas trwają w zaufaniu Bogu, On nie tylko uwalnia ich z więzienia, ale także posługuje 

się nimi, aby głosili Ewangelię całemu domostwu.  

Pomyśl o sytuacji, w której Bóg uratował Cię wśród ciemności i 
rozpaczy. Spędź czas wielbiąc Go  i dziękując Mu za uwolnienie.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Czy istnieje taki obszar Twojego życia, w którym czujesz, że 
trudno Ci zaufać Bogu? Pomódl się, aby Bóg zbudował Twoją 
wiarę i żebyś mógł/mogła doświadczyć przełomu. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Krok wiary 
W tym fragmencie Paweł i Sylas modlą 
się i uwielbiają Boga. Spędź czas na 
modlitwie i uwielbieniu, wstawiając się 
za kimś znajomym, kto znajduje się w 
beznadziejnej sytuacji.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Boże, dla Ciebie nic nie jest zbyt trudne. 

Modlę się, aby osoby w sytuacjach bez wyjścia 

doświadczyły Twojego całkowitego 

wyzwolenia. Modlę się, aby zostały ocalone od 

wszelkiej niewoli i aby świat ujrzał Ciebie, 

Wielkiego Wyzwoliciela, poprzez ich 

świadectwo. Przyjmuję wolność, którą zdobył 

dla mnie Chrystus i wierzę, że Ty potrafisz 

nieść wolność w duchowym i fizycznym 

wymiarze tu, na ziemi.  

Modlę się w imieniu Jezusa. 

A M E N .  
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ZAKOŃCZENIE 

Ochrona 
Dzieje 28:1–9 

Gdy już byliśmy ocaleni, dowiedzieliśmy się, że wyspa, na której wylądowaliśmy, nosi 
nazwę Malta. 2 Miejscowa ludność okazała nam niespotykaną życzliwość. Rozpalili dla 
nas ognisko i zajęli się nami wszystkimi, bo zaczął padać deszcz i było zimno. 3 A gdy 
Paweł zgarnął kupę chrustu i włożył ją na ogień, od gorąca wypełzła żmija i uczepiła się 
jego ręki. 4 Na widok gada zwisającego mu u ręki tubylcy zaczęli mówić jeden 
do drugiego: Ten człowiek jest na pewno mordercą. Wyszedł co prawda cało z morza, ale 
sprawiedliwość nie pozwala mu żyć. 5 Paweł jednak strząsnął gada w ogień i w niczym nie 
ucierpiał. 6 Oni tymczasem oczekiwali, że spuchnie lub zaraz padnie trupem. Ale gdy 
długo czekali i nie zauważyli, by działo się z nim coś podejrzanego, zmienili zdanie 
- stwierdzili, że jest bogiem. 7 W pobliżu miejsca, gdzie wyszliśmy na ląd, rozciągały się 
dobra naczelnika wyspy. Był nim niejaki Publiusz. Przyjął on nas i przyjaźnie gościł przez 
trzy dni. 8 W czasie naszego pobytu okazało się, że ojciec Publiusza leży złożony gorączką 
i czerwonką. Paweł wstąpił do niego, pomodlił się, włożył na niego ręce i uzdrowił go.      9 

Kiedy to się stało, również inni niedomagający mieszkańcy wyspy przychodzili 
i doznawali uzdrowienia. 

Przeczytaj też 
Liczb 21:6–9, Psalm 91:13–15, Daniela 6:1–22 

Ten tydzień modlitwy i postu zbliża się ku końcowi. Przyjrzeliśmy się z bliska kilku 

cudom opisanym w księdze Dziejów Apostolskich. Służą one nie jako widowisko, ale 
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zawsze jako środek do wypełnienia Bożej misji: abyśmy Go poznawali i dawali 

poznawać innym.  

Jednak żyjąc jako naśladowca Jezusa na misji z Bogiem, będziesz w oczywisty sposób 

przyciągać przeciwności. Cud Bożej ochrony daje nam bezpieczeństwo i pewność, 

dzięki którym możemy żyć na misji.  

Czytamy w 28. rozdziale Dziejów, że podczas podróży Pawła do Rzymu jego statek 

rozbija się na wyspie Malcie. Kąsa go żmija, ale Paweł w cudowny sposób przeżywa. 

Tak jak widzieliśmy w przypadku każdego wcześniejszego cudu, Bóg ma swój cel. Za 

każdym cudem, którego dokonuje, stoi Jego zamysł. Bóg chroni Pawła, ale to zaledwie 

początek Jego dzieł na Malcie. Paweł następnie uzdrawia ojca Publiusza, a potem ludzi 

z całej wyspy, ukazując potęgę Bożą i głosząc Ewangelię.  

Ta „boska interwencja w ludzkie sprawy” sięga daleko poza uchronienie Pawła od 

ukąszenia węża. Rozciąga się aż po uzdrowienie wielu ludzi na chwałę Bożą. Paweł 

kontynuuje swoją wyprawę do Rzymu, ufając Bożej ochronie i głosząc Ewangelię z 

odwagą i bez przeszkód. 

Żyjąc jako naśladowcy Jezusa, przyciągamy przeciwności, ale także zapraszamy Bożą 

ochronę. Bóg chroni nas przed intrygami wroga w taki sam sposób, w jaki uchronił 

Pawła od jadu żmii. Jest z nami, abyśmy mogli kontynuować życie dla Niego – znać 

Boga i ukazywać Go innym. 

Przypomnij sobie z dziękczynieniem sytuację, w której Bóg 
uchronił Cię od krzywdy.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Czy są dziedziny Twojego życia, w których ufasz, że Bóg uczyni 
cud? Poświęć czas, aby podziękować Bogu za Jego miłość i moc.  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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Krok wiary 
Po zakończeniu tego tygodnia modlitwy i 
postu, żyjąc tak, aby poznawać Boga i 
ukazywać Go innym, oczekuj Bożych 
“interwencji” w Twoim życiu. 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Boże, dziękuję za Twoje potężne, cudowne 

interwencje na tym świecie. Dziękuję Ci za dar 

i moc Twojego Ducha Świętego.  

Jesteś mocnym uzdrowicielem, 

zaopatrzycielem, przewodnikiem, 

wyzwolicielem i opiekunem, którego mi 

potrzeba. Ukazujesz mi swoją miłość poprzez 

cuda – otwórz moje oczy, abym widział(a), jak 

poruszasz Twoją ręką. Udziel mi odwagi, 

abym był(a) Twoim świadkiem w tym świecie 

i głosił(a) Ewangelię Jezusa Chrystusa. 

Dziękuję, że jesteś ze mną, kiedy żyję na misji z 

Tobą.  

W imieniu Jezusa. 

A M E N .  
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