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POURQUOI JEUNER ? 
Le jeûne est un outil spirituel que Dieu utilise pour faire avancer son royaume, changer le 
destin des nations, susciter le réveil et apporter la victoire dans la vie des gens. Les églises et 
les ministères de campus de Every Nation démarrent la nouvelle année par cinq jours de 
prière et de jeûne pour nous humilier devant Dieu, nous consacrer à lui pour l'année à venir 
et être préparé collectivement pour des percées. 

Jésus a jeûné. 

Puis Jésus fut emmené par l'Esprit dans le désert pour être tenté par le diable. Après 

avoir jeûné 40 jours et 40 nuits, il eut faim.  M A T T H I E U  4 ,  1 – 2  

Jésus, revêtu de la puissance de l'Esprit, retourna en Galilée, et sa réputation gagna 
toute la région.   L U C  4 , 1 4  

Jésus savait qu'il allait avoir besoin de force spirituelle pour accomplir sa mission. Le jeûne 
nous rend spirituellement forts et nous prépare à faire l'œuvre de Dieu. 

Le jeûne est un acte d'humilité et de consécration. 

Là, près du fleuve d'Ahava, j’ai proclamé un jeûne d'humiliation devant notre Dieu, afin 

de le prier de nous accorder un heureux voyage, à nous, à nos enfants et à tout ce qui 

nous appartenait. E S D R A S  8 , 2 1  

En nous humiliant, par la prière et le jeûne, nous recevons la grâce de Dieu et pouvons 
accéder à son cœur. 

Le jeûne nous aide à devenir sensibles au Saint-Esprit. 

Pendant qu'ils rendaient un culte au Seigneur et qu'ils jeûnaient, le Saint-Esprit dit : « 

Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour la tâche à laquelle je les ai appelés. »  A C T E S  

D E S  A P O T R E S  1 3 , 2  

PRÉPARATION DU JEÛNE 
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Lorsque nous nous refusons les envies naturelles et les distractions matérielles, nous 
devenons plus sensibles à la voix de Dieu. Nous pouvons alors mieux focaliser notre 
attention sur Dieu et nous soumettre à sa volonté. 

Le jeûne déclenche le réveil. 

« Si mon peuple, celui qui porte mon nom, s'humilie, prie et me cherche et s'il renonce 

à ses mauvaises voies, je l'écouterai du haut du ciel, je lui pardonnerai son péché et je 

guérirai son pays. »  2  C H R O N I Q U E S  7 , 1 4  

Au cours de l'histoire, Dieu a répondu à la prière et au jeûne en suscitant le réveil et en 
délivrant les nations de la destruction. Le jeûne nous aide à obtenir la victoire dans la prière 
et l'intercession. 

Le jeûne est sain. 
Le jeûne nettoie le système digestif des toxines. Les médecins considèrent le jeûne comme 
un remède contre certaines allergies et maladies. La pratique du jeûne aide à briser les 
dépendances malsaines dans nos vies. 

PLANIFIER VOTRE JEUNE 

Josué dit au peuple : « Consacrez-vous, car demain l'Eternel accomplira des merveilles 

au milieu de vous. »  J O S U E  3 , 5  

Priez—Passez du temps à lire la Bible avant le jeûne, demandant au Saint-Esprit de vous 
guider dans vos prières. Sur les pages 7 à 9, écrivez vos objectifs de foi et les demandes de 
prières spécifiques pour votre famille, vos amis, votre église et votre pays. 

Engagez-vous—Priez pour le type de jeûne que vous allez entreprendre et décidez-vous à 
vous y tenir d'avance. Notez votre plan à la page 5. Demandez à Dieu la grâce de vous aider 
à tenir ferme dans les décisions que vous aurez prises. 

Agissez—Commencez à manger de plus petites portions quelques jours avant le jeûne. 
Évitez les aliments riches en sucre et en gras. Prévoyez de limiter les activités sportives et 
sociales pendant la semaine du jeûne. Demandez à quelqu'un d'être votre partenaire de 
prière tout au long du jeûne et demandez à cette personne de signer à la page 7. 
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REMARQUE : Consultez un médecin, surtout si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou si 

vous prenez des médicaments. Si votre situation ne vous permet pas de faire un jeûne 

complet, décidez ce qui vous conviendra le mieux.  

PENDANT LE JEUNE 

[Jésus] répondit : « Il est écrit : L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu. »  M A T T H I E U  4 , 4  

Gardez bien en tête l’objectif—Réservez du temps pour étudier au moyen du guide. Soyez 
prêt à répondre à la Parole de Dieu et à la direction donnée par le Saint-Esprit. 

Priez—Participez au minimum à 1 réunion de prière au sein de votre église locale. 
Intercédez pour votre famille, votre église, vos pasteurs, votre nation, vos campus et vos 
missions tout au long de la semaine. 

Ravitaillez-vous—Aux heures de repas, lisez la Bible et priez. Buvez beaucoup d'eau et 
reposez-vous autant que vous le pouvez. Soyez prêt à affronter des crises temporaires de 
faiblesse physique et des ennuis mentaux tels que le manque de patience et l'irritabilité. 

ROMPRE LE JEUNE 

Nous avons auprès de lui cette assurance : si nous demandons quelque chose 
conformément à sa volonté, il nous écoute. Et si nous savons qu'il nous écoute, quelle 

que soit notre demande, nous savons que nous possédons ce que nous lui avons 

demandé. 
1  J E A N  5 , 1 4 – 1 5  

Mangez—Réintroduire les aliments solides progressivement. Votre corps aura besoin de 
temps pour s'adapter à un régime alimentaire normal. Commencez avec les fruits, les jus et 
de la salade, puis ajoutez d'autres légumes. Mangez de petites portions réparties à 
différents moments de la journée. 

Priez—Ne cessez pas de prier ! Faites confiance à la fidélité et au timing de Dieu. Portez 
votre nouvelle passion pour Dieu tout au long de l'année. Demeurez dans la foi que Dieu 
répondra à vos prières.  
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MON PLAN

Jour 1 
OPTIONS POUR LE JEUNE :  

 Seulement de l’eau 
 Liquides uniquement 
 Un seul repas 
 Autre ________ 

Réunion de prière à laquelle je peux 
assister : 
___________________________________ 

Jour 2 
OPTIONS POUR LE JEUNE :  

 Seulement de l’eau 
 Liquides uniquement 
 Un seul repas 
 Autre ________ 

Réunion de prière à laquelle je peux 
assister : 
___________________________________

 

Jour 3 
OPTIONS POUR LE JEUNE :  

 Seulement de l’eau 
 Liquides uniquement 
 Un seul repas 
 Autre ________ 

Réunion de prière à laquelle je peux 
assister : 
___________________________________ 

 

Jour 4 
OPTIONS POUR LE JEUNE :  

 Seulement de l’eau 
 Liquides uniquement 
 Un seul repas 
 Autre ________ 

Réunion de prière à laquelle je peux 
assister : 
___________________________________

 

Jour 5 
OPTIONS POUR LE JEUNE :  

 Seulement de l’eau 
 Liquides uniquement 
 Un seul repas 
 Autre ________ 

Réunion de prière à laquelle je peux 
assister : 
_______________________________
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JE SUIS RECONNAISSANT A DIEU POUR... 

LES REPONSES A MES PRIERES 

Faites la liste des faits marquants, des réponses aux prières et des leçons apprises en 2020.
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EN 2021, JE RESTE CONFIANT EN DIEU 
POUR... 

MES OBJECTIFS DE FOI PERSONNELS 

le Réveil spirituel • la Guérison physique • la Prospérité et l’abondance • une Générosité 
débordante... 

 

 

MA FAMILLE 

la Restauration des relations • le Salut pour l’ensemble de la famille... 

 

 

MES ETUDES/MA FORMATION – MA CARRIERE 

de l’Excellence • des Promotions... 

 

 

MON MINISTERE 

la Croissance dans les petits groupes • le Salut de mes collègues et/ou des étudiants de ma 
promo... 

 

 

« Je vous dis encore que si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander 

quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Père céleste. »  M A T T H I E U  1 8 , 1 9  

 

Mon Partenaire dans la prière :          
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JE M’ENGAGE A PRIER POUR : 

NOM        DEMANDE(S)  
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JE M’ENGAGE A PRIER POUR : 

MON EGLISE 

Les dirigeants et leaders de l’Eglise • la Provision • le Ministère par le discipulat... 

 

 

 

 

 

MA COMMUNAUTE 

Les Campus et les établissements d’enseignement supérieur • le Gouvernement local • les 
Opportunités pour les œuvres de proximité... 

 

 

 

 

 

MA NATION 

Les Représentants du gouvernement • le Réveil spirituel • la Prospérité économique • la 
Paix et l’ordre...  
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EVERY NATION ŒUVRE ACTUELLEMENT DANS 
80 NATIONS.  

CONTINUEZ A PRIER POUR LES 115 NATIONS RESTANTES AVEC LA FOI 
QUE DIEU OUVRIRA DES PORTES POUR L’IMPLANTATION DE PLUS 
D’EGLISES.  

Afghanistan 
Albanie 
Algérie 
Andorre 
Angola 
Antigua-et-

Barbuda 
Argentine 
Azerbaïdjan 
Bahamas 
Barbade 
Biélorussie 
Bélize 
Bénin 
Bosnie-

Herzégovine 
Bulgarie 
Burkina Faso 
Cap Vert 
Cameroun 
République 

Centrale 
d’Afrique 

Tchad 
Comores 

Congo 
Costa Rica 
Côte d’Ivoire 
Cuba 
République 

Tchèque 
République 

Démocratique 
du Congo 

Danemark 
Djibouti 
Dominique 
Equateur 
Egypte 
Le Salvador 
Guinée 

Équatoriale 
Erythrée 
Estonie 
Ethiopie 
Finlande 
Gambie 
Grèce 
Grenade 
Guatemala 

Guinée 
Guinée-Bissau 
Guyane 
Haïti 
Hongrie 
Islande 
Irak 
Israël 
Italie 
Jamaïque 
Kenya 
Kiribati 
Lettonie 
Liban 
Lesotho 
Libye 
Liechtenstein 
Lituanie 
Luxembourg 
Macédoine du 

Nord 
Madagascar 
Mali 
Malte 
Iles Marshall 

Mauritanie 
Etats fédérés de 

Micronésie 
Moldavie 
Monaco 
Monténégro 
Maroc 
Nauru 
Nicaragua 
Niger 
Corée du Nord 
Norvège 
Palaos 
Palestine 
Paraguay 
Russie 
Rwanda 
Saint Christophe-

et-Niévès 
Sainte Lucie 
Saint Vincent et 

les Grenadines 
Samoa 
Saint Marin 

Sao Tomé-et-
Principe 

Sénégal 
Serbie 
Seychelles 
Sierra Leone 
Slovaquie 
Slovénie 
Iles Salomon 
Somalie 
Soudan du Sud 
Soudan 
Suriname 
Suisse 
Suède 
Syrie 
Tanzanie 
Tonga 
Trinité-et-Tobago 
Tunisie 
Turkménistan 
Tuvalu 
Ouzbékistan 
Uruguay 
Vanuatu 
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LES 95 IMPLANTATIONS D’EGLISES ACTIVES 

PRIEZ POUR QUE PLUS D’EGLISES SOIENT IMPLANTEES. 

Demande-le-moi, et je te donnerai les nations en héritage, les extrémités de la terre en 

possession.  P S A U M E S  2 , 8  

Priez pour les églises nouvellement implantées, qu’elles fassent des disciples, répondent aux 
besoins de leurs communautés, et partagent la Bonne Nouvelle de l’Evangile dans de 
nouvelles villes.  

 
  

Arménie 
Australie 
Azerbaïdjan 
Botswana 
Brésil 
Brunei 
Canada 
Chine 
France 
Géorgie 
Honduras 
Inde 
Indonésie 
Iran 
Japon 

Kazakhstan 
Kenya 
Laos 
Malawi 
Maldives 
Ile Maurice 
Mexique 
Mongolie 
Mozambique 
Pays-Bas 
Nouvelle Zélande 
Panama 
Philippines 
Portugal 

Roumanie 
Ecosse 
Singapour 
Afrique du Sud 
Taïwan 
Tadjikistan 
Thaïlande 
Timor oriental 
Ouganda 
EAU (Emirats arabes 
unis) 
Etats-Unis 
Ouzbékistan 
Vietnam 
Zambie 
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LE MINISTERE SUR LES CAMPUS 

“. . ... Priez donc le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers dans sa moisson. » 
M A T T H I E U  9 , 3 8  

PRIEZ POUR QUE :  
 

• De nouveaux étudiants soient interpellés et intéressés par l’Evangile cette année 

• Les missionnaires sur les campus ainsi que les églises aient de la sagesse dans 
l’évangélisation et le discipulat des étudiants 

• Les directeurs etc. des campus donnent leur accord pour nous permettre d’aller à la 
rencontre des étudiants 

• Les étudiants impactés par le COVID-19 soient en paix 

• Les besoins des étudiants impactés par le COVID-19 soient satisfaits 

• Les missionnaires aient de la sagesse dans leur recherche de nouvelles stratégies pour 
toucher les étudiants 

Relevez le Défi du 9h38 : Réglez votre réveil sur 9h38 (ou le soir si vous préférez). A 

chaque fois que votre alarme sonne, prenez un moment pour prier afin que Dieu 

envoie des missionnaires de campus et des implanteurs d’églises pour proclamer 

hardiment l’Évangile jusqu’aux extrémités de la terre. 
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ESAÏE 57,15 

En effet, voici ce que dit le Très-Haut, 

celui dont l’habitation est éternelle et le nom saint : 

« J'habite dans les hauteurs et la sainteté, 

mais je suis aussi avec l'homme brisé et abattu 

afin de redonner vie à l’esprit abattu, 

afin de redonner vie au cœur brisé. 

Lecture supplémentaire : Jérémie 10,6 ; Apocalypse 4,11 ; Psaumes 106,1 ; Psaumes 

119,68 (En option : Luc 18,19) 

 
Dans la série classique pour enfants, Le Monde de Narnia, on rappelle souvent au lecteur 
qu’Aslan n’est pas un lion apprivoisé. Lorsque l’on dit à Susan, la fille aînée des Pevensie, 
qu’Aslan est un lion, elle répond, « Je pensais qu’il était un homme... N'est-il pas... 
dangereux ? » L'amical M. Castor lui demande en retour, « Dangereux ? . . . Dangereux ? 
Evidemment qu'il est dangereux. Mais il est bon. Il est le roi, je vous le répète. »  

 Tout comme Susan avait des idées fausses sur Aslan, nous en avons souvent au sujet de 
Dieu. Beaucoup apparaissent lorsque nous minimisons sa grandeur ou sa bonté. Quand on 
parle de la grandeur de Dieu, on fait référence aux attributs qui n’appartiennent qu’à Dieu 
tels que l’infinité et l’omniprésence. Quand on parle de la bonté de Dieu, cela concerne des 
qualités que les êtres humains peuvent, eux aussi, posséder comme la miséricorde et la 
bienveillance. Si vous vous concentrez seulement sur la grandeur de Dieu, cela peut être dur 

PRESENTATION 

DIEU EST 
GRAND ET BON 
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pour vous de croire qu’il vous aime, surtout au cours de circonstances difficiles. En 
revanche, si vous vous fixez plutôt sur la bonté de Dieu, vous commencerez peut-être à le 
percevoir comme un « lion dompté » qui manque de puissance.  

En Esaïe 57, le prophète réprimande les Israélites pour leur infidélité. Au lieu d'adorer le seul 
vrai Dieu, ils se sont tournés vers les dieux impuissants des nations qui les entourent. Le 
peuple ne se souvient pas de son Dieu grand et bon, car s’il l’avait fait, ils n’auraient jamais 
pu adorer un autre dieu.  

Esaïe avait une révélation profonde de la grandeur de Dieu, et lui donnait souvent le nom de 
Saint d'Israël. Il rappelle au peuple que Dieu est le Tout-Puissant qui demeure dans les lieux 
saints et élevés et qui vit à jamais. Mais Esaïe ne s'arrête pas là. Il rappelle ensuite au peuple 
que l’Eternel est celui qui est avec ceux dont l’esprit est abattu. Non seulement il est un 
grand Dieu, redoutable et saint, mais il est aussi bon, ranimant tous ceux qui l’approchent 
avec humilité et repentance. Un Dieu pareil est assurément digne de toute notre adoration.  

Mais, si souvent, nous sommes comme les Israélites. Nous oublions combien notre Dieu est 
grand et bon. Nous permettons à d’autres personnes, objets, idées, objectifs et rêves... la 
liste est longue, de voler l’adoration qui est due à lui seul. Cette semaine, nous explorons les 
attributs de Dieu selon deux catégories : sa grandeur et sa bonté. En réfléchissant à sa 
grandeur, nous apprendrons qu’il est transcendant, immuable et souverain. En regardant de 
plus près sa bonté, nous examinerons les qualités de Dieu, c’est-à-dire : sa justice, sa 
patience à toute épreuve, et sa gentillesse. En méditant sur sa grandeur et sa bonté cette 
semaine, puisse le Saint Esprit révéler nos idées fausses et nos idoles cachées, afin que nous 
puissions rediriger toute notre adoration vers Celui qui seul en est digne. 

PUISQUE DIEU EST GRAND ET BON, IL EST 
DIGNE DE NOTRE ADORATION. 
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Prenez un temps de réflexion 
Des deux traits de caractère de Dieu, grandeur et bonté, lequel vous semble le plus difficile à 
croire ? Pourquoi, à votre avis ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Dressez la liste de toutes les raisons pour lesquelles vous croyez que Dieu est digne de votre 
adoration. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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En effet, voici ce que dit le Très-Haut, 
celui dont l’habitation est éternelle et le nom saint : 
« J'habite dans les hauteurs et la sainteté, 
mais je suis aussi avec l'homme brisé et abattu 
afin de redonner vie à l’esprit abattu, 
afin de redonner vie au cœur brisé. » 

ESAÏE 57,15 

O Dieu dans les cieux, nul n’est comme toi. Tu es grand, puissant et fort, mais aussi 

bon, gentil et juste. Aucun de tes traits de caractère ne fait de l’ombre aux autres. Tu 

es digne de mon adoration, non seulement à cause de ce que tu as fait pour moi, 

mais à cause de qui tu es. Tu es un Dieu redoutable. Seigneur, je prie que cette 

semaine, ton Esprit Saint m’apprenne à mieux comprendre ta grandeur et ta bonté. 

Ouvre mes yeux pour que je te vois à l'œuvre dans ma vie et dans le monde autour 

de moi. Au nom de Jésus, Amen ! 

PRIEZ 
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EXODE 15,11 

« Qui est semblable à toi parmi les dieux, Eternel ? 

 Qui est, comme toi, magnifique de sainteté, redoutable, digne d’être loué, capable 

de faire des miracles ? » 

Lecture supplémentaire : Deutéronome 3,24 ; 2 Samuel 7,22 ; Ephésiens 4,4–6 ; 

Hébreux 1,3 

 
Table Mountain au Cap, en Afrique du Sud, est une des montagnes les plus emblématiques 
au monde. Elle est belle vue d’en bas, mais ce que l’on voit du sommet est encore plus à 
couper le souffle-- la Tête du lion, Camps Bay, et les 12 Apôtres. Rien ne ressemble à ce que 
vous ressentez en haut d’une montagne, lorsque vous regardez le monde tout en bas. Mais 
à un moment donné, nous devons tous quitter le sommet et refaire la longue descente de 
retour vers la réalité.  

Heureusement, il n’en est pas de même pour notre Dieu redoutable. En tant que Créateur, 
Dieu est transcendant. Cela veut dire qu’il est à part, distinct de tout ce qui existe dans la 
création, et qu’il dépasse les lois de la nature. Il demeure dans les hauteurs de la sainteté, et 
il n’y a personne qui soit semblable à lui dans le monde. Il exerce le contrôle et l’autorité sur 
toute la création, et le miraculeux devient possible. 

En Exode 15, Moïse et le peuple d’Israël élèvent un chant de louange à l’Eternel après que la 
Mer Rouge se soit ouverte par miracle, les délivrant de la main du Pharaon. Après avoir vu la 
puissance transcendante de Dieu, révélée en pleine lumière, ils chantent, « Qui est, comme 
toi, magnifique de sainteté, redoutable... capable de faire des miracles ? » Par la défaite des 

DIEU EST 
TRANSCENDANT 

JOUR 1 
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Égyptiens, le Seigneur leur a aussi montré qu’il est plus puissant que les dieux des Égyptiens. 
Aucun obstacle n’est trop grand, ni aucune opposition trop forte, pour notre Dieu 
redoutable !  

Au commencement de cette semaine de prière et de jeûne, vous vous trouvez face à vos 
propres obstacles et oppositions à votre foi. Vous êtes peut-être en train de prier pour le 
salut d'un bien-aimé, pour la guérison dans votre corps ou dans celui d'un proche, ou encore 
pour des percées financières. Il se peut que vous soyez en lutte face à des difficultés, de la 
tentation, et des épreuves de votre foi. Vous vous accrochez à Dieu et vous criez à lui pour 
un miracle. Soyez fort dans la foi. Car Dieu se tient au-dessus de sa création. Il peut fendre la 
mer, faire en sorte que la manne tombe du ciel en pluie, et ouvrir le rocher pour qu’il 
devienne une source d’eau. Par lui, nous pouvons avoir cette confiance que les miracles 
peuvent se produire et se produisent bel et bien. 

PARCE QUE DIEU EST TRANSCENDANT, LES 
MIRACLES SONT TOUT À FAIT POSSIBLES.  

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Prenez un temps de réflexion 
Est-ce que vous vous retrouvez face à un obstacle ou de l’opposition à votre foi ? Identifiez-
le.  
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Trouvez-vous qu’il est facile, ou difficile, de croire que Dieu peut faire un miracle dans votre 
vie ? Comment est-ce que méditer sur Sa transcendance peut faire grandir votre foi ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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« Qui est semblable à toi parmi les dieux, Eternel ? 
 Qui est, comme toi, magnifique de sainteté, 
redoutable, digne d’être loué, capable de faire des 
miracles ? » 

EXODE 15,11 

Père céleste, tu es exalté dans les cieux, et en même temps tu te tiens près de tes 

enfants. Je me repose dans le fait que tu es transcendant et fort. Par toi, tout est 

possible. Les Israélites ont vu la manifestation de ta puissance lorsque tu as fendu la 

Mer Rouge, et je te demande de te manifester au sein des difficultés que je 

rencontre aujourd'hui. Toi seul est redoutable par tes actes glorieux, et je te 

remercie d’entendre mes prières. Au nom de Jésus, Amen. 

PRIEZ 
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HEBREUX 6,17 (NBS) 

En ce sens, Dieu, décidé à donner aux héritiers de la promesse une preuve 

supplémentaire du caractère immuable de ses décisions, intervint par un serment. 

Lecture supplémentaire : Nombres 23,19 ; Psaumes 102,25–27 ; Hébreux 13,8 ; 

Jacques 1,17 (En option : Malachie 3,6) 

 
Le ruban adhésif en toile de caoutchouc, a été développé pendant la Seconde Guerre 
Mondiale pour être imperméable à l’eau. Depuis, ce produit est réputé pour sa durabilité. 
Ce matériau est tellement solide que les adeptes de la « DIY* » l’utilisent pour créer tout ce 
qui leur passe par la tête, depuis des robes de soirée jusqu’aux canoës. Dans le film sorti en 
2015, le Martien, avec Matt Damon, le personnage principal l’emploie même pour effectuer 
des réparations sur la planète Mars ! Ce ruban adhésif en toile jouit de cette réputation 
grâce à sa constance et sa fiabilité. Son fabricant nous fait la promesse qu'il est imperméable 
à l’eau et durable ; c’est une promesse qui est tenue jour après jour.  

Aujourd'hui, nous explorons l'immutabilité de Dieu, sa constance. Quand on dit immuable, 
on veut dire que son caractère et ses décisions éternelles ne changent pas. Il est le même 
hier, aujourd'hui, et à jamais. Il est constant et fiable. Ce fait nous réconforte, dans un 
monde en constante évolution, plein d’incertitudes. Puisque Dieu ne change pas, on peut lui 
faire confiance et compter sur lui totalement.  

Ce que l’auteur de la lettre aux Hébreux veut dire, c’est que Dieu a désiré démontrer le 
caractère immuable de ses décisions en les garantissant par un serment. L’auteur continue, 
en disant qu’un aspect de la nature immuable de Dieu est qu’il est impossible pour lui de 

DIEU EST 
IMMUABLE 

JOUR 2 
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mentir. Non seulement que nous pouvons absolument lui faire confiance, mais nous 
pouvons aussi faire confiance à sa Parole. Si Dieu l’a dit, il va le faire. S’il l’a promis, cela va 
se produire.  

Alors que la Bible indique clairement que le caractère de Dieu et ses décisions sont 
constants, nous voyons aussi que Dieu répond à nos actions, par exemple à nos prières et à 
l’expression de notre foi. Mais cela ne nous met pas sous pression, comme si nous devions 
prier d'une façon spéciale, ou montrer assez de foi par notre propre volonté. Au lieu de cela, 
nous pouvons avoir une foi robuste à cause de la constance du caractère de Dieu et la 
fiabilité de sa Parole. Priez avec confiance cette semaine, sachez que la réponse de Dieu sera 
basée sur son caractère immuable et ses décisions éternelles. 

PARCE QUE DIEU EST IMMUABLE, NOTRE FOI 
EST BASEE SUR UN SOCLE QUI EST SOLIDE.  

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Prenez un temps de réflexion 
Pourquoi faire confiance au caractère immuable de Dieu et à sa Parole vous permet d’avoir 
une foi robuste ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Pourquoi le fait de savoir que Dieu va vous répondre sur la base de son caractère immuable 
et son plan éternel, importe sur votre manière de prier ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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En ce sens, Dieu, décidé à donner aux héritiers de la 
promesse une preuve supplémentaire du caractère 
immuable de ses décisions, intervint par un serment. 

HEBREUX 6,17 

Seigneur, tu es une demeure sûre pour toutes les générations. Tu ne mens pas, et 

aucune de tes promesses ne restent sans effet : toutes se réalisent. Jésus, tu es le 

même hier, aujourd'hui et à jamais. Parce que tu ne changes pas, je te donne mes 

angoisses et je fais confiance que ma vie est dans ton plan parfait. Je te demande 

pardon pour les fois où j'ai douté, de faire grandir ma foi pour te faire encore plus 

confiance. Seigneur, merci pour ta fidélité constante ! Au nom de Jésus, Amen.

PRIEZ 
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JOB 42,2 

« Je reconnais que tout est possible pour toi 

et que rien ne peut s’opposer à tes projets. » 

Lecture supplémentaire :  Genèse 50,19–20 ; Daniel 4,34–35 ; Romains 8,28 

 
Si vous êtes parent, vous avez certainement dû dire à votre enfant de ne pas s’approcher du 
four ou de la cheminée. Si votre enfant est curieux, il vous a probablement demandé 
pourquoi. Vous essayez d’expliquer, mais il ne comprend pas votre raisonnement. Et enfin, 
vous lui répondez tout simplement, « Parce que je te l'ai dit ». 

Le livre de Job relate l’histoire d’un homme droit en lutte à des souffrances intenses, 
semblant même incompréhensibles. Finalement, au chapitre 38, Dieu arrive et parle à Job. 
Mais il ne présente pas des mots de réconfort ou des réponses à ses interrogations, comme 
on pourrait imaginer. Job reçoit plutôt l'équivalent de la réponse du parent de l’histoire au 
début de ce chapitre : « Parce que je te l’ai dit », lorsque Dieu lui rétorque, « Où étais-tu 
quand je plaçais la terre sur ses fondations ? »  

Job s’humilie et reconnait la souveraineté de Dieu, proclamant que tout est possible pour lui 
et que rien ne peut faire obstacle à ses projets. Il comprend que le Seigneur est le Roi 
souverain de la création. Job continue, en disant en Job 42,2-3 : (PDV) « Je sais que tu peux 
tout, et que rien ne peut faire obstacle à tes projets. ‘Qui ose, disais-tu, obscurcir mes 
desseins par des discours sans connaissance ?’ Ainsi j’ai parlé, sans comprendre, de choses 
étonnantes qui me dépassent et que je ne connais pas. » Dans sa souveraineté, Dieu a prévu 
que les épreuves de Job purifient sa foi et produisent de l’endurance dans son caractère. 
Dieu est demeuré plein de compassion, miséricordieux et à la barre pendant la souffrance. 

DIEU EST 
SOUVERAIN 

JOUR 3 
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Après avoir cherché du réconfort et des réponses pendant 42 chapitres, Job trouve la vraie 
source de réconfort : non pas dans la réponse à ses questions, mais dans la repentance de 
ses doutes et en faisant confiance au Seigneur. 

Mettre sa confiance en la souveraineté du Seigneur est beaucoup plus facile à dire qu’à 
faire, surtout quand nous traversons des épreuves douloureuses. Comment pouvons-nous 
avoir confiance que Dieu a notre intérêt à cœur au milieu de circonstances difficiles ? Nous 
pouvons fixer nos regards sur Jésus, lui, innocent qui a souffert, et qui est mort pour nous 
sauver. Au milieu de la douleur et du chagrin, quand les chemins de Dieu n’ont aucun sens 
pour nous, nous pouvons regarder à la croix et trouver du réconfort dans le fait que notre 
Dieu souverain a trouvé bon d’envoyer son Fils mourir à notre place, pour que nous 
puissions être sauvés. 

PARCE QUE DIEU EST SOUVERAIN,  
IL Y A DU RECONFORT DANS LES TEMPS 
DE DETRESSE. 

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Prenez un temps de réflexion 
A quelle épreuve faites-vous face actuellement ? En quoi le fait de faire confiance à la 
souveraineté de Dieu peut-il vous apporter du réconfort ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Comment le fait de fixer votre regard sur la croix vous aide-t-il à vous rendre sûr que Dieu 
veut toujours le meilleur pour vous ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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« Je reconnais que tout est possible pour toi 
et que rien ne peut s’opposer à tes projets. » 

JOB 42,2 

Père, tu es Seigneur des seigneurs et Roi des rois, souverain sur tout dans l’univers. 

Ton royaume ne connait ni fin ni limite. Aucun ennemi ne peut détruire ce que tu as 

prévu. Dans ta souveraineté, tu t’es humilié jusqu’à mourir à la croix, pour que je 

puisse être réconforté et connaître ta grandeur. Dieu, apprends-moi à m’humilier 

devant toi. J'abandonne le contrôle de ma propre vie et te demande de m’accorder 

ta paix. Au nom de Jésus, Amen. 

PRIEZ 



 

D I E U E S T  J U S T E   P A G E  2 9  

 

DEUTERONOME 32,4 

« Il est le rocher. Ce qu’il accomplit est parfait, car toutes ses voies sont justes. 

C'est un Dieu fidèle et dépourvu d’injustice, il est juste et droit. » 

Lecture supplémentaire :  Genèse 18,25 ; Romains 3,26 ; Apocalypse 15,3 

 
La pieuvre mimétique, découverte pour la première fois dans les eaux côtières d’Indonésie 
en 1998, est maîtresse dans l’art du déguisement. Cette créature rusée peut changer de 
forme, de couleur et de mouvements, pour imiter jusqu’à 15 prédateurs différents. Dans 
notre lecture d'aujourd’hui, nous allons commencer à regarder les attributs de la bonté de 
Dieu. Ce sont ces attributs que nous, étant son peuple, sommes appelés à imiter. Mais 
contrairement à la pieuvre mimétique, qui imite en surface seulement, notre ressemblance 
doit venir du cœur.  

Notre Dieu redoutable est juste, ce qui veut dire qu’il est intègre dans tout ce qu’il fait, et il 
donne la norme exacte pour ce qui est considéré comme droit et bon. Etant un Dieu bon, il 
attend de nous que nous vivions avec les mêmes normes, le mal étant puni, et le bien 
récompensé. Lorsque vous pensez à la justice de Dieu, il est possible que vous pensiez 
uniquement à la punition des méchants, comme la destruction de Sodome en Genèse 
chapitre 19. Mais nous devrions penser également à la manière dont Dieu défend la veuve 
et l’orphelin. Puisqu’il est juste, il épouse la cause des justes, et il est le défenseur de ceux 
qui sont traités de façon injuste. Il est un bon juge, juste dans tous ses jugements, il est le 
défenseur des démunis, et celui qui récompense le juste.  

DIEU EST 
JUSTE 

JOUR 4 



 

D I E U E S T  J U S T E   P A G E  3 0  

Faire confiance à la justice de Dieu peut être un défi dans un monde rempli de tant 
d’injustice. Si Dieu est juste, pourquoi les hommes mauvais prospèrent-ils ? Pourquoi les 
justes souffrent-ils ? Pourquoi semblerait-il que l’injustice prévaut ? Mais quand ces 
questions nous tourmentent, nous pouvons tourner le regard vers Jésus. Il est Le Juste 
Parfait qui a souffert injustement, pour que nous puissions être justifiés, autrement dit, pour 
être justes aux yeux de Dieu.  

Ici-bas, la justice est souvent incomplète. Mais ce ne sera pas toujours le cas. Quand Jésus 
reviendra, emmenant la plénitude de son royaume, chaque injustice sera réparée. Jusqu’à 
ce moment-là, nous sommes appelés à nous battre pour ce qui est bon, à être juste dans 
toutes nos affaires, et à défendre ceux qui souffrent injustement dans nos communautés.  

PARCE QUE DIEU EST JUSTE, IL ATTEND QUE 
NOUS SOYONS JUSTES DANS TOUTES NOS 
RELATIONS. 

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Prenez un temps de réflexion 
Pour quelles raisons est-il nécessaire pour un Dieu bon d’être juste aussi ? De quelle 
manière ce caractère de justice de Dieu vous aide-t-il à comprendre ce que Jésus a fait pour 
vous à la croix ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Que signifie « être juste dans toutes ses relations » ? A quoi cela ressemblera ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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« Il est le rocher. Ce qu’il accomplit est parfait, car toutes 
ses voies sont justes. 
C'est un Dieu fidèle et dépourvu d’injustice, il est juste et 
droit. » 

DEUTERONOME 32,4 

Jésus, tu es le seul juste et sage Roi. Je regarde tes voies pour comprendre la justice 

et la bonté. Même si nous sommes des personnes brisées, vivant dans un monde 

brisé, tu es capable d’apporter la justice là où il y a de l’injustice. Tu m’as appelé à 

être tes mains et tes pieds, à dire la vérité, à défendre ceux qui sont sans défense, et 

à me battre pour ce qui est bon. Seigneur, ouvre mes yeux pour que je voie ceux qui 

ont besoin de ta guérison. Guide mes pas pour que je devienne un porte-parole en 

faveur de la justice dans ce monde. C’est en ton nom je prie, Jésus. Amen ! 

PRIEZ 
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2 PIERRE 3,9 

Le Seigneur ne tarde pas dans l'accomplissement de la promesse, comme certains le 
pensent ; au contraire, il fait preuve de patience envers nous, voulant qu’aucun ne 

périsse mais que tous parviennent à la repentance. 

Lecture supplémentaire :  Exode 34,5–9 ; Psaumes 86,15 ; Joël 2,12–13 ; Romains 5,8 

 
Quand nous pensons à l’expression « patient à toute épreuve », souvent, nous la réduisons à 
« patient ». Nous pensons que la patience de Dieu est pareille à la nôtre, et qu’il ne fait 
qu’attendre. Mais être « patient à toute épreuve » implique beaucoup plus que la patience 
tout court. Cela veut dire que Dieu est lent à la colère. A l'opposé de sa patience, se trouve 
la colère divine. 

Tout au long de l’Ancien Testament, le peuple d’Israël a répété à maintes reprises, que le 
Seigneur est lent à la colère, et qu’il abonde en amour inébranlable. Ils reconnaissent 
simplement à quel point le péché est enfoui profondément dans le cœur humain, et 
pourtant, Dieu persévère dans sa bonté et son amour. Les Israélites ont tergiversé entre 
adorer Dieu et s’éloigner de lui. Ils ont vu, de leurs propres yeux, combien il est lent à la 
colère. Sa nature patiente à toute épreuve ne va pas durer pour toujours, mais son 
endurance dépasse ce que l’on pourrait imaginer.  

En 2 Pierre 3, nous apprenons que la promesse de Dieu sur le jugement et la rédemption 
s’accomplira sûrement. Même dans cette promesse, il souhaite qu’aucune personne ne 
subisse sa colère entière. Dieu est juste et miséricordieux en même temps. En tant que 
croyant, nous avons bénéficié de la bonté imméritée de Dieu, qui nous mène au salut et à 

DIEU EST 
PATIENT A TOUTE EPREUVE 

JOUR 5 
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prendre le chemin de la transformation de notre vie. Il nous donne la promesse de 
nouveaux cieux et nouvelle terre. 

Les croyants que nous sommes, ne devraient jamais oublier qu'alors que nous étions encore 
pécheurs, Christ est mort pour nous (Romains 5,8). Il a été patient à toute épreuve pour 
nous, et continue de l’être pour les non-croyants. Tandis que d'autres qui ne connaissent 
pas le Christ sont toujours dans le péché, nous sommes appelés à leur apporter l’espérance 
de l’Evangile. La repentance et le pardon sont des dons pour chaque personne partout dans 
le monde, quel que soit leur passé ou leur situation actuelle. Ce n’est pas notre travail de les 
sauver ; mais c’est un privilège de partager la vérité de l’espérance de Dieu avec eux. 

Quand nous aurons saisi ce que signifie être un Dieu patient à toute épreuve, nous 
changerons notre façon d’aborder les personnes qui ne sont pas croyantes. Nous apprenons 
à persévérer dans ces relations, au sein desquelles nous partageons notre foi et notre amour 
avec générosité. 

PARCE QUE DIEU EST PATIENT A TOUTE 
EPREUVE, NOUS POUVONS PERSEVERER DANS 
LE PARTAGE DE L’EVANGILE DE LA 
MISERICORDE ET DE LA GRACE DE DIEU. 

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Prenez un temps de réflexion 
Quelles sont les choses dans votre vie pour lesquelles Dieu a montré particulièrement cette 
patience à toute épreuve avec vous ? De quelle manière avez-vous répondu ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

En quoi se manifesterait dans votre vie cette patience à toute épreuve ? Quel impact cela 
aurait-il sur vos relations ? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 



 

D I E U E S T  PA T IE N T A  T OU T E  E P RE U VE   P A G E  3 6  

Le Seigneur ne tarde pas dans l'accomplissement de la 
promesse, comme certains le pensent ; au contraire, il fait 
preuve de patience envers nous, voulant qu’aucun ne 
périsse mais que tous parviennent à la repentance. 

2 PIERRE 3,9 

Dieu, tu m'as montré ta patience dans ta Parole et dans ma vie. Personne ne peut 

me témoigner de la miséricorde et de l’amour inébranlable comme toi. Ton exemple 

de patience a été démontré à la croix où tu es mort pour les péchés de chaque 

personne, même celles qui ne t’accepteraient pas. Même quand je pèche, tu me 

donnes la grâce pour me repentir, car tu es un bon Père. Je demande à ton Esprit 

Saint de me remplir de ce don de patience à toute épreuve, pour l’accorder aux 

autres de la même manière que tu l'as fait envers moi. C’est en ton nom que je prie, 

Jésus. Amen ! 

PRIEZ 
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EPHESIENS 2,7 

. . .Il a fait cela afin de montrer dans les temps à venir l'infinie richesse de sa grâce par 

la bonté qu’il a manifestée envers nous en Jésus-Christ. 

Lecture supplémentaire : Deutéronome 7,7–8 ; Luc 6,35 ; Tite 3,4–5  

(En option : 1 Corinthiens 13,4 ; Romains 2,4) 

 
Dans la trilogie le Seigneur des anneaux, plusieurs personnages nous marquent pour leurs 
actes désintéressés. Aucun d’entre eux ne rivalise avec Samwise Gamgee, le hobbit humble 
et loyal, qui suit Frodo dans le danger et vers une mort certaine, qui aide son ami à porter le 
lourd fardeau de l’Anneau Unique et à accomplir sa mission de le détruire. Quand la fin de 
leur voyage approche, Samwise se prive d’eau pour que Frodo en ait suffisamment. Une 
nuit, Samwise était dans son lit sans trouver le sommeil, il se dit alors : « Je vais y arriver, 
même si j’y laisse ma peau ». Je porterai M. Frodo là-haut moi-même, que je me casse le dos 
et le cœur à le faire ou non ». C’est exactement ce qu’il a fait, porter Frodo sur le dos 
lorsqu’il n'a plus eu de force pour marcher. Samwise était un ami réellement bienveillant et 
sans égoïsme.  

Il en est de même pour Dieu et dans sa relation avec nous. L’amour de Dieu pour nous est 
bienveillant. Lorsqu’on parle de la gentillesse de Dieu, on fait référence à son inquiétude 
bienveillante pour ceux qu’il aime. Ce qui est si merveilleux dans sa gentillesse, c’est qu’elle 
est librement donnée et non méritée ou due. En effet, la Bible nous enseigne que Dieu 
montre son amour bienveillant pour ceux qui ne le méritent pas ! Dieu a placé son amour 
bienveillant sur Israël, alors qu’ils étaient insignifiants parmi les nations (Deutéronome 7,7-
8) Il a ensuite mené les Israélites avec cet amour bienveillant, malgré leur infidélité 

DIEU EST BON 
ROMPRE LE JEUNE 
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constante (Osée 11,4). Et justement à cause de son amour bienveillant, alors que nous 
étions encore pécheurs, il est mort pour nous (Romains 5,8). Parce que Dieu nous aime, il 
donne de lui-même. Non pas pour ce qu’il peut gagner, mais pour ce que nous pouvons 
gagner.  

Malgré notre péché et notre infidélité, Dieu a envoyé son fils mourir pour nous, afin que 
nous puissions être réconciliés avec lui. Et pour que nous puissions avoir une relation avec 
ce Dieu grand et bon. Nous n’avons rien fait pour le mériter, mais à cause de sa bonté 
débordante, nous sommes devenus les bénéficiaires de sa grâce. Et pour toute l’éternité, les 
richesses incommensurables de la grâce de Dieu seront dévoilées pour que nous en soyons 
émerveillés, tandis que nous jouissons de son extrême bienveillance envers nous. 

PARCE QUE DIEU EST BON, NOUS AVONS 
TOUTE UNE ETERNITE DE BENEDICTIONS 
DEVANT NOUS.   

Notes 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________________ 

Prenez un temps de réflexion 
En Romains 2,4, il est écrit que « la bonté... déployée par Dieu [vous] pousse à 
changer d'attitude ». Pendant la semaine, est-ce que Dieu vous a révélé des choses dans 
votre vie pour lesquelles vous avez besoin de vous repentir ? De quelle façon la gentillesse 
de Dieu vous aide-t-elle à vous repentir et lui faire confiance ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Est-ce qu’un amour bienveillant caractérise vos relations ? Si vous étiez bon, gentil, aimable 
dans toutes vos relations, qu’est-ce qui changerait ? De quelle façon une révélation de la 
bienveillance de Dieu aide-t-elle à exprimer cette même bienveillance envers les autres ? 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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...Il a fait cela afin de montrer dans les temps à venir 
l'infinie richesse de sa grâce par la bonté qu’il a 
manifestée envers nous en Jésus-Christ. 

EPHESIENS 2,7 

Seigneur, ton amour bienveillant m’a amené à toi, m’a poussé à la repentance, et 

m'a fait rentrer dans ta promesse de bénédiction. Je n’ai rien fait pour mériter ta 

gentillesse. Mais en Christ, tu me donnes librement tout ce dont j’ai besoin au niveau 

spirituel, physique, émotionnel, matériel, et bien plus. Ta gentillesse apporte de la 

joie à mon cœur en toute saison. Merci pour ta grâce éternelle. A mesure que tu 

ouvres mes yeux à ta gentillesse dans ma vie, aide-moi à manifester cette gentillesse 

aux autres autour de moi. Au nom de Jésus, Amen. 

PRIEZ 
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