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為 禁 食 作 準 備  

2  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

為什麼要禁食︖
禁食是上帝用來擴展祂的國度、改變國家命定、激發復興、並在人們的

生命中帶來得勝的屬靈工具。展翔教會和校園事工在每個新年開始時，

都要進行五天的禱告和禁食，在上帝面前謙卑自己，為來年向上帝獻身，

並集體為經歷突破而禱告。

耶穌禁食
 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜，後來就餓了。

      (馬太福音 4:1-2)

 耶穌滿有聖靈的能力，回到加利利；他的名聲就傳遍了四方。 

 (路加福音 4:14)

耶穌知道祂需要屬靈的力量來實現祂的目的。禁食使我們的靈性剛強，為

我們做上帝的工作做好準備。 禁食是謙卑和分別為聖獻上自己的行動。 

 然後，我在亞哈瓦河邊宣佈禁食，為要在我們的上帝面前謙卑下來，祈求祂保 

 護我們、我們的兒女及財物一路平安。

 (以斯拉記 8:21 當代譯本)

當我們通過禱告和禁食謙卑自己的時候，我們就會得到上帝的恩典，並

能觸摸到神的心。

禁食幫助我們對聖靈敏銳︒
 他們正在敬拜主、禁食的時候，聖靈對他們說：「要為我把巴拿巴和掃羅分別 

 出來，好讓他們做我呼召他們去做的事。」(使徒行傳 13:2 當代譯本)

當我們拒絕自然肉體的渴望和世俗的干擾時，我們會對上帝的聲音更加

敏銳。我們就能更專注在上帝，順服祂的旨意。



禁食帶來復興︒

 這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行，我必 

 從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。

 (歷代志下 7:14)

縱觀歷史，上帝通過禱告和禁食帶來了復興，使國家免於毀滅。禁食幫

助我們在禱告和代禱中得勝。

禁食是健康的︒

禁食可以潔淨消化系統的毒素。醫生認為禁食能夠治療特定的過敏和疾

病。禁食的操練有助於斷開我們生命中不健康的上癮。

規劃你的禁食 
 

 約書亞吩咐百姓說：「你們要自潔，因為明天耶和華必在你們中間行奇事。」

 (約書亞記 3:5)

禱告——在禁食前花時間讀聖經。求聖靈引導你的禱告。在第7頁至第9頁

上，寫下你的信心目標和對家人、朋友、教會和國家的具體禱告事項。

委身——為你將要進行的禁食禱告，並提前委身。將你的計劃記錄在第5

頁。請求上帝賜恩典幫助你貫徹你的決定。

行動——在禁食前幾天開始減少食量。避免吃高糖和高脂肪的食物。在

禁食的一周內有計劃的減少身體和社交活動。找一個對象在整個禁食期

間成為你的禱告夥伴，並讓對方在第7頁上簽名。

注 意 ： 請 咨 詢 醫 生 ， 尤 其 是 在 懷 孕 、 哺 乳 或 服 用 藥 物 的 情 況

下 。 如 果 你 的 情 況 不 允 許 做 完 全 的 禁 食 ， 請 您 決 定 什 麼 是 最

適 合 你 。  

為 禁 食 作 準 備   ｜ 3



在禁食期間

 耶穌卻回答說：「經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的 

 一切話。」(馬太福音 4:4)

專注——規劃時間來操練靈修。準備好回應上帝的話語和聖靈的帶領。

禱告——至少參加一次教會的禱告會。為你的家庭、教會、牧師、國家、校園以

及宣教事工代禱。

補充——用平常吃飯的時間，讀聖經和禱告。多喝水，盡量多休息。預備會有暫

時的身體虛弱和情緒上的困擾，如不耐煩和易怒。

禁食後

 我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。

 既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得著。

 (約翰一書 5:14-15)

吃——逐漸地攝入固體食物。您的身體需要時間來適應正常的飲食。從水果、果

汁和沙拉開始，然後再增加蔬菜。每天從少量的食物開始。

禱告——不要停止禱告！要相信上帝的信實和時間。帶著你對上帝新激發的熱

情，在這一年中不斷地禱告。讓你的信心建立在上帝本身，相信上帝會回應你

的禱告。
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我 的 計 劃

第一天

禁食選擇：

只喝水

 

只喝流質

  

其他

 

要參加的禱告會

 

 

只吃一餐

第四天

禁食選擇：

只喝水

 

只喝流質

  

其他

 

要參加的禱告會

只吃一餐

第二天

禁食選擇：

只喝水

 

只喝流質

  

其他

 

要參加的禱告會

 

 

只吃一餐

第三天

禁食選擇：

只喝水

 

只喝流質

其他
要參加的禱告會

只吃一餐

第五天

禁食選擇：

只喝水

 

只喝流質

  

其他

 

要參加的禱告會

只吃一餐

我 的 計 劃   ｜ 5



6  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

我 很 感 謝 上 帝 ， 因 為 … …
神 回 應 我 的 禱 告
列 出 2 0 2 0 年 印 象 深 刻 的 亮 點 ︑ 禱 告 蒙 回 應 和 學 習 到 的 功 課 ︒



在2021年，我相信上帝在……
個 人 的 信 仰 目 標
靈 性 的 復 興 • 身 體 的 醫 治 • 富 足 和 豐 盛 • 慷 慨 奉 獻  

我 的 家 庭
人 際 關 係 的 恢 復 • 家 人 得 救

我 的 教 育 / 職 涯
卓 越 • 升 職

我 的 服 事
小 組 成 長 • 同 事 和 同 學 得 救

「 若 是 你 們 中 間 有 兩 個 人 在 地 上 同 心 合 意 地 求 什 麼 事 ， 我 在 天
上 的 父 必 為 他 們 成 全 ︒ 」 ( 馬 太 福 音  1 8 : 1 9 )

我 的 計 劃   ｜ 7



我的禱告夥伴：  
我 願 意 為 … … 委 身 禱 告 ：

姓 名     禱 告 事 項
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我 的 計 劃   ｜ 9

我 願 意 為 … … 委 身 禱 告 ：

我 的 教 會
教 會 領 袖 • 財 務 供 應 • 門 徒 訓 練  

我 的 社 區
校 園 和 教 育 機 構 • 地 方 政 府 • 外 展 機 會

我 的 國 家
政 府 官 員 • 屬 靈 復 興 • 經 濟 繁 榮 • 和 平 與 秩 序
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EVERY NATION 
CURRENTLY  
HAS WORK IN  
85 NATIONS.
 

CHURCHES.

 

Afghanistan
Albania
Algeria
Andorra
Angola
Antigua and Barbuda
Argentina
Bahamas
Bahrain
Barbados
Belarus
Belize
Benin
Bosnia and Herzegovina
Brazil

Bulgaria
Burkina Faso
Cabo Verde
Cameroon
Central African Republic
Chad
Chile
Comoros
Congo
Costa Rica
Côte d’Ivoire
Cuba
Czech Republic
Democratic Republic 
     of the Congo

Nations with Every Nation Churches

Unreached nations

目 前 萬 民 教
會 已 經 在 8 5
個 國 家 服 事
建 立 教 會 ︒  

繼 續 為 尚 未 開 始 的
1 1 0 個 國 家 禱 告 ， 並
相 信 神 會 開 門 ， 建 立
更 多 的 教 會 ︒

阿 富 汗

阿 爾 巴 尼 亞

阿 爾 及 利 亞

安 道 爾

安 哥 拉

安 提 瓜 和 巴 布 達

阿 根 廷

巴 哈 馬

巴 林

巴 巴 多 斯

白 俄 羅 斯

貝 里 斯

貝 寧

波 士 尼 亞 與 赫 塞 哥 維 納

巴 西

保 加 利 亞

布 吉 納 法 索

佛 得 角

喀 麥 隆

中 非

查 德

智 利

葛 摩 聯 盟

剛 果

哥 斯 大 黎 加

象 牙 海 岸

古 巴

捷 克

剛 果

丹 麥

吉 布 地

多 明 尼 加

厄 瓜 多

埃 及

薩 爾 瓦 多

赤 道 幾 內 亞

厄 利 垂 亞

愛 沙 尼 亞

衣 索 比 亞

芬 蘭

甘 比 亞

希 臘

格 瑞 那 達

瓜 地 馬 拉

幾 內 亞

幾 內 亞 比 索

蓋 亞 那

海 地

匈 牙 利

冰 島

伊 拉 克

以 色 列

義 大 利

牙 買 加

吉 里 巴 斯

拉 脫 維 亞

黎 巴 嫩

利 比 亞

列 支 敦 斯 登

立 陶 宛

盧 森 堡

北 馬 其 頓

馬 達 加 斯 加

馬 利

馬 爾 他

馬 紹 爾 群 島

茅 利 塔 尼 亞

模 里 西 斯

摩 爾 多 瓦

摩 納 哥

蒙 特 內 哥 羅

摩 洛 哥

諾 魯

尼 加 拉 瓜

尼 日

朝 鮮

挪 威

帛 琉

巴 勒 斯 坦

巴 拉 圭

俄 羅 斯

盧 安 達

聖 克 里 斯 多 福 及 尼 維 斯

聖 露 西 亞  

聖 文 森 及 格 瑞 那 丁

薩 摩 亞

聖 馬 利 諾

聖 多 美 普 林 西 比

塞 內 加 爾

塞 爾 維 亞

塞 席 爾

獅 子 山

斯 洛 伐 克

斯 洛 維 尼 亞

索 羅 門 群 島  

索 馬 里

南 蘇 丹

蘇 丹

蘇 利 南

瑞 士

敘 利 亞

坦 尚 尼 亞

千 里 達 及 托 巴 哥

突 尼 西 亞

土 庫 曼

吐 瓦 魯

烏 拉 圭

萬 那 杜

梵 蒂 岡

葉 門

1 0  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

建 立 萬 民 教 會 的 國 家

尚 未 開 始 萬 民 教 會 的 國 家
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Denmark
Djibouti
Dominica
Ecuador
Egypt
El Salvador
Equatorial Guinea
Eritrea
Estonia
Ethiopia
Finland
Gambia
Greece
Grenada
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau

Guyana
Haiti
Hungary
Iceland
Iraq
Israel
Italy
Jamaica
Kiribati
Latvia
Lebanon
Libya
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Macedonia
Madagascar

Mali
Malta
Marshall Islands
Mauritania
Mauritius
Moldova
Monaco
Montenegro
Morocco
Nauru
Nicaragua
Niger
North Korea
Norway
Palau
Palestine
Paraguay

Russia
Rwanda
Sain Kitts and Nevis
Saint Lucia
Saint Vincent and 
     the Grenadines
Samoa
San Marino
Sao Tome   
     and Principe
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leone
Slovakia
Slovenia
Solomon Islands

Somalia
South Sudan
Sudan
Suriname
Switzerland
Syria
Tanzania
Trinidad and Tobago
Tunisia
Turkmenistan
Tuvalu
Uruguay
Vanuatu
Vatican City
Yemen

阿 富 汗

阿 爾 巴 尼 亞

阿 爾 及 利 亞

安 道 爾

安 哥 拉

安 提 瓜 和 巴 布 達

阿 根 廷

巴 哈 馬

巴 林

巴 巴 多 斯

白 俄 羅 斯

貝 里 斯

貝 寧

波 士 尼 亞 與 赫 塞 哥 維 納

巴 西

保 加 利 亞

布 吉 納 法 索

佛 得 角

喀 麥 隆

中 非

查 德

智 利

葛 摩 聯 盟

剛 果

哥 斯 大 黎 加

象 牙 海 岸

古 巴

捷 克

剛 果

丹 麥

吉 布 地

多 明 尼 加

厄 瓜 多

埃 及

薩 爾 瓦 多

赤 道 幾 內 亞

厄 利 垂 亞

愛 沙 尼 亞

衣 索 比 亞

芬 蘭

甘 比 亞

希 臘

格 瑞 那 達

瓜 地 馬 拉

幾 內 亞

幾 內 亞 比 索

蓋 亞 那

海 地

匈 牙 利

冰 島

伊 拉 克

以 色 列

義 大 利

牙 買 加

吉 里 巴 斯

拉 脫 維 亞

黎 巴 嫩

利 比 亞

列 支 敦 斯 登

立 陶 宛

盧 森 堡

北 馬 其 頓

馬 達 加 斯 加

馬 利

馬 爾 他

馬 紹 爾 群 島

茅 利 塔 尼 亞

模 里 西 斯

摩 爾 多 瓦

摩 納 哥

蒙 特 內 哥 羅

摩 洛 哥

諾 魯

尼 加 拉 瓜

尼 日

朝 鮮

挪 威

帛 琉

巴 勒 斯 坦

巴 拉 圭

俄 羅 斯

盧 安 達

聖 克 里 斯 多 福 及 尼 維 斯

聖 露 西 亞  

聖 文 森 及 格 瑞 那 丁

薩 摩 亞

聖 馬 利 諾

聖 多 美 普 林 西 比

塞 內 加 爾

塞 爾 維 亞

塞 席 爾

獅 子 山

斯 洛 伐 克

斯 洛 維 尼 亞

索 羅 門 群 島  

索 馬 里

南 蘇 丹

蘇 丹

蘇 利 南

瑞 士

敘 利 亞

坦 尚 尼 亞

千 里 達 及 托 巴 哥

突 尼 西 亞

土 庫 曼

吐 瓦 魯

烏 拉 圭

萬 那 杜

梵 蒂 岡

葉 門

我 的 計 劃   ｜ 1 1



我 們 有 5 7 個 教 會 正 在 植 堂

為 更 多 的 植 堂 禱 告 ︒

你 求 我 ， 我 就 將 列 國 賜 你 為 基 業 ， 將 地 極 賜 你 為 田 產 ︒
( 詩 篇  2 : 8 )

為我們新建立的教會禱告，特別為他們在新的城市中帶門徒，明白滿
足社區的需要，並分享福音的好消息︒

亞美尼亞

澳大利亞

亞塞拜然

孟加拉

不丹

汶萊 

蒲隆地

柬埔寨

加拿大

中國

克羅埃西亞

賽普勒斯亞

斐濟

法國

喬治亞 

宏都拉斯

印度

印度尼西亞

伊朗

日本

約旦

肯亞

老撾

澳門

馬拉威

馬來西亞

馬爾地夫

模里西斯

蒙古

莫三比克

緬甸

尼泊爾

荷蘭

紐西蘭

巴基斯坦

巴拿馬

菲律賓

葡萄牙

羅馬尼亞

蘇格蘭

新加坡

南非

斯里蘭卡

瑞典

台灣

塔吉克

泰國

東帝汶

東加

土耳其

烏干達

美國

烏茲別克

越南

尚比亞

1 2  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝



校 園 事 工

「 所 以 ， 你 們 當 求 莊 稼 的 主 打 發 工 人 出 去 收 祂 的 莊 稼 ︒ 」
( 馬 太 福 音  9 : 3 8 )

我 的 計 劃   ｜ 1 3

禱告：
．為今年能接觸新的學生，向他們傳福音禱告︒

．求神賜智慧給校園宣教士們和教會向大學生傳福音，帶門徒︒

．在大學教職員員工面前有恩寵可以接觸學生︒

．為受疫情影響的學生求平安︒

．為受疫情影響的學生求供應︒

．為校園傳教士得著智慧尋找新的方法來服事學生︒

13   |M Y  P L A N

CAMPUS MINISTRY 

“. . . therefore pray earnestly to the Lord of the harvest to send out 
laborers into his harvest.”  M AT T H E W 9 : 3 8

• For new students to be engaged with the gospel this year

• For wisdom for campus missionaries and churches as they evangelize and 

disciple college students

• For favor with university faculty to engage students

• 

• 

• 

minister to students

9:38 Challenge: Set your alarm for 9:38 a.m. (or p.m. if you prefer). Every 

time your alarm rings, take a quick moment to pray that God would send 

campus missionaries and church planters to boldly proclaim the gospel 

to the ends of the earth.

9:38 挑戰：把鬧鐘定在上午 9:38（如果你喜歡的話，也可以定在

下午）︒每當你的鬧鐘響起，花一點時間禱告，求神差遣校園宣教

士和植堂者勇敢地把福音傳到地極︒



上帝是
 偉大而良善的

引 言  

以 賽 亞 書  5 7 : 1 5
 因 為 那 至 高 至 上 ︑ 永 遠 長 存 （ 原 文 是 住 在 永 遠 ）
 名 為 聖 者 的 如 此 說 ：
 我 住 在 至 高 至 聖 的 所 在 ，
 也 與 心 靈 痛 悔 謙 卑 的 人 同 居 ︔
 要 使 謙 卑 人 的 靈 蘇 醒 ，
 也 使 痛 悔 人 的 心 蘇 醒 ︒

補 充 閱 讀 ： 耶 利 米 書 1 0 : 6 ︔ 啓 示 錄 4 : 1 1 ︔ 詩 篇 1 0 6 : 1 ︔ 詩 篇 1 1 9 : 6 8

（ 選 讀 ： 路 加 福 音 1 8 : 1 9 ）

1 4  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

在 經 典 童 書 系 列 《 納 尼 亞 傳 奇 》 中 ， 讀 者 經 常 會 被 提 醒 ， 亞 斯 蘭 並      

不 是 一 頭 被 馴 養 的 的 獅 子 ︒ 當 佩 文 西 家 的 長 女 蘇 珊 被 告 知 亞 斯 蘭 是

一 頭 獅 子 時 ， 她 說 ： 「 我 還 以 為 他 是 個 男 人 呢 ︒ 他 很 安 全 嗎 ? 」 友

好 的 海 狸 先 生 回 答 說 ： 「 安 全 ︖ 誰 說 過 什 麼 安 全 ︖ 當 然 他 不 安 全 ︒

但 他 很 好 ︒ 他 是 國 王 ， 我 告 訴 你 ︒ 」  

就 像 對 亞 斯 蘭 有 誤 解 的 蘇 珊 一 樣 ， 我 們 對 神 也 常 常 有 誤 解 ︒ 這 些 誤

解 有 很 多 是 在 我 們 弱 化 神 的 偉 大 或 祂 的 良 善 時 產 生 的 ︒ 當 我 們 談 論

神 的 偉 大 時 ， 我 們 指 的 是 唯 獨 神 才 有 的 屬 性 ， 如 無 限 和 無 所 不 在 ︒

當 我 們 談 論 神 的 良 善 時 ， 我 們 指 的 也 是 人 也 可 以 擁 有 的 神 的 屬 性 ，

比 如 憐 憫 和 善 良 ︒ 如 果 你 只 關 注 神 的 偉 大 ， 你 可 能 很 難 相 信 祂 愛 你 ，

尤 其 是 在 充 滿 挑 戰 的 環 境 之 下 ︒ 但 如 果 你 只 關 注 神 的 良 善 ， 你 可 能

會 開 始 認 為 祂 是 一 頭 缺 乏 力 量 的 「 馴 服 的 獅 子 」 ︒

 

在 以 賽 亞 書 5 7 章 中 ， 先 知 斥 責 以 色 列 人 的 不 忠 ︒ 他 們 沒 有 敬 拜 獨 一

的 真 神 ， 而 是 轉 向 周 圍 國 家 無 用 的 假 神 ︒ 民 眾 不 記 得 他 們 偉 大 而 良

善 的 神 ， 因 為 如 果 他 們 記 得 ， 他 們 就 永 遠 不 會 去 敬 拜 別 神 ︒  

以 賽 亞 對 神 的 偉 大 有 深 刻 的 啓 示 ， 他 常 稱 神 是 以 色 列 的 聖 者 ︒ 他 提

醒 人 們 ， 神 是 全 能 的 ， 祂 住 在 至 高 至 聖 之 處 ， 永 遠 長 存 ︒ 但 以 賽 亞

並 沒 有 就 此 止 步 ︒ 他 又 提 醒 百 姓 ， 主 與 心 靈 痛 悔 謙 卑 的 人 同 在 ︒ 祂

不 僅 是 偉 大 的 神 ， 令 人 敬 畏 並 全 然 聖 潔 ， 而 且 祂 是 良 善 的 ， 使 那 些

謙 卑 和 悔 改 的 人 到 祂 面 前 來 得 生 命 ︒ 當 然 ， 這 樣 的 神 是 配 得 我 們 大

家 敬 拜 的 ︒  

但 很 多 時 候 ， 我 們 就 像 以 色 列 人 一 樣 ， 忘 記 了 我 們 偉 大 而 良 善 的 神

是 多 麼 奇 妙 可 畏 ︒ 我 們 讓 其 他 人 ︑ 物 品 ︑ 想 法 ︑ 目 標 ︑ 夢 想 — — 不

勝 枚 舉 — — 偷 走 了 只 有 神 配 得 的 敬 拜 ︒ 本 週 ， 我 們 將 從 兩 個 方 面 來

探 討 神 的 屬 性 ： 祂 的 偉 大 和 良 善 ︒ 在 思 想 祂 的 偉 大 時 ， 我 們 會 學 習

到 祂 是 超 然 的 ︑ 不 變 的 和 至 高 無 上 的 ︒ 在 探 討 祂 的 良 善 時 ， 我 們 會

認 識 神 是 如 何 公 正 ︑ 恆 久 忍 耐 和 恩 慈 ︒ 當 我 們 本 週 默 想 神 的 偉 大 和

良 善 時 ， 願 聖 靈 光 照 我 們 對 神 的 誤 解 以 及 我 們 內 裡 隱 藏 的 偶 像 ， 使

我 們 可 以 將 所 有 的 敬 拜 轉 向 唯 一 配 得 的 那 一 位 ︒

因 為 上 帝 是 偉 大 而 良 善 的 ， 祂 配 得 我 們
全 心 的 敬 拜 ︒



上帝是
 偉大而良善的

在 經 典 童 書 系 列 《 納 尼 亞 傳 奇 》 中 ， 讀 者 經 常 會 被 提 醒 ， 亞 斯 蘭 並      

不 是 一 頭 被 馴 養 的 的 獅 子 ︒ 當 佩 文 西 家 的 長 女 蘇 珊 被 告 知 亞 斯 蘭 是

一 頭 獅 子 時 ， 她 說 ： 「 我 還 以 為 他 是 個 男 人 呢 ︒ 他 很 安 全 嗎 ? 」 友

好 的 海 狸 先 生 回 答 說 ： 「 安 全 ︖ 誰 說 過 什 麼 安 全 ︖ 當 然 他 不 安 全 ︒

但 他 很 好 ︒ 他 是 國 王 ， 我 告 訴 你 ︒ 」  

就 像 對 亞 斯 蘭 有 誤 解 的 蘇 珊 一 樣 ， 我 們 對 神 也 常 常 有 誤 解 ︒ 這 些 誤

解 有 很 多 是 在 我 們 弱 化 神 的 偉 大 或 祂 的 良 善 時 產 生 的 ︒ 當 我 們 談 論

神 的 偉 大 時 ， 我 們 指 的 是 唯 獨 神 才 有 的 屬 性 ， 如 無 限 和 無 所 不 在 ︒

當 我 們 談 論 神 的 良 善 時 ， 我 們 指 的 也 是 人 也 可 以 擁 有 的 神 的 屬 性 ，

比 如 憐 憫 和 善 良 ︒ 如 果 你 只 關 注 神 的 偉 大 ， 你 可 能 很 難 相 信 祂 愛 你 ，

尤 其 是 在 充 滿 挑 戰 的 環 境 之 下 ︒ 但 如 果 你 只 關 注 神 的 良 善 ， 你 可 能

會 開 始 認 為 祂 是 一 頭 缺 乏 力 量 的 「 馴 服 的 獅 子 」 ︒

 

在 以 賽 亞 書 5 7 章 中 ， 先 知 斥 責 以 色 列 人 的 不 忠 ︒ 他 們 沒 有 敬 拜 獨 一

的 真 神 ， 而 是 轉 向 周 圍 國 家 無 用 的 假 神 ︒ 民 眾 不 記 得 他 們 偉 大 而 良

善 的 神 ， 因 為 如 果 他 們 記 得 ， 他 們 就 永 遠 不 會 去 敬 拜 別 神 ︒  

以 賽 亞 對 神 的 偉 大 有 深 刻 的 啓 示 ， 他 常 稱 神 是 以 色 列 的 聖 者 ︒ 他 提

醒 人 們 ， 神 是 全 能 的 ， 祂 住 在 至 高 至 聖 之 處 ， 永 遠 長 存 ︒ 但 以 賽 亞

並 沒 有 就 此 止 步 ︒ 他 又 提 醒 百 姓 ， 主 與 心 靈 痛 悔 謙 卑 的 人 同 在 ︒ 祂

不 僅 是 偉 大 的 神 ， 令 人 敬 畏 並 全 然 聖 潔 ， 而 且 祂 是 良 善 的 ， 使 那 些

謙 卑 和 悔 改 的 人 到 祂 面 前 來 得 生 命 ︒ 當 然 ， 這 樣 的 神 是 配 得 我 們 大

家 敬 拜 的 ︒  

但 很 多 時 候 ， 我 們 就 像 以 色 列 人 一 樣 ， 忘 記 了 我 們 偉 大 而 良 善 的 神

是 多 麼 奇 妙 可 畏 ︒ 我 們 讓 其 他 人 ︑ 物 品 ︑ 想 法 ︑ 目 標 ︑ 夢 想 — — 不

勝 枚 舉 — — 偷 走 了 只 有 神 配 得 的 敬 拜 ︒ 本 週 ， 我 們 將 從 兩 個 方 面 來

探 討 神 的 屬 性 ： 祂 的 偉 大 和 良 善 ︒ 在 思 想 祂 的 偉 大 時 ， 我 們 會 學 習

到 祂 是 超 然 的 ︑ 不 變 的 和 至 高 無 上 的 ︒ 在 探 討 祂 的 良 善 時 ， 我 們 會

認 識 神 是 如 何 公 正 ︑ 恆 久 忍 耐 和 恩 慈 ︒ 當 我 們 本 週 默 想 神 的 偉 大 和

良 善 時 ， 願 聖 靈 光 照 我 們 對 神 的 誤 解 以 及 我 們 內 裡 隱 藏 的 偶 像 ， 使

我 們 可 以 將 所 有 的 敬 拜 轉 向 唯 一 配 得 的 那 一 位 ︒

因 為 上 帝 是 偉 大 而 良 善 的 ， 祂 配 得 我 們
全 心 的 敬 拜 ︒

引 言   ｜ 1 5

筆 記



思 考
對 你 而 言 ， 你 比 較 難 相 信 神 的 哪 個 屬 性 — — 祂 的 偉 大 還 是 祂
的 良 善 ︖ 為 什 麼 呢 ︖

列 出 你 相 信 神 配 得 你 敬 拜 的 所 有 理 由 ︒

1 6  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝



禱 告
因 為 那 至 高 至 上 ︑ 永 遠 長 存 （ 原 文 是 住 在 永 遠 ）
名 為 聖 者 的 如 此 說 ：
我 住 在 至 高 至 聖 的 所 在 ，
也 與 心 靈 痛 悔 謙 卑 的 人 同 居 ︔
要 使 謙 卑 人 的 靈 蘇 醒 ，
也 使 痛 悔 人 的 心 甦 醒 ︒

以 賽 亞 書  5 7 : 1 5

天 上 的 神 啊 ， 無 人 能 與 祢 相 比 ︒ 是 偉 大 而 滿 有 能 力 的 ， 但 祢 又 是 良

善 ︑ 仁 慈 ︑ 公 正 的 ︒ 祢 的 任 何 一 個 特 徵 都 不 能 掩 蓋 其 他 的 特 徵 ︒ 祢

配 得 我 們 的 敬 拜 ， 不 僅 因 為 祢 為 我 們 所 行 的 奇 事 ， 更 因 為 祢 的 所 是 ︒

祢 是 奇 妙 可 畏 的 神 ︒ 主 啊 ， 我 祈 求 這 周 聖 靈 教 導 我 明 白 認 識 祢 的 偉

大 和 祢 的 良 善 ︒ 打 開 我 的 眼 睛 ， 讓 我 看 到 祢 在 我 的 生 命 和 周 圍 的 世

界 中 工 作 ︒ 奉 耶 穌 的 名 禱 告 ， 阿 門 ︒



上帝是
  超然的

第 一 天  

出 埃 及 記  1 5 : 1 1

耶 和 華 啊 ， 眾 神 之 中 ， 誰 能 像 祢 ︖
誰 能 像 祢 － 至 聖 至 榮 ，
可 頌 可 畏 ， 施 行 奇 事 ︖

補 充 閱 讀 ： 申 命 記 3 : 2 4 ︔ 撒 母 耳 記 下 7 : 2 2 ︔ 以 弗 所 書 4 : 4 - 6 ︔ 希 伯 來 書 1 : 3

1 8  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

南 非 開 普 敦 的 桌 山 是 世 界 上 最 有 特 色 的 山 之 一 ︒ 雖 然 從 山 下 看 桌

山 已 經 很 美 了 ， 但 從 山 頂 看 去 ， 景 色 更 是 美 不 勝 收 — — 獅 子 頭 ︑

坎 普 灣 ︑ 十 二 使 徒 山 ︒ 沒 有 什 麼 能 比 得 上 站 在 山 頂 ， 俯 瞰 整 個 視

野 了 ︒ 但 時 候 到 了 ， 我 們 都 必 須 離 開 山 頂 ， 長 途 跋 涉 回 到 現 實 ︒  

感 恩 的 是 ， 對 我 們 偉 大 奇 妙 的 神 而 言 ， 卻 不 是 這 樣 ︒ 作 為 造 物 主 ，

神 是 超 然 的 ︒ 這 意 味 著 祂 不 同 於 其 他 一 切 受 造 物 ， 祂 超 越 所 有 的

自 然 規 律 ︒ 祂 住 在 至 高 的 聖 所 ， 世 界 上 沒 有 人 也 沒 有 任 何 事 物 像

祂 一 樣 ︒ 神 擁 有 權 柄 ， 祂 能 掌 管 所 有 的 受 造 物 ， 因 此 神 跡 才 成 為

可 能 ︒

在 出 埃 及 記 第 1 5 章 中 ， 耶 和 華 行 神 跡 ， 讓 紅 海 分 開 ， 將 以 色 列 人

從 法 老 手 中 解 救 了 出 來 ， 摩 西 和 以 色 列 百 姓 向 耶 和 華 唱 起 了 贊 美

之 歌 ︒ 在 看 到 上 帝 超 自 然 大 能 的 充 分 展 現 後 ， 他 們 唱 道 ： 「 耶 和



上 帝 是 超 然 的   ｜  1 9

華 啊 ， 眾 神 之 中 ， 誰 能 像 祢 ︖ 誰 能 像 祢 － 至 聖 至 榮 ， 可 頌 可 畏 ，

施 行 奇 事 ︖ 」 ( 出 埃 及 記 1 5 : 1 1 ) 在 打 敗 埃 及 人 的 過 程 中 ， 神 也 顯 示

出 祂 比 埃 及 人 的 神 明 更 有 能 力 ︒ 對 於 我 們 偉 大 奇 妙 的 神 來 說 ， 所

有 的 障 礙 或 反 對 都 是 小 問 題 ！  

當 我 們 開 始 本 週 的 禱 告 和 禁 食 ， 你 面 對 信 仰 上 你 生 命 中 的 障 礙 和

的 反 對 ︒ 你 可 能 在 為 所 愛 的 人 得 救 ︑ 為 你 或 你 身 邊 的 人 得 醫 治 ︑

或 為 財 務 上 的 突 破 而 禱 告 ︒ 或 者 你 可 能 正 在 面 對 信 心 中 的 試 煉 ︑

試 探 和 考 驗 ︒ 你 緊 緊 地 抓 住 神 ， 呼 求 神 跡 ︒ 持 守 信 心 ！ 因 為 神 超

乎 萬 有 ， 祂 能 使 海 分 開 ， 使 嗎 哪 從 天 降 下 ， 使 水 從 磐 石 湧 出 ︒ 因

著 祂 我 們 可 以 相 信 神 跡 是 能 夠 而 且 真 的 會 發 生 ︒

因 為 上 帝 是 超 然 的 ， 所 以 我 們 可 以 經 歷
神 跡 奇 事 ︒

筆 記



2 0  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

你 目 前 正 在 面 對 什 麼 信 心 的 障 礙 或 反 對 嗎 ︖ 是 什 麼 ︖  

對 你 而 言 ， 相 信 神 能 在 你 的 生 命 中 行 神 跡 ， 是 容 易 還 是 困 難 ︖
默 想 祂 的 超 然 如 何 能 增 加 你 的 信 心 ︖

思 考



禱 告
「 主 啊 ， 眾 神 之 中 ， 誰 能 像 祢 這 樣 ︖
耶 和 華 啊 ， 眾 神 之 中 ， 誰 能 像 祢 ︖
誰 能 像 祢 － 至 聖 至 榮 ，
可 頌 可 畏 ， 施 行 奇 事 ︖ 」

出 埃 及 記  1 5 : 1 1

天 父 ， 祢 崇 高 遠 超 諸 天 ， 卻 又 親 近 祢 的 孩 子 ︒ 我 安 息 在 祢 的 超 然 和

偉 大 的 真 理 裡 ︒ 在 祢 ， 凡 事 都 能 ︒ 當 祢 分 開 紅 海 時 ， 以 色 列 人 看 見

了 祢 的 大 能 ， 求 祢 在 我 正 面 對 的 困 難 中 動 工 ︒ 唯 有 祢 — — 至 聖 至 榮 ，

可 頌 可 畏 ， 施 行 奇 事 ︒ 感 謝 祢 聽 我 的 禱 告 ︒ 奉 耶 穌 的 名 ， 阿 門 ︒



2 2  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

上帝是
   不改變的

第 二 天  

希 伯 來 書  6 : 1 7

照 樣 ， 神 願 意 為 那 承 受 應 許 的 人 格 外 顯 明 祂 的 旨 意 是 不 更 改 的 ，
就 起 誓 為 證 ︒

補 充 閱 讀 ： 民 數 記 2 3 : 1 9 ︔ 詩 篇 1 0 2 : 2 5 - 2 7 ︔ 希 伯 來 書 1 3 : 8 ︔ 雅 各 書 1 : 1 7
（ 選 讀 ： 瑪 拉 基 書 3 : 6 ） ︒

防 水 黑 膠 布 是 在 第 二 次 世 界 大 戰 期 間 開 發 出 來 的 ， 是 一 種 防 水 的

橡 膠 粘 合 劑 ︒ 從 那 時 起 ， 黑 膠 布 就 以 耐 用 性 贏 得 了 聲 譽 ︒ 它 是 如

此 耐 用 的 材 料 ， 直 到 如 今 D I Y 手 工 藝 家 普 遍 使 用 它 來 製 作 從 正 式

禮 服 到 獨 木 舟 的 任 何 東 西 ︒ 在 2 0 1 5 年 的 電 影 《 火 星 》 中 ， 馬 特 · 達

蒙 的 角 色 甚 至 在 火 星 上 使 用 黑 膠 布 進 行 維 修 ！ 黑 膠 布 之 所 以 享 有

盛 名 ， 是 因 為 它 的 耐 久 性 和 可 靠 性 ︒ 它 的 製 造 商 向 我 們 承 諾 ， 它

的 防 水 性 和 耐 用 性 ， 而 且 從 不 食 言 ︒  

今 天 ， 我 們 要 探 討 的 是 神 的 不 可 改 變 性 — — 祂 的 恆 久 性 ︒ 神 的 不

可 改 變 性 是 指 祂 的 屬 性 和 永 恆 的 旨 意 不 會 改 變 ︒ 祂 昨 天 ︑ 今 天 和

永 遠 是 一 樣 的 ︒ 祂 是 恆 久 可 靠 的 ︒ 在 一 個 充 滿 變 化 和 不 確 定 的 世

界 里 ， 這 個 事 實 是 非 常 令 人 欣 慰 的 ︒ 因 為 神 不 會 改 變 ， 所 以 祂 是

可 以 絕 對 信 任 和 倚 靠 的 ︒  



上 帝 是 不 改 變 的   ｜  2 3

希 伯 來 書 的 作 者 說 ， 當 神 要 顯 示 祂 的 旨 意 是 不 變 的 屬 性 時 ， 祂 就

用 起 誓 來 保 證 ︒ 作 者 接 著 說 ， 神 不 更 改 的 原 因 之 一 是 祂 不 可 能 說

謊 ︒ 我 們 不 但 可 以 完 全 相 信 祂 ， 也 可 以 相 信 祂 的 話 ︒ 如 果 神 說 了 ，

祂 就 會 做 ︒ 如 果 祂 應 許 了 ， 就 會 實 現 ︒  

聖 經 明 確 指 出 ， 神 的 屬 性 和 神 的 旨 意 是 恆 久 不 更 改 的 ， 我 們 也 看

到 ， 神 也 回 應 我 們 的 行 動 ， 神 回 應 我 們 的 禱 告 和 信 心 ︒ 但 這 並 不

是 給 我 們 壓 力 ， 好 像 我 們 一 定 要 用 最 正 確 的 方 式 禱 告 ， 或 者 用 意

志 毅 力 說 我 們 一 定 要 有 足 夠 的 信 心 ︒ 相 反 地 ， 因 神 的 屬 性 恆 久 不

變 和 祂 話 語 堅 定 在 天 ， 我 們 就 可 以 對 神 有 活 潑 的 堅 固 的 信 心 ︒ 在

這 一 周 帶 著 確 據 禱 告 ， 深 信 神 的 回 應 是 因 著 祂 恆 久 不 變 的 屬 性 和

永 恆 的 旨 意 ︒

因 為 神 是 不 更 改 的 ， 我 們 的 信 仰 得 以 擁
有 堅 固 的 根 基 ︒  

筆 記



2 4  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

信任並倚靠神不變的屬性和話語，如何幫助你擁有堅固的信心︖

當 你 知 道 神 的 回 應 是 因 著 祂 恆 久 不 變 的 屬 性 和 永 恆 的 旨 意 ， 這
個 啟 示 如 何 影 響 你 的 禱 告 ︖ 你 的 禱 告 產 生 什 麼 變 化 ︖

思 考



禱 告
照 樣 ， 神 願 意 為 那 承 受 應 許 的 人
格 外 顯 明 祂 的 旨 意 是 不 更 改 的 ，
就 起 誓 為 證 ︒

希 伯 來 書  6 : 1 7

主 啊 ， 祢 世 世 代 代 做 我 們 的 安 全 居 所 ︒ 祢 不 說 謊 ， 也 不 食 言 ︒ 耶 穌 ，

祢 昨 天 ︑ 今 天 和 永 遠 都 是 一 樣 的 ︒ 因 為 祢 是 不 更 改 的 ， 我 把 我 的 憂

慮 交 給 祢 ， 相 信 我 的 生 命 在 祢 完 美 的 計 劃 中 ︒ 為 著 我 曾 經 對 祢 的 懷

疑 而 悔 改 ， 求 祢 增 長 我 的 信 心 ， 使 我 更 多 信 靠 祢 ︒ 主 啊 ， 感 謝 祢 的

信 實 從 不 改 變 ︒ 奉 耶 穌 的 名 ， 阿 門 ︒



2 6  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

上帝是
  掌權的

第 三 天  

約 伯 記 4 2 : 2

我 知 道 ， 祢 萬 事 都 能 做 ︔ 祢 的 旨 意 不 能 攔 阻 ︒

補 充 閱 讀 ： 創 世 記 5 0 : 1 9 - 2 0 ︔ 但 以 理 書 4 : 3 4 - 3 5 ︔ 羅 馬 書 8 : 2 8

如 果 你 是 父 母 ， 你 可 能 會 告 訴 孩 子 要 遠 離 爐 子 或 火 ︒ 如 果 你 的 孩

子 好 奇 心 很 強 ， 他 們 可 能 會 問 你 為 什 麼 ︒ 你 試 圖 解 釋 ， 但 他 們 不

明 白 你 的 理 由 ︒ 最 後 ， 你 只 好 說 ： 「 因 為 我 說 了 ︒ 」

約 伯 記 講 述 了 一 個 義 人 試 圖 解 決 自 己 強 烈 而 又 似 乎 無 法 理 解 的 痛

苦 的 故 事 ︒ 最 後 ， 在 第 3 8 章 ， 神 出 現 了 ， 對 約 伯 說 話 ︒ 但 祂 並 沒

有 像 我 們 想 象 的 那 樣 給 出 安 慰 的 話 語 ， 也 沒 有 正 面 回 答 約 伯 的 問

題 ︒ 相 反 ， 當 神 說 ： 「 我 立 大 地 根 基 的 時 候 ， 你 在 哪 裡 呢 ︖ 」 約

伯 得 到 的 是 相 當 於 父 母 的 「 因 為 我 說 了 」 這 樣 的 回 答 ︒  

約 伯 謙 卑 自 己 ， 承 認 神 的 主 權 ， 宣 稱 祂 萬 事 都 能 做 ， 祂 的 旨 意

不 能 攔 阻 ︒ 約 伯 明 白 神 是 萬 物 的 主 宰 ， 然 後 他 在 約 伯 記 4 2 : 2 - 3

中 說 ： 「 我 知 道 ， 祢 萬 事 都 能 做 ︔ 祢 的 旨 意 不 能 攔 阻 ︒ 誰 用 無 知

的 言 語 使 祢 的 旨 意 隱 藏 呢 ︖ 我 所 說 的 是 我 不 明 白 的 ︔ 這 些 事 太 奇
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妙 ， 是 我 不 知 道 的 ︒ 」 在 神 的 全 權 主 宰 之 下 ， 約 伯 經 歷 試 煉 是 為

了 他 的 信 心 被 煉 淨 ， 在 他 的 生 命 中 生 出 忍 耐 ︒ 在 苦 難 中 ， 神 仍 舊

滿 懷 憐 憫 並 全 然 掌 權 ︒ 在 4 2 章 尋 求 安 慰 和 答 案 的 過 程 之 後 ， 約 伯

找 到 了 真 正 的 安 慰 之 源 ——不 在 於 他 的 問 題 得 到 解 答 ， 而 在 於 為 他

的 疑 惑 悔 改 ， 並 全 然 信 靠 主 ︒

信 任 神 的 全 然 掌 權 ， 說 起 來 容 易 做 起 來 難 ， 尤 其 是 當 我 們 正 經 歷

試 煉 和 痛 苦 的 時 候 ︒ 我 們 怎 樣 才 能 相 信 ， 在 困 難 的 環 境 中 ， 神 是

為 了 我 們 的 益 處 呢 ︖ 我 們 可 以 仰 望 耶 穌 ， 這 位 無 辜 的 受 苦 者 ， 他

為 拯 救 我 們 而 受 苦 並 受 死 ︒ 在 巨 大 的 痛 苦 和 憂 傷 中 ， 當 我 們 無 法

理 解 神 的 道 路 時 ， 我 們 可 以 仰 望 十 字 架 ， 並 得 到 安 慰 ， 因 為 全 然

掌 權 的 上 帝 差 派 祂 的 兒 子 為 我 們 而 死 ， 使 我 們 可 以 得 拯 救 ︒

因 為 上 帝 永 遠 掌 權 ， 我 們 可 以 在 患 難 時
得 到 安 慰 ︒

筆 記



2 8  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

你目前正面臨著什麼試煉︖信靠神全然掌權能給你帶來怎樣的安慰︖

仰 望 十 字 架 如 何 讓 你 確 信 神 總 是 以 你 最 大 的 益 處 為 念 ︖

思 考



禱 告
我 知 道 ， 祢 萬 事 都 能 做 ︔ 祢 的 旨 意 不 能 攔 阻 ︒

約 伯 記  4 2 : 2

父 啊 ， 祢 是 萬 主 之 主 ， 萬 王 之 王 ， 祢 掌 管 宇 宙 萬 物 ︒ 祢 的 國 度 沒 有 窮

盡 ， 不 受 限 制 ︒ 沒 有 仇 敵 能 破 壞 祢 的 計 劃 ︒ 主 耶 穌 ， 祢 雖 全 然 掌 權 ，

竟 然 謙 卑 自 己 死 在 十 字 架 上 ， 讓 我 可 以 得 到 安 慰 ， 知 道 祢 的 偉 大 ︒ 天

父 ， 請 教 導 我 在 祢 面 前 謙 卑 自 己 ︒ 我 將 我 的 生 命 交 托 給 祢 全 然 掌 權 ，

不 再 自 己 掌 管 ， 求 祢 賜 我 平 安 ︒ 奉 耶 穌 的 名 ， 阿 門 ︒



3 0  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

上帝是
  公正的

第 四 天  

申 命 記  3 2 : 4

祂 是 磐 石 ， 祂 的 作 為 完 全 ︔ 祂 所 行 的 無 不 公 平 ， 是 誠 實 無 偽 的 神 ，
又 公 義 ， 又 正 直 ︒

補 充 閱 讀 ： 創 世 記 1 8 : 2 5 ︔ 羅 馬 書 3 : 2 6 ︔ 啓 示 錄 1 5 : 3

1 9 9 8 年 首 次 在 印 度 尼 西 亞 沿 海 發 現 的 模 仿 章 魚 ， 是 一 個 偽 裝 大 師 ︒

這 種 狡 猾 的 海 洋 生 物 可 以 改 變 自 己 的 形 狀 ︑ 顏 色 和 動 作 ， 模 仿 多

達 1 5 種 不 同 的 捕 食 者 ︒ 在 今 天 的 靈 修 中 ， 我 們 開 始 關 注 神 的 良 善

屬 性 ︒ 作 為 祂 的 子 民 ， 我 們 蒙 召 要 效 法 神 ︒ 但 與 模 仿 章 魚 不 同 的

是 ， 章 魚 的 模 仿 只 是 皮 毛 ， 而 我 們 的 效 法 必 須 從 內 心 開 始 ︒

 

奇 妙 敬 畏 的 神 是 公 義 的 ， 這 意 味 著 祂 所 做 的 一 切 都 是 對 的 ， 也 是

正 確 和 良 善 的 標 準 ︒ 作 為 一 位 良 善 的 神 ， 祂 以 同 樣 的 標 準 來 要 求

我 們 ， 懲 惡 揚 善 ︒ 當 你 想 到 神 的 公 義 時 ， 你 可 能 只 會 想 到 祂 對 惡

人 的 懲 罰 ， 比 如 創 世 記 1 9 章 對 所 多 瑪 的 毀 滅 ︒ 但 我 們 也 應 該 想 到

神 對 寡 婦 和 孤 兒 的 保 護 ︒ 因 為 祂 是 公 義 的 ， 祂 高 舉 義 人 ， 並 為 受

不 公 待 遇 的 人 伸 冤 ︒ 祂 是 一 位 良 善 的 審 判 者 ， 在 祂 所 有 的 作 為 中

都 是 公 平 的 ， 為 受 屈 者 伸 冤 ， 並 獎 賞 義 人 ︒
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在 這 個 充 滿 不 公 的 世 界 上 ， 相 信 神 的 公 義 是 很 有 挑 戰 性 的 ︒ 如 果

神 是 公 正 的 ， 為 什 麼 惡 人 會 興 旺 ︖ 為 什 麼 義 人 會 受 苦 ︖ 為 什 麼 不

公 義 似 乎 佔 了 上 風 ︖ 但 當 這 些 問 題 困 擾 著 我 們 時 ， 我 們 可 以 仰 望

耶 穌 ︒ 祂 是 完 全 公 義 的 ， 祂 受 了 不 公 義 的 苦 難 ， 使 我 們 可 以 稱 義 ，

在 上 帝 的 眼 中 成 為 義 ︒  

在 此 時 此 地 ， 正 義 往 往 是 不 完 整 的 ， 但 情 況 不 會 永 遠 如 此 ︒ 當 耶

穌 再 來 ， 完 全 恢 復 祂 的 國 度 時 ， 所 有 的 錯 誤 都 將 被 糾 正 ︒ 在 那 之

前 ， 我 們 蒙 召 為 公 義 而 站 立 ， 在 凡 事 上 公 平 相 待 ， 並 保 護 我 們 社

區 中 那 些 遭 受 不 公 正 待 遇 的 人 ︒  

因 為 上 帝 是 公 正 的 ， 祂 希 望 我 們 在 所 有
的 關 係 中 都 是 公 正 的 ︒

筆 記



3 2  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

為 什 麼 良 善 的 神 必 須 是 公 正 的 ︖ 神 的 這 個 屬 性 如 何 幫 助 你 理
解 耶 穌 在 十 字 架 上 為 你 成 就 的 事 ︖

對 你 來 說 ， 在 所 有 的 關 係 中 公 正 是 什 麼 樣 子 ︖

思 考



禱 告
祂 是 磐 石 ， 祂 的 作 為 完 全 ︔ 祂 所 行 的 無 不
公 平 ， 是 誠 實 無 偽 的 神 ， 又 公 義 ，
又 正 直 ︒

申 命 記  3 2 : 4

耶 穌 ， 祢 是 唯 一 的 公 義 和 智 慧 的 王 ︒ 我 仰 望 祢 的 道 路 來 理 解 公 義 和 良

善 ︒ 儘 管 我 們 是 破 碎 的 人 ， 生 活 在 一 個 破 碎 的 世 界 ， 但 祢 能 在 不 公 義

的 地 方 帶 來 公 義 ︒ 祢 呼 召 我 成 為 你 的 手 和 腳 ， 宣 講 真 理 ， 保 護 無 助 的

人 ， 為 公 義 而 站 立 ︒ 主 啊 ， 求 祢 打 開 我 的 眼 睛 ， 讓 我 看 到 那 些 需 要 得

著 祢 醫 治 的 人 ︒ 引 領 我 的 道 路 ， 使 我 在 這 個 世 界 上 為 公 義 發 出 祢 的 聲

音 ︒ 奉 耶 穌 基 督 的 名 禱 告 ， 阿 門 ︒



3 4  ｜ 偉 大 奇 妙 上 帝

上帝是
 恆久忍耐的

第 五 天  

彼 得 後 書  3 : 9

主 所 應 許 的 尚 未 成 就 ， 有 人 以 為 祂 是 耽 延 ， 其 實 不 是 耽 延 ， 乃 是 寬
容 你 們 ， 不 願 有 一 人 沈 淪 ， 乃 願 人 人 都 悔 改 ︒

補 充 閱 讀 ： 出 埃 及 記 3 4 : 5 - 9 ︔ 詩 篇 8 6 : 1 5 ︔ 約 珥 書 2 : 1 2 - 1 3 ︔ 羅 馬 書 5 : 8 ︒

當 我 們 想 到 「 恆 久 忍 耐 」 時 ， 我 們 通 常 會 把 它 簡 化 為 「 耐 心 」 ︒

我 們 認 為 神 的 耐 心 和 我 們 自 己 的 耐 心 很 像 ， 祂 只 是 在 等 待 ︒ 但 是 ，

恆 久 忍 耐 的 意 思 遠 不 止 是 耐 心 — — 它 意 味 著 神 不 輕 易 發 怒 ︒ 在 上

帝 耐 心 的 另 一 面 是 憤 怒 ︒

在 整 個 舊 約 中 ， 以 色 列 人 一 次 又 一 次 地 講 述 ， 上 帝 不 輕 易 發 怒 ，

且 有 豐 盛 的 慈 愛 ︒ 他 們 認 識 到 罪 在 人 的 心 裡 隱 藏 埋 得 多 麼 深 ， 但

神 又 是 如 何 堅 持 祂 的 良 善 和 愛 ︒ 以 色 列 人 在 敬 拜 神 和 離 棄 神 之 間

來 來 回 回 ︒ 他 們 親 眼 看 到 神 是 多 麼 地 不 輕 易 發 怒 ︒ 上 帝 的 恆 久 忍

耐 不 會 永 遠 持 續 下 去 ， 但 祂 的 忍 耐 比 我 們 想 像 的 要 久 ︒  

我 們 從 彼 得 後 書 3 章 中 得 知 ， 神 對 審 判 和 救 贖 的 應 許 一 定 會 實 現 ︒

即 使 在 這 個 應 許 中 ， 神 也 不 希 望 有 人 遭 受 祂 全 然 的 憤 怒 ︒ 神 是 公

正 的 ， 同 時 也 是 憐 憫 的 ︒ 作 為 信 徒 ， 我 們 已 經 得 到 了 不 配 的 恩 惠 ，
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領 我 們 得 救 ， 生 命 得 以 轉 變 ︒ 神 更 給 了 我 們 新 天 新 地 的 應 許 ︒

我 們 不 應 該 忘 記 ， 當 我 們 還 作 罪 人 的 時 候 ， 基 督 就 為 我 們 而 死 （

羅 馬 書 5 : 8 ） ︒ 祂 為 我 們 的 緣 故 恆 久 忍 耐 ， 並 繼 續 為 非 信 徒 忍 耐 ︒

當 其 他 不 認 識 基 督 的 人 還 在 罪 中 時 ， 我 們 蒙 召 將 福 音 的 盼 望 帶 給

他 們 ︒ 悔 改 和 饒 恕 是 神 給 全 世 界 每 一 個 人 的 禮 物 ， 無 論 他 們 過 去

或 現 在 的 情 況 如 何 ︒ 拯 救 他 人 不 是 我 們 的 工 作 ， 但 與 他 們 分 享 神

賜 人 盼 望 的 真 理 是 我 們 的 特 權 ︒

當 我 們 領 悟 到 上 帝 恆 久 忍 耐 的 意 義 時 ， 就 會 改 變 我 們 對 待 非 基 督

徒 的 方 式 ︒ 當 我 們 慷 慨 地 分 享 我 們 的 信 心 和 愛 心 時 ， 我 們 學 會 在

這 些 關 係 中 堅 持 不 懈 ︒

因 為 上 帝 的 恆 久 忍 耐 ， 所 以 我 們 可 以 堅
持 分 享 上 帝 的 憐 憫 與 恩 典 的 福 音 ︒  

筆 記
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神 對 哪 些 你 生 命 中 的 具 體 事 情 在 恆 久 忍 耐 ︖ 你 是 如 何 回 應 的 ︖

如 果 你 恆 久 忍 耐 ， 看 上 去 會 是 怎 麼 樣 的 ︖ 對 你 的 人 際 關 係 會 產
生 怎 樣 的 影 響 ︖

思 考



禱 告

彼 得 後 書  3 : 9

神 啊 ， 祢 在 祢 的 話 語 和 我 的 生 命 中 顯 明 祢 的 耐 心 ︒ 沒 有 人 能 夠 像 祢 一

樣 滿 有 憐 憫 和 恆 久 不 變 的 愛 ︒ 祢 在 十 字 架 上 為 每 個 人 的 罪 而 死 ， 甚 至

那 些 不 接 受 祢 的 人 ， 清 楚 地 顯 明 祢 的 恆 久 忍 耐 ︒ 即 使 我 犯 了 罪 ， 祢 也

給 我 恩 典 讓 我 悔 改 ， 因 為 祢 是 好 父 親 ︒ 我 求 祢 的 聖 靈 充 滿 我 ， 使 我 效

法 祢 的 榜 樣 ， 賜 給 我 聖 靈 的 恩 賜 恆 久 忍 耐 ， 耐 心 待 人 ︒ 奉 主 耶 穌 的 名

禱 告 ， 阿 門 ︒

主 所 應 許 的 尚 未 成 就 ， 有 人 以 為 祂 是 耽 延 ，
其 實 不 是 耽 延 ， 乃 是 寬 容 你 們 ， 不 願 有 一 人
沈 淪 ， 乃 願 人 人 都 悔 改 ︒
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上帝是
  恩慈的

第 六 天  

以 弗 所 書  2 : 7

要 將 祂 極 豐 富 的 恩 典 ， 就 是 祂 在 基 督 耶 穌 里 向 我 們 所 施 的 恩 慈 ，
顯 明 給 後 來 的 世 代 看 ︒

補 充 閱 讀 ： 申 命 記 7 : 7 - 8 ︔ 路 加 福 音 6 : 3 5 ︔ 提 多 書 3 : 4 - 5
( 選 讀 ： 哥 林 多 前 書 1 3 : 4 ︔ 羅 馬 書 2 : 4 )

在 《 指 環 王 》 三 部 曲 中 ， 許 多 人 物 因 其 無 私 的 行 為 而 脫 穎 而 出 ︒

但 沒 有 一 個 人 像 山 姆 衛 斯 · 詹 吉 這 樣 謙 遜 而 忠 誠 的 霍 比 特 人 ，

跟 隨 佛 羅 多 進 入 危 險 和 必 死 之 境 ， 幫 助 他 的 朋 友 背 負 起 魔 戒 的

重 擔 ， 完 成 他 摧 毀 魔 戒 的 使 命 ︒ 當 他 們 的 旅 程 接 近 尾 聲 時 ， 山

姆 衛 斯 忍 著 不 喝 ， 為 了 讓 佛 羅 多 能 有 足 夠 的 水 ︒ 在 一 個 不 眠 之

夜 ， 山 姆 衛 斯 躺 著 對 自 己 說 ： 「 我 會 到 達 那 裡 ， 哪 怕 除 了 一 身

骨 頭 ， 一 無 所 剩 ︒ 我 會 親 手 把 佛 羅 多 先 生 抬 上 去 ， 哪 怕 讓 我 的

背 斷 掉 ， 我 的 心 破 碎 ︒ 」 而 這 也 正 是 山 姆 衛 斯 所 做 的 ， 在 佛 羅

多 沒 有 力 氣 走 路 的 時 候 ， 他 背 起 了 佛 羅 多 ︒ 山 姆 衛 斯 是 一 個 真

正 善 良 無 私 的 朋 友 ︒  

神 和 祂 與 我 們 的 關 係 也 是 如 此 ︒ 神 對 我 們 的 愛 是 恩 慈 的 ︒ 當 我

們 談 論 神 的 恩 慈 時 ， 我 們 指 的 是 祂 對 祂 所 愛 的 人 的 仁 慈 關 懷 ︒
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祂 的 恩 慈 最 令 人 驚 奇 的 是 ， 祂 的 恩 慈 是 白 白 給 予 的 ， 而 不 是 賺 得

或 配 得 的 ︒ 事 實 上 ， 聖 經 教 導 我 們 ， 神 向 那 些 不 配 的 人 顯 明 祂 的

慈 愛 ！ 神 專 愛 以 色 列 人 ， 雖 然 他 們 在 萬 國 中 微 不 足 道 ( 申 命 記 7 : 7 - 8 ) ︒

然 後 ， 神 用 慈 繩 愛 索 牽 引 以 色 列 人 ， 儘 管 他 們 一 貫 不 忠 （ 何 西 阿

書 1 1 : 4 ） ︒ 因 為 神 的 慈 愛 ， 當 我 們 還 是 罪 人 的 時 候 ， 祂 就 為 我 們

死 了 （ 羅 馬 書 5 : 8 ） ︒ 因 為 神 愛 我 們 ， 祂 獻 出 自 己 ， 不 是 為 了 祂 能

得 到 什 麼 ， 而 是 為 了 我 們 能 得 到 ︒  

儘 管 我 們 犯 罪 又 不 忠 ， 上 帝 還 是 差 遣 祂 的 兒 子 為 我 們 而 死 ， 使 我

們 能 與 祂 和 好 —— 使 我 們 能 與 這 位 偉 大 而 善 良 的 上 帝 恢 復 關 係 ︒ 我

們 沒 有 做 任 何 配 得 的 事 ， 但 由 於 神 的 恩 慈 ， 我 們 領 受 了 祂 的 恩 典

︒ 而 在 永 恆 中 ， 當 我 們 浸 泡 在 神 對 我 們 的 恩 慈 中 時 ， 神 無 限 的 豐

盛 恩 典 將 完 全 揭 開 ， 我 們 只 能 不 住 驚 嘆 ︒

因 為 上 帝 是 恩 慈 的 ， 我 們 可 以 期 待 永 恆
的 祝 福 ︒  

筆 記
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羅 馬 書 2 : 4 說 ： 「 祂 的 恩 慈 是 要 領 你 悔 改 」 ︒ 在 本 週 ， 神 有 沒
有 在 你 的 生 活 中 顯 明 你 需 要 悔 改 的 事 情 ︖ 神 的 恩 慈 如 何 幫 助
你 悔 改 和 信 靠 祂 ︖

無 私 的 恩 慈 是 你 人 際 關 係 的 特 點 嗎 ︖ 在 你 的 人 際 關 係 中 ， 恩 慈
待 人 看 上 去 會 是 怎 樣 的 ︖ 神 對 我 們 的 恩 慈 的 啓 示 如 何 幫 助 你 在
與 他 人 的 關 係 中 表 達 這 種 恩 慈 ︖

思 考



禱 告

以 弗 所 書  2 : 7

主啊，祢的恩慈吸引我來到祢身邊，領我悔改，進入祢祝福的應許︒

我沒 有 做 任 何 事 配 得 祢 的 恩 慈 ︒ 但 在 基 督 里 ， 祢 白 白 地 將 我 所 需 要

的 一 切 賜 給 我 ， 包 括 屬 靈 的 ︑ 身 體 的 ︑ 情 感 的 ︑ 財 務 的 等 等 ︒ 祢 的

恩 慈 在 每 個 季 節 都 為 我 的 心 帶 來 喜 樂 ︒ 感 謝 祢 永 恆 的 恩 典 ︒ 當 祢 打

開 我 的 眼 睛 看 到 你 在 我 生 命 中 的 恩 慈 時 ， 幫 助 我 以 這 樣 的 恩 慈 對 待

我 周 圍 的 人 ︒ 奉 耶 穌 的 名 ， 阿 門 ︒

要 將 祂 極 豐 富 的 恩 典 ， 就 是 祂 在 基 督 耶 穌 里
向 我 們 所 施 的 恩 慈 ， 顯 明 給 後 來 的 世 代 看 ︒




