
 

NUWE NORMAAL 
Deel 2 – Gesonde Geloof 

 
1 Tessalonisense 5:23  Mag God, wat vrede gee, julle volkome aan Hom toegewyd 
maak en julle geheel en al, na gees, siel en liggaam, so bewaar dat julle onberispelik 
sal wees wanneer ons Here Jesus Christus weer kom! 

2 Korintiërs 13:5  Stel julleself op die proef en ondersoek julleself of julle in die 
geloof lewe. 

 

 

 

 
Hebreërs 11:1  Om te glo, is om seker te wees van die dinge wat ons hoop, om 
oortuig te wees van die dinge wat ons nie sien nie. 

 

Beginsels vir Gesonde Geloof: 

1. Vertrou God met _______________________ . 
 

Genesis 12:1-3   Die Here het vir Abram gesê: “Trek uit jou land uit, weg van jou mense 
en jou familie af na die land toe wat Ek vir jou sal aanwys. Ek sal jou 'n groot nasie maak, 
Ek sal jou seën en jou 'n man van groot betekenis maak, en jy moet tot 'n seën wees. Ek 
sal seën wie jou seën, en hom vervloek wat jou vervloek. In jou sal al die volke van die 
aarde geseën wees.” 

 

2. Vertrou God selfs as _______________________. 
 

Hebreërs 13:8  Jesus Christus is gister en vandag dieselfde en tot in ewigheid. 

 

3. Vertrou God wanneer jy nie sien ____________________. 
 

Genesis 13:14   Nadat Lot van Abram af weg is, het die Here vir Abram gesê: “Kyk tog 
rond, kyk van hier af waar jy is, na die noorde en die suide, na die ooste en die weste. 

Genesis 15:5  Toe het die Here vir Abram buitentoe laat gaan en vir hom gesê: “Kyk op 
na die hemel en tel die sterre as jy kan.” Verder sê die Here vir hom: “So baie sal jou 
nageslag wees.” 

 

4. Vertrou God selfs al _______________________. 
 

2 Petrus 3:9  Die Here stel nie die vervulling van sy belofte uit nie, al dink party mense 
so. Nee, Hy is geduldig met julle, omdat Hy nie wil hê dat iemand verlore gaan nie: Hy 
wil hê dat almal hulle moet bekeer. 

 

5. Vertrou God selfs al _______________________. 
 

Romeine 4:19-21   Al was hy sowat honderd jaar en al het hy dus goed besef dat sy 
liggaam reeds gedaan was en dat Sara te oud was om kinders te hê, het sy geloof nie 
verswak nie. Hy het nie in ongeloof begin twyfel aan die belofte van God nie, maar hy is 
in sy geloof versterk en het aan God die eer gegee. Hy was ook ten volle daarvan 
oortuig dat God mag het om te doen wat Hy beloof het. 

 

6. Vertrou God selfs al _______________________. 
 

Psalm 9:11(AOV) En hulle wat u Naam ken, sal op U vertrou… 

 

7. Vertrou God met _______________________. 
 

Johannes 20:31  Maar hierdie wondertekens is beskrywe sodat julle kan glo dat Jesus 
die Christus is, die Seun van God, en sodat julle deur te glo, in sy Naam die lewe kan hê. 

Genesis 15:6(NLV)  Abram het op die Here vertrou en die Here het hom as regverdig 
gereken. 

Efesiërs 2:8  Julle is inderdaad uit genade gered, deur geloof. Hierdie redding kom nie 
uit julleself nie; dit is 'n gawe van God. 

 

 

 


