
 

Yskas Waarhede 
Deel 3 – Verlies en Teleurstelling 

 
Job 30:26  Ek het toe die goeie verwag, maar rampe het my getref, ek het uitgesien 
na lig, maar donker het my oorval. 

Psalm 143:4  Ek het alle moed verloor, ek is verslae. 

Psalm 10:1  Waarom staan U so ver weg, Here? Waarom trek U U terug in tye van 
nood? 

 

 

 

Lukas 23:33  Toe hulle by die plek kom wat Kopbeen genoem word, het hulle Hom 
daar saam met die misdadigers gekruisig... 

Lukas 23:48  Al die mense wat saamgedrom het om na die skouspel te kyk en gesien 
het wat daar gebeur het, het verslae huis toe gegaan. 

Lukas 23:56  Daarna het hulle huis toe gegaan en reukolie en salf reggemaak. Op die 
sabbatdag het hulle gerus, soos die gebod bepaal. 

Lukas 24:1-3  Die Sondagmôre baie vroeg het die vroue na die graf toe gegaan met 
die reukolie wat hulle reggemaak het. Daar kry hulle die klip weggerol van die ingang 
van die graf af; en toe hulle ingaan, het hulle nie die liggaam van die Here Jesus gekry 
nie. 

Lukas 24:13-24  Op dieselfde dag was twee van hulle op pad na 'n dorpie met die 
naam Emmaus, twaalf kilometer van Jerusalem af. Hulle was in gesprek met mekaar 
oor al hierdie dinge wat gebeur het. Terwyl hulle so gesels en gedagtes wissel, het 
Jesus self nader gekom en met hulle saamgeloop, maar hulle oë is verhinder om Hom 
te herken. Hy vra hulle toe: “Wat is dit wat julle so ernstig met mekaar loop en 
bespreek?” Met somber gesigte gaan hulle staan, en een van hulle, met die naam 
Kleopas, antwoord Hom: “Is u dan die enigste vreemdeling in Jerusalem dat u nie 
weet van die dinge wat in die afgelope dae daar gebeur het nie?” Hy vra vir hulle: 
“Watter dinge?” Hulle antwoord Hom: “Die dinge in verband met Jesus van Nasaret, 

'n profeet wat magtig was in woord en daad voor God en die hele volk; en hoe ons 
priesterhoofde en die lede van ons Raad Hom oorgelewer het om ter dood 
veroordeel te word, en Hom gekruisig het. Ons het so gehoop dat dit Hy is wat Israel 
sou verlos. Maar boonop is dit vandag al die derde dag vandat die dinge gebeur het. 
En nou het 'n paar vroue uit ons kring ons ook nog ontstel. Hulle was vanmôre vroeg 
by die graf en kon sy liggaam nie kry nie. Hulle het kom vertel dat hulle 'n verskyning 
gesien het van engele wat gesê het Hy lewe. Sommige van ons mense het ook na die 
graf toe gegaan en dit net so gekry soos die vroue gesê het, maar Hom het hulle nie 
gesien nie.” 

Lukas 24:31  Toe gaan hulle oë oop, en hulle het Hom herken, maar Hy het uit hulle 
gesig verdwyn. 

 

 

 

Behou Jou Hoop 

1. Praat met Ander 
 

Hebreërs 10:24  Laat ons ook na mekaar omsien deur mekaar aan te spoor tot liefde en 
goeie dade. 

 

2. Spandeer Tyd met God 
 

Romeine 15:13  Mag God, die bron van hoop, julle deur julle geloof met alle vreugde en 
vrede vervul, sodat julle hoop al hoe sterker kan word deur die krag van die Heilige Gees! 

 

3. Vertrou God 
 

Hebreërs 10:23  Laat ons styf vashou aan die hoop wat ons bely, want God is getrou: Hy 
doen wat Hy beloof het. 

 

Psalm 34:18-20 As die regverdiges om hulp roep, hoor die Here hulle en red Hy hulle 
uit al hulle benoudhede. Die Here is naby die gebrokenes, Hy help die moedeloses. Al 
word die regverdige ook deur hoeveel rampe getref, die Here red hom uit almal. 

 

 


