
 

GALASIËRS -  WERKLIK VRY 
Deel 2 – Die Gekruisigde Lewe 

 
Galasiërs 5:1  Christus het ons vry gemaak om werklik vry te wees… 

 

 

 

 

Ek leef nie meer 

Galasiërs 2:15-21  Ons is Jode van geboorte en nie sondaars uit die heidene nie. 16En 
tog weet ons dat 'n mens nie van sonde vrygespreek word deur die wet van Moses te 
onderhou nie, maar alleen deur in Jesus Christus te glo. Ook ons het tot die geloof in 
Christus Jesus gekom, en dit is hoe ons vrygespreek is: deur in Christus te glo en nie 
deur die wet te onderhou nie, want geen mens word vrygespreek op grond daarvan 
dat hy die wet onderhou nie. 17As uit ons soeke na vryspraak in Christus geblyk het 
dat ons ook sondaars is, beteken dit dan dat Christus in diens van die sonde staan? 
Beslis nie! 18Maar as ek die bepalings van die wet wat ek nietig verklaar het, weer 
laat geld, dan maak ek myself daarmee tot 'n oortreder. 19Maar wat my betref, deur 
die wet is ek vir die wet dood sodat ek vir God kan lewe: ek is saam met Christus 
gekruisig, 20en nou is dit nie meer ek wat lewe nie, maar Christus wat in my lewe. Die 
lewe wat ek nou nog hier lewe, leef ek in die geloof in die Seun van God wat sy liefde 
vir my bewys het deur sy lewe vir my af te lê. 21Ek verwerp nie die genade van God 
nie. As 'n mens vrygespreek kon word op grond daarvan dat hy die wet onderhou, 
sou dit immers beteken dat Christus verniet gesterwe het. 

 

 

 

 

Hoe leef ek die gekruisigde lewe? 

1. Kruisig _____________________. 
 

Romeine 6:6-7  Ons weet tog dat die sondige mens wat ons was, saam met Christus 
gekruisig is, sodat ons sondige bestaan beëindig kon word. Ons is dus nie langer slawe van 
die sonde nie. Iemand wat gesterf het, is immers vry van die mag van die sonde. 

Romeine 6:11  Julle moet dus altyd onthou dat ook júlle vir die sonde dood is, maar vir 
God lewe, omdat julle een is met Christus Jesus. 

 

AKSIE STAP: _____________________. 

 

2. Kruisig _____________________. 
 

Galasiërs 5:24  Dié wat aan Christus Jesus behoort, het hulle sondige natuur met al sy 
hartstogte en begeertes gekruisig. 

Josua 24:15  Kies dan vandag wie julle wil dien…. Wat my en my familie betref, ons sal die 
Here dien. 

 

AKSIE STAP: _____________________. 

 

3. Kruisig _____________________. 
 

Galasiërs 6:14(NLV)  Maar ek – ek wil op niks anders beroem as die kruis van ons Here 
Jesus Christus nie. Want daardeur is die wêreld vir my gekruisig, en ek vir die wêreld. 

Matteus 16:24-25  Toe sê Jesus vir sy dissipels: “As iemand agter My aan wil kom, moet 
hy homself verloën, sy kruis opneem en My volg, want wie sy lewe wil behou, sal dit 
verloor; maar wie sy lewe ter wille van My verloor, sal dit terugkry. 

 

AKSIE STAP: _____________________. 

 

 

 

 


