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Lukas	6:38	(AFR53)		“Gee,	en	aan	julle	sal	gegee	word.	’n	Goeie	maat	wat	ingedruk	en	
geskud	en	oorlopend	is,	sal	hulle	in	jul	skoot	gee,	want	met	dieselfde	maat	waarmee	
julle	meet,	sal	weer	vir	julle	gemeet	word.”	
	
1. BEWAAK	JOU	HART			

		
Spreuke	4:23	(AFR53)		“Bewaak	jou	hart	meer	as	alles	wat	bewaar	moet	word,	want	
daaruit	is	die	oorspronge	van	die	lewe.”	
		
Lukas	6:45	(AFR53)	“Die	goeie	mens	bring	uit	die	goeie	skat	van	sy	hart	te	voorskyn	
wat	goed	is;	en	die	slegte	mens	bring	uit	die	slegte	skat	van	sy	hart	te	voorskyn	wat	
sleg	is;	want	uit	die	oorvloed	van	die	hart	spreek	sy	mond.”	
		
Mattheus	6:21	(AFR53)	“want	waar	julle	skat	is,	daar	sal	julle	hart	ook	wees.”	
		
Mattheus	6:19-21	(AFR53)	“MOENIE	vir	julle	skatte	bymekaarmaak	op	die	aarde,	waar	
mot	en	roes	verniel	en	waar	diewe	inbreek	en	steel	nie;	maar	maak	vir	julle	skatte	
bymekaar	in	die	hemel,	waar	geen	mot	of	roes	verniel	nie	en	waar	diewe	nie	inbreek	
en	steel	nie;	want	waar	julle	skat	is,	daar	sal	julle	hart	ook	wees.”	
	
	
2. WAT	BESOEDEL	JOU	HART?	

Jakobus	3:14-16	(AFR53)	“Maar	as	julle	bittere	afguns	en	selfsug	in	julle	hart	het,	
moenie	roem	en	lieg	teen	die	waarheid	nie.	Dít	is	nie	die	wysheid	wat	van	bo	kom	nie,	
maar	is	aards,	natuurlik,	duiwels;	want	waar	afguns	en	selfsug	is,	daar	is	wanorde	en	
allerhande	gemene	dade.”	

	

3. HOE	SUIWER	JY	JOU	HART?	
	

3.1.		 Ondersoek	jou	hart	voor	God.	

Psalm	4:4	(TPT)	“Tremble	in	awe	before	the	Lord,	and	do	not	sin	against	him.	Be	still	
upon	your	bed	and	search	your	heart	before	him.”	

3.2.		 Laat	God	jou	hart	ondersoek.	



Psalm	139:	23-24	(AFR83)	“Deurgrond	my,	o	God,	deurgrond	my	hart,	ondersoek	my,	
sien	tog	my	onrus	raak.	Kyk	of	ek	nie	op	die	verkeerde	pad	is	nie	en	lei	my	op	die	
beproefde	pad!”	

3.3.		 Laat	God	se	Woord	jou	teenmiddel	wees	vir	jaloesie	en	ambisie.		

Psalm	119:	11	(AFR53)	“Ek	het	u	woord	in	my	hart	gebêre,	dat	ek	teen	U	nie	sal	sondig	
nie.”			
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Dit	gaan	als	oor	jou	hart		

OPEN	MET	GEBED.	HIERDIE	IS	SLEGS	‘N	GITS	–	KIES	DIE	PUNTE	WAT	JY	WIL	BESPREEK.		

	
1. Wat	is	in	jou	hart?	Is	jou	hart	vol	liefde	vir	mense	of	is	dit	vol	liefde	vir	dinge?	Dink	

mooi	oor	die	vraag	en	antwoord	dit	eerlik.	

2. Is	jy	soms	jaloers	op	ander	mense	se	besittings	of	lewens?	Kan	jy	insien	hoe	jaloesie	

jou	bitter	kan	maak?		

3. Raak	jy	soms	obsessief	oor	die	dinge	wat	jy	graag	wil	hê?	Raak	jy	ontsteld	met	God	as	

Hy	nie	vir	jou	die	dinge	gee	waarvoor	jy	vra	nie.		

	

	


