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1. ONS	KAN	ONS	DENKE	VERANDER.	
	

1.1.	 Dit	is	ons	eie	verantwoordelikheid	om	ons	denke	te	verander.	

Romeine	12:	2	“...	moenie	aan	hierdie	wêreld	gelykvormig	wees	nie,	maar	laat	God	julle	
verander	deur	julle	denke	te	vernuwe….”	

1.2.	 Ons	moet	verantwoordelikheid	neem	vir	ons	geestelike	groei	en	wat	ons	in	ons	
gedagtes	toe	laat	deur	ons	gedagtes	te	laat	leef	soos	die	Heilige	Gees	-	volgens	Sy	
wil	en	lewensdoel.	

1.3.	 Ons	moet	ons	gedagtes	venuwe	sodat	dit	soos	Jesus	se	gedagtes	kan	wees.		

2	Korintiërs	3:18	“Ons	almal	weerspieël	die	heerlikheid	van	die	Here,	want	die	sluier	is	van	
ons	gesig	af	weggeneem.	Ons	word	al	hoe	meer	verander	om	soos	die	Here	te	lyk,	met	’n	
heerlikheid	wat	steeds	toeneem	namate	die	Here,	dit	is	die	Gees,	dit	aan	ons	gee.”	

	

2. PRAKTIESE	STAPPE	OM	ONS	GEDAGTES	TE	VERNUWE:	
	

2.1.	 Identifiseer	wat	verander	moet	word.	As	ons	nie	weet	wat	die	probleem	is	nie,	
kan	ons	dit	nie	verander	nie.		

2	Korintiërs	10:4-5	“Die	wapens	van	ons	stryd	is	nie	mensgemaak	nie,	maar	die	kragtige	
gevegstoerusting	van	God	wat	vestings	kan	vernietig.	Daarmee	vernietig	ons	die	
argumente,	asook	elke	skans	wat	teen	die	kennis	van	God	opgerig	word.	Ons	neem	ook	
elke	gedagte	gevange	om	dit	aan	Christus	gehoorsaam	te	maak.”	

Hebreërs	4:12	“Die	woord	van	God	is	lewend	en	kragtig.	Dit	is	skerper	as	enige	swaard	
met	twee	snykante	en	dring	deur	selfs	tot	die	skeiding	van	siel	en	gees	en	van	gewrigte	en	
murg.	Dit	beoordeel	die	bedoelings	en	gedagtes	van	die	hart.”	

Filippense	4:8	“Ten	slotte,	broers	en	susters,	vul	julle	gedagtes	met	alles	wat	waar,	
eerbaar,	skoon,	suiwer,	lieflik	en	lofwaardig	is.”	

2.2.	 Neem	verantwoordelikheid	en	doen	iets	daaraan.	Wanneer	ons	weet	wat	die	
probleem	is	–	moet	ons	iets	omtrent	dit	doen.	

Jakobus	1:23-25	“Julle	sal	saamstem:	As	jy	altyd	net	die	woord	aanhoor	en	nooit	doen	wat	
dit	sê	nie,	is	dit	so	goed	of	jy	kyk	na	jou	gesig	in	die	spieël	sonder	om	iets	aan	jou	
voorkoms	te	doen.	Jy	bekyk	jouself,	gee	pad,	en	vergeet	wat	jy	gesien	het.	As	jy	jou	egter	
verdiep	in	God	se	volmaakte	wet	–	dié	wet	wat	’n	mens	vrymaak	–	en	jy	dóén	wat	die	wet	
sê	en	jy	vergeet	nie	wat	jy	gehoor	het	nie,	dan	kan	jy	God	se	seën	verwag	op	wat	jy	doen.”	



2.3.	 Bly	in	verhouding	–	wees	verbind.	Dit	is	belangrik	om	met	mense	wat	ons	
aanspreeklik	kan	hou,	verhouding	te	hê.	Verbinding	verhoed	misleiding!	

Psalm	92:12-15	“Ek	sal	die	einde	van	my	vyande	sien.	Ek	sal	hoor	sonder	om	te	vrees	
wanneer	boosdoeners	teen	my	opstaan.	Maar	regverdiges	sal	blom	soos	’n	palmboom,	en	
welig	groei	soos	’n	seder	van	die	Libanon.	Geplant	in	die	Here	se	huis,	groei	hulle	
weelderig	in	die	voorhowe	van	ons	God.	Al	is	hulle	oud,	sal	hulle	steeds	vrugte	dra;	hulle	is	
vars	en	lewenskragtig.”	

Proverbs	11:14	(NKJV)	“Where	there	is	no	counsel,	the	people	fall;	But	in	the	multitude	of	
counselors	there	is	safety.”	

	
	

Gesprek	Gids	

OPEN	MET	GEBED.	HIERDIE	IS	SLEGS	‘N	GIDS	–	KIES	DIE	PUNTE	WAT	JY	WIL	BESPREEK	
	
1. Weet	jy	wat	die	probleem	areas	in	jou	manier	van	dink	is?	Wat	is	van	die	areas	waar	

jy	sukkel?		

2. Wat	gaan	jy	doen	om	daardie		verkeerde	maniere	van	dink	te	verander.	

3. Het	jy	mense	in	jou	lewe	wat	jou	aanspreeklik	hou	en	jou	herinner	aan	wie	God	sê	jy	

is?	

		


