
Kopskuif: Hoekom jy nodig het om te dink waaroor jy dink. 

Louis	Du	Piesanie	04/08/2019	

	

1. ONS	DENKE	IS	‘N	GESKENK	VAN	GOD.	

	

1.1.	 Ons	denke	gee	ons	die	vermoë	om	God	te	ken	omdat	ons	na	Sy	beeld	geskape	is.	
1.2.	 Ons	kan	slegs	kreatiewe	denke	hê	omdat	God	kreatief	is	en	Hy	ons	in	Sy	beeld	

geskep	het.		
1.3.	 Ons	dink	dalk	nie	altyd	aan	God	nie,	maar	Hy	dink	altyd	aan	ons.		

Psalm	139:17-18	(The	Living	Bible)	“How	precious	it	is,	Lord,	to	realize	that	you're	thinking	
about	me	constantly.”	

	

2. ONS	MOET	ONS	GEDAGTES	BEHEER.	
	

2.1.	 Ons	moet	ons	gedagtes	beheer	en	hulle	in	die	regte	rigting	fokus.	

Romeine	12:	2	(AFR83)	“Julle	moenie	aan	hierdie	sondige	wêreld	gelyk	word	nie,	maar	laat	
God	julle	verander	deur	julle	denke	te	vernuwe.	Dan	sal	julle	ook	kan	onderskei	wat	die	
wil	van	God	is,	wat	vir	Hom	goed	en	aanneemlik	en	volmaak	is.”	

2.2.	 Ons	gedagtes	beheer	ons	lewe,	maar	ons	beheer	ons	gedagtes.		

	

	

	

	

Spreuke	4:23	(die	Bybel	vir	Almal)	“Jy	moet	baie	versigtig	wees	wat	jy	dink,	meer	versigtig	
as	met	ander	dinge,		 want	as	jy	reg	dink,	dan	sal	jy	aanhou	lewe”	

Proverbs	4:23	(New	Century	Version)	“Be	careful	what	you	think.	Be	careful	what	you	
think	about	because	your	thoughts	run	your	life.”		

Proverbs	4:23	(Today's	English	Version)	“Be	careful	what	you	think	about	because	your	life	
is	shaped	by	your	thoughts.”	

2.3.	 Baie	van	ons	probleme	ontstaan	omdat	ons	nie	kies	wat	ons	dink	nie.		
2.4.	 Ons	tree	soms	op	asof	ons	nie	ons	gedagtes	of	gevoelens	kan	beheer	nie,	maar	

ons	kan.	
	
	
	



3. VERANDER	JOU	DENKE:	
	

3.1.	 Verandering	begin	in	ons	brein	en	nie	in	ons	gedrag	nie.	

Romeine	12:2	“Julle	moenie	aan	hierdie	sondige	wêreld	gelyk	word	nie,	maar	laat	God	
julle	verander	deur	julle	denke	te	vernuwe.”	

	

3.2.	 Enige	verandering	wat	ons	wil	maak	begin	in	ons	gedagtes,	nie	in	ons	gevoelens	
of	gedrag	nie.	

3.3.	 Ons	kan	verander	hoe	ons	voel	deur	ons	gedagtes	te	verander.	
3.4.	 Voordeelde	uit	die	Bybel:	

• Dawid	

Psalm	42:6		“My	heart	is	breaking.”	Now,	that's	strong	emotion.	So	he	says,	“I	turn	my	
thoughts	to	God.”	

• Jona	

Jonah	2:7	“When	I'd	lost	all	hope,	I	turned	my	thoughts	once	more	to	the	Lord.”	

3.5.	 Hoe	ons	dink	bebaal	hoe	ons	voel	en	hoe	ons	voel	bepaal	hoe	ons	optree.	
3.6.	 Ons	moet	ons	gedagtes	gehoorsaam	maak	aan	Christus.	

2	Korintiers	10:4-5	“Die	wapens	van	ons	stryd	is	nie	die	wapens	van	die	mens	nie,	maar	die	
kragtige	wapens	van	God	wat	vestings	kan	vernietig.	Daarmee	vernietig	ons	die	
redenasies	en	elke	hooghartige	aanval	wat	teen	die	kennis	van	God	gerig	word.	Ons	neem	
elke	gedagte	gevange	om	dit	aan	Christus	gehoorsaam	te	maak.”	

3.7.	 Ons	het	God	se	Gees	en	Woord	nodig	om	ons	gedagtes	te	beheer.		
3.8.	 Ons	baklei	nie	met	die	wêreld	se	wapens	nie,	ons	veg	met	God	se	wapens.	
3.9.	 Ons	wapens	is	die	Heilige	Gees	en	God	se	Woord.	
3.10.	 Ons	kan	nie	uit	ons	eie	krag	ons	gedagtes	verander	nie.	
3.11.	 Met	die	wapens	kan	ons	leer	om	soos	Jesus	te	dink.		

	

	

Gesprek	Gids	

OPEN	MET	GEBED.	HIERDIE	IS	SLEGS	‘N	GIDS	–	KIES	DIE	PUNTE	WAT	JY	WIL	BESPREEK	
	
1. Glo	jy	dat	jy	‘n	keuse	het	oor	hoe	jy	voel	en	dink?	

2. Is	jy	gewapen	met	God	se	Woord	en	Heilige	Gees?	Gebruik	jy	die	wapens	om	jou	

gedagtes	te	beheer	of	probeer	jy	hulle	op	jou	eie	uitsorteer?	

3. Hoe	dink	jy	sal	jou	lewe	verander	as	jy	leer	om	soos	Jesus	te	dink?		


