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Hebreërs	11:1	(AFR53)	“Die	geloof	dan	is	’n	vaste	vertroue	op	die	dinge	wat	ons	hoop,	
’n	bewys	van	die	dinge	wat	ons	nie	sien	nie.”	

	

1. 5	POTENSIEËLE	DROOM	DEMPERS	
		

1.1.	 Familie	
• Voorbeeld	van	Josef:	

Genesis	37:5-11	(AFR83)	“Op	'n	keer	het	Josef	gedroom	en	dit	vir	sy	broers	vertel.	
Daarna	was	hulle	afkeer	van	hom	nog	groter.	6	Hy	het	vir	hulle	gesê:	“Luister	na	die	
droom	wat	ek	gehad	het.	Ons	was	op	die	land	besig	om	gerwe	te	bind	7	en	skielik	
gaan	staan	my	gerf	regop	en	julle	gerwe	gaan	staan	daar	rondom	en	hulle	buig	voor	
myne.”	Toe	sê	sy	broers	vir	hom:	“Jy	verbeel	jou	jy	sal	oor	ons	koning	word.	Dink	jy	
dalk	jy	sal	oor	ons	regeer?”	Oor	sy	drome	en	sy	praatjies	het	hulle	'n	nog	groter	afkeer	
van	hom	gekry.	Hy	het	ook	nog	'n	ander	droom	gehad	en	hy	het	dit	vir	sy	broers	
vertel.	Hy	het	gesê:	“Ek	het	weer	gedroom.	Die	son	en	die	maan	en	elf	sterre	het	voor	
my	kom	buig.”	Toe	hy	dit	vir	sy	pa	en	sy	broers	vertel,	het	sy	pa	hom	berispe	en	vir	
hom	gesê:	“Wat	vir	'n	soort	droom	is	dit	wat	jy	gehad	het?	Verbeel	jy	jou	ek	en	jou	ma	
en	jou	broers	moet	voor	jou	kom	buig?”	Sy	broers	was	afgunstig	op	hom,	en	sy	pa	het	
aan	die	droom	bly	dink.”	

Genesis	37:19-20	(AFR83)	“Hulle	het	naamlik	vir	mekaar	gesê:	“Kyk,	daar	kom	die	ou	
dromer	aan.	Kom	ons	maak	hom	dood	en	gooi	hom	in	'n	put.	Ons	kan	sê	'n	roofdier	
het	hom	opgevreet.	Dan	sal	ons	sien	wat	word	van	sy	drome.”	

• Voorbeeld	van	Jesus:	

Markus	6:1-6	(AFR83)	“Jesus	het	daarvandaan	weggegaan.	Hy	het	in	die	dorp	gekom	
waar	Hy	grootgeword	het,	en	sy	dissipels	was	saam	met	Hom.	En	toe	die	sabbatdag	
aanbreek,	het	Hy	die	mense	in	die	sinagoge	begin	leer.	Baie	het	na	Hom	geluister	en	is	
deur	sy	woorde	aangegryp.	Hulle	het	vir	mekaar	gesê:	“Waar	kom	hy	aan	al	hierdie	
dinge,	en	watter	besondere	gawe	van	wysheid	het	hy	dat	daar	sulke	kragtige	dade	
deur	sy	hande	plaasvind?	Is	hy	dan	nie	'n	timmerman,	'n	seun	van	Maria	en	die	broer	
van	Jakobus,	Josef,	Judas	en	Simon	nie?	En	is	dit	dan	nie	sy	susters	wat	hier	by	ons	
woon	nie?”	Die	mense	wou	niks	van	Hom	weet	nie.	Jesus	sê	toe	vir	hulle:	“'n	Profeet	
word	oral	erken	behalwe	in	die	plek	waar	hy	grootgeword	het,	en	in	sy	familiekring	en	
sy	gesin.”	Hy	kon	daar	geen	enkele	wonderwerk	doen	nie,	behalwe	dat	Hy	sy	hande	
op	'n	paar	siekes	gelê	en	hulle	gesond	gemaak	het.	6	Hy	was	verbaas	oor	die	ongeloof	



van	die	mense.	Daarna	het	Hy	by	die	dorpies	in	die	omtrek	rondgegaan	en	die	mense	
daar	geleer.”	

1.2.	 Vriende	

Markus	5:35-36	(AFR83)	“Terwyl	Jesus	nog	met	die	vrou	praat,	kom	daar	mense	van	
die	raadslid	van	die	sinagoge	se	huis	af	en	sê	vir	hom:	“U	dogter	het	gesterwe.	
Waarom	val	u	nog	ons	Leermeester	lastig?”	Jesus	het	egter	met	die	een	oor	gehoor	
wat	daar	gesê	word,	en	Hy	sê	toe	vir	die	raadslid	van	die	sinagoge:	“Moet	jou	nie	
ontstel	nie.	Bly	maar	net	glo!”	

Psalm	1:1-3	(AFR83)	“Dit	gaan	goed	met	die	mens	wat	nie	die	raad	van	goddeloses	
volg	nie,	nie	met	sondaars	omgaan	en	met	ligsinniges	saamspan	nie,	maar	wat	in	die	
woord	van	die	Here	sy	vreugde	vind,	dit	dag	en	nag	oordink.	Hy	is	soos	'n	boom	wat	
by	waterstrome	geplant	is,	wat	op	die	regte	tyd	vrugte	dra	en	waarvan	die	blare	nie	
verdroog	nie.	Hy	is	voorspoedig	in	alles	wat	hy	aanpak.”	

Eksodus	23:2	(AFR83)	“Jy	mag	nie	agter	die	meerderheid	aan	doen	wat	verkeerd	is	
nie.	Wat	jy	in	'n	hofsaak	getuig,	mag	jy	nie	verdraai	nie,	al	doen	die	meerderheid	dit	
ook.”	

1	Korintiërs	15:33	(AFR83)	“Moet	julle	nie	langer	laat	mislei	nie:	“Slegte	geselskap	
bederf	goeie	sedes.”	

1.3.	 Moegheid	
• Voorbeeld	van	Elia:	

1	Konings	19:1-10	(AFR83)	“Agab	het	vir	Isebel	vertel	wat	Elia	alles	gedoen	het,	ook	
dat	hy	al	die	profete	om	die	lewe	gebring	het.	Toe	het	Isebel	'n	boodskapper	na	Elia	
toe	gestuur	om	vir	hom	te	sê:	“Mag	die	gode	my	om	die	lewe	bring	as	ek	nie	môre	
teen	hierdie	tyd	met	jou	gemaak	het	soos	jy	met	die	profete	nie.”	Elia	het	bang	
geword	en	ter	wille	van	sy	lewe	gevlug.	Toe	hy	by	Berseba	in	Juda	kom,	het	hy	sy	slaaf	
daar	agtergelaat.	Hy	self	het	egter	'n	dagreis	ver	die	woestyn	in	gegaan.	Daar	het	hy	
onder	'n	besembos	gaan	sit	en	gewens	hy	gaan	dood.	Hy	het	gesê:	“Nou	is	dit	genoeg,	
Here!	Neem	my	lewe,	want	ek	is	niks	beter	as	my	voorvaders	nie.”	Toe	gaan	hy	lê	en	
hy	het	daar	onder	die	besembos	aan	die	slaap	geraak.	Toe	hy	hom	weer	kom	kry,	skud	
'n	engel	aan	hom	en	sê:	“Word	wakker!	Eet!”	Toe	hy	opkyk,	sien	hy	by	sy	kop	
roosterkoek	wat	op	warm	klippe	gebak	is,	en	'n	kruik	water.	Hy	het	geëet	en	gedrink	
en	weer	gaan	lê.	Die	engel	het	'n	tweede	keer	aan	hom	geskud	en	gesê:	“Word	
wakker!	Eet!	Anders	sal	die	pad	vir	jou	te	lank	word.”	Toe	staan	hy	op	en	hy	eet,	en	
deur	die	krag	van	die	kos	kon	hy	veertig	dae	en	veertig	nagte	lank	loop	tot	by	Horeb,	
die	berg	van	God.	Hy	het	in	'n	grot	ingegaan	en	die	nag	daar	deurgebring.	Toe	het	die	
woord	van	die	Here	tot	hom	gekom	en	vir	hom	gesê:	“Wat	maak	jy	hier,	Elia?”	Hy	
antwoord	toe:	“Ek	het	my	met	hart	en	siel	gewy	aan	u	saak,	Here,	Almagtige	God.	Die	
Israeliete	het	die	verbond	met	U	verbreek.	Hulle	het	u	altare	afgebreek	en	u	profete	
doodgemaak.	Net	ek	alleen	het	oorgebly,	en	hulle	soek	my	om	my	ook	om	die	lewe	te	
bring.”	



1.4.	 Mislukking	
• Voorbeeld	van	Josua:	

Josua	7:1-10	(AFR83)	“Die	Israeliete	het	troueloos	gehandel	met	die	banoffer	wat	aan	
die	Here	behoort	het.	Akan	seun	van	Karmi,	seun	van	Sabdi,	seun	van	Serag	uit	die	
Judastam,	het	van	die	goed	wat	aan	die	Here	gewy	was,	gevat	en	daardeur	het	die	
toorn	van	die	Here	teen	die	Israeliete	ontvlam.	Josua	het	van	Jerigo	af	manne	gestuur	
na	Ai	toe,	naby	Bet-Awen,	oos	van	Bet-El,	en	vir	hulle	gesê:	“Gaan	verken	die	land.”	
Die	manne	is	toe	weg	en	het	Ai	verken.	Toe	hulle	by	Josua	terugkom,	sê	hulle	vir	hom:	
“Dit	is	nie	nodig	dat	al	die	manskappe	gaan	nie.	So	twee	of	drie	duisend	man	kan	gaan	
en	Ai	inneem.	Die	manskappe	hoef	hulle	nie	almal	daar	te	gaan	moeg	maak	nie,	daar	
is	min	mense	in	Ai.”	Daar	het	toe	omtrent	drie	duisend	man	daarheen	opgetrek,	maar	
hulle	moes	op	die	vlug	slaan	vir	die	mense	van	Ai,	en	dié	het	omtrent	ses	en	dertig	van	
hulle	doodgemaak.	Die	mense	van	Ai	het	van	die	stadspoort	af	op	hulle	hakke	gebly	
tot	by	die	klipskeure	en	hulle	daar	teen	die	afdraand	doodgemaak.	Die	volk	se	moed	is	
gebreek,	en	Josua	het	sy	klere	geskeur	en	tot	die	aand	toe	met	sy	gesig	in	die	grond	
gelê	voor	die	ark	van	die	Here,	hy	en	die	leiers	van	Israel.	Hulle	het	stof	op	hulle	
koppe	gegooi.	Daarna	het	Josua	gesê:	“Ag,	Here,	waarom	het	U	eintlik	hierdie	volk	oor	
die	Jordaan	gebring?	Om	ons	in	die	mag	van	die	Amoriete	oor	te	gee	dat	hulle	ons	kan	
uitroei?	Het	ons	tog	maar	liewer	oorkant	die	Jordaan	gebly!	Here,	wat	moet	ek	sê	
noudat	Israel	vir	sy	vyande	moes	vlug?	Die	Kanaäniete	en	al	die	inwoners	van	die	land	
sal	daarvan	hoor	en	ons	omsingel	en	alle	gedagtenis	aan	ons	uit	die	land	uitroei!	Wat	
sal	U	dán	doen	om	die	grootheid	van	u	Naam	te	verseker?”	Toe	sê	die	Here	vir	Josua:	
“Staan	op.	Hoekom	lê	jy	met	jou	gesig	in	die	grond?”	

1.5.	 Vrees	
• Voorbeeld	van	Numeri:	

Numeri	13:1-2	(AFR83)	“Die	Here	het	vir	Moses	gesê:	“Stuur	manne	om	Kanaän,	wat	
Ek	aan	die	Israeliete	sal	gee,	te	verken.	Uit	elke	voorvaderlike	stam	moet	jy	een	stuur	
wat	'n	leier	onder	hulle	is.”	

Numeri	13:18-20	(AFR83)	“Bekyk	die	land,	hoe	dit	is,	en	of	die	mense	wat	daar	woon,	
sterk	of	swak,	min	of	baie	is,	of	die	land	waarin	hulle	woon,	goed	of	sleg	is,	en	of	die	
mense	se	stede	oop	of	versterk	is,	of	die	grond	vrugbaar	of	skraal	is,	of	dit	bome	het	
of	nie.	Doen	julle	bes	om	van	die	land	se	vrugte	saam	te	bring.”	Dit	was	juis	die	tyd	
van	die	eerste	ryp	druiwe.”	

Numeri	13:27-28	(AFR83)	“Hulle	het	aan	Moses	gerapporteer	en	gesê:	“Ons	het	in	die	
land	gekom	waarheen	u	ons	gestuur	het.	Dit	loop	oor	van	melk	en	heuning,	en	hier	is	
van	sy	vrugte.	Maar	die	mense	wat	in	die	land	woon,	is	sterk,	en	die	stede	is	versterk	
en	baie	groot.”		

			
2. HOE	BOU	JY	AAN	JOU	DROOM?	

	
2.1.	 Bid	vir	wysheid.	



Jakobus	1:5	(AFR83)	“As	een	van	julle	wysheid	kortkom,	moet	hy	dit	van	God	bid,	en	
Hy	sal	dit	aan	hom	gee.”	

2.2.	 Laat	jou	verbeelding	vry.	

Efesiërs	3:20	(AFR83)	“Aan	Hom	wat	deur	sy	krag	wat	in	ons	werk,	magtig	is	om	
oneindig	meer	te	doen	as	wat	ons	bid	of	dink.”	

2.3.	 Weet	wat	jou	doelwitte	is.	

Filippense	3:13-14	(AFR83)	“Broers,	ek	verbeel	my	nie	dat	ek	dit	alles	al	het	nie.	Maar	
een	ding	doen	ek:	ek	maak	my	los	van	wat	agter	is	en	strek	my	uit	na	wat	voor	is.	Ek	
span	my	in	om	by	die	wenstreep	te	kom,	sodat	ek	die	hemelse	prys	kan	behaal	
waartoe	God	my	geroep	het	in	Christus	Jesus.”	

2.4.	 Visualiseer	die	resultaat.		

Hebreërs	11:1	(AFR53)	“Die	geloof	dan	is	’n	vaste	vertroue	op	die	dinge	wat	ons	hoop,	
’n	bewys	van	die	dinge	wat	ons	nie	sien	nie.”	

2.5.	 Gee	jou	droom	vir	God.			

Psalm	37:	4-5	(AFR83)	“Vind	jou	vreugde	in	die	Here,	en	Hy	sal	jou	gee	wat	jou	hart	
begeer.	Laat	jou	lewe	aan	die	Here	oor	en	vertrou	op	Hom;	Hy	sal	sorg.”	

Jeremia	29:11	“Ek	weet	wat	Ek	vir	julle	beplan,	sê	die	Here:	voorspoed	en	nie	
teenspoed	nie;	Ek	wil	vir	julle	'n	toekoms	gee,	'n	verwagting!”		

	

	

Gesprek	Gits	

Nuwe	Begin:	Drome	

OPEN	MET	GEBED.	HIERDIE	IS	SLEGS	‘N	GITS	–	KIES	DIE	PUNTE	WAT	JY	WIL	BESPREEK.		

	
1. Waaroor	droom	jy?	

2. Wat	veroorsaak	dat	jy	nie	meer	droom	nie?		

3. Wat	vrees	jy	gaan	gebeur	as	jy	jouself	toe	laat	om	te	droom?	

4. Glo	jy	dat	jy	nog	nuwe	drome	kan	droom?	

	


