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1. NUWE WORTEL STELSEL

1.1. Wanneer ons tot bekering kom kry ons ‘n nuwe wortel stelsel. Ons kan dan
vrugte produseer wat by ons nuwe wortel stelsel pas - Die vrugte van die Gees
wat liefde, blydskap (vreugde), vrede, geduld, vriendelikheid, goedheid,
getrouheid, sagmoedigheid en selfbeheersing is.

2 Corinthians 5:17 “Therefore if anyone is in Christ [that is, grafted in, joined to Him by
faith in Him as Savior], he is a new creature [reborn and renewed by the Holy Spirit]; the
old things [the previous moral and spiritual condition] have passed away. Behold, new
things have come [because spiritual awakening brings a new life].”

1.2, Met ander woorde, om ons vrugte (gedrag/aksies) te verander moet ons
verwyder word van ons ou wortel stelsel en in Jesus geént word en Hom aanvaar
as ons nuwe wortel stelsel. Ons moet ons nuwe identiteit in Christus vind.

Romeine 11:17-18 (Afr83) “Party van die takke is uitgekap en jy, 'n wilde olyf, is tussen die
ander takke op die mak olyf geént. So het jy deel gekry aan die lewensap van die mak olyf
se wortel. 18 Moet jou dan nie bo die ander takke verhef niel Moet jou ook nie verbeel jy
is iets nie: dit is nie jy wat die wortel dra nie, die wortel dra jou.”

1.3. Ons nuwe wortel stelsel is verewig, niks kan dit van ons verwyder nie.

1 Peter 1:23-25 (TPT) “For through the eternal and living Word of God you have been born
again. And this “seed” that he planted within you can never be destroyed but will live and
grow inside of you forever. For Human beings are frail and temporary, like grass, and the
glory of man fleeting like blossoms of the field. The grass dries and withers and the
flowers fall off, but the Word of the Lord endures forever! And this is the Word that was
announced to you!”

2. PLAE, PESTE EN PROBLEME

2.1. Ons nuwe wortel stelsel kan nie verwyder of beskadig word nie, maar die duiwel
kan kom met allerande plae, peste en probleme (in die vorm van leuens,
beskuldigings en ander aanvalle) om te probeer keer dat ons goeie vrugte dra.

2.2, Die meeste van die plae, peste en probleme word gebore as gevolg van 'n
gebeurtenis in ons lewe. ‘n Plek waar jy seergemaak is soos ‘n traumatiese
gebeurtenis, verwaarloosing of verwerping.

2.3. Dit gebeur gewoonlik in ons kinderjare, want die vyand 'n lafaard en is lief om
jong kwesbare mense aan te val.

2.4. Die pes of plaag beinvloed dan die vrugte wat ons dra.
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VOORBEELDE VAN PLAE, PESTE EN PROBLEME

Verwerping: Dis ‘n bose kringloop want jy saboteer jouself, jy verwerp ander lank
voor hulle jou kan verwerp want jy wil jouself beskerm. In die proses kan jy nie
God of mense se liefde ontvang nie. Jy kan dan ook nie God se liefde vir mense
gee nie.

Verwerping se teenmiddel: Aanvaarding - om God se liefde te aanvaar en in jou
ware identiteit te loop.

Trots: Trotsheid en verwerping loop dikwels hand aan hand. As gevolg van die
pyn wat verwerping veroorsaak wil ons onsself bewaar en beskerm. Trots kan op
twee maniere in ons lewens manifesteer: arrogansie wat gewoonlik hard is en
maak of dit alles weet, of vals nederigheid wat voorgee of dit nie in beheer is nie,
maar eintlik is, want dit is selfsugtig en soek al die aandag “Ek is die slagoffer”,
“die lewe moet oor my en my behoeftes draai”, “Hoe kan jy my gelukkig hou?”
Trots se teenmiddel: Nederigheid en buigsaamheid teenoor die liefde van God
en Sy woord. Nederigheid sé jammer.

Bitterheid: Broei uit woede en teleurstelling omdat jy voel dat jy onregverdig
behandel was. Dit gaan hand aan hand met ‘n wrok in die hart en jaloesie.
Bitterheid se teenmiddel: Vergifnis en aanvaarding van God se liefde. Al is die
ander persoon dalk deel van die probleem, is die antwoord steeds nie om die
ander persoon te probeer verander nie. Die antwoord is om ‘n hart te kry wat vol
dankbaarheid is vir God se genade en dan daai genade te laat oorspoel na ander
mense toe.

Rebellie: Rebellie speel uit op een van twee maniere in 'n mens se lewe:
Agressie - Dit is direk in jou gesig, die persoon neem beheer, vat autoriteit,
manipuleer mense, maak mense klein en beheer hulle. Passiewe Agressie — Stil,
skelm en agteraf manipuleerend. Albei probeer om situasies en die uitkoms
daarvan te beheer.

Rebellie se teenmiddel: Gehoorsaamheid - Rebellie is die onvermoé om
gehoorsaam te wees, die Bybel sé ons behoort gehoorsaam te wees omdat God
ons liefhet. Jy kan nie onderdanig wees, of buigsaam wees, of gehoorsaam wees
teenoor iemand wat jy nie liefhet of vertrou nie. Dis hoekom dit so belangrik is
dat jy God se liefde ervaar in jou lewe, en weet hoe mal Hy oor jou is. Ons moet
tyd saam met Hom spandeer, leer om Hom te vertrou, en ons wil onder Syne
werp.



Gesprek Gids

OPEN MET GEBED. HIERDIE IS SLEGS ‘N GIDS — KIES DIE PUNTE WAT JY WIL BESPREEK

1. Raakjy soms frustreed met van die slegte vrugte (gedra/aksies) in jou lewe? Laat dit
jou soms wonder of jy werklik in Christus geént is.
2. Watter plae, peste en probleme val jou vrugte aan?

3. Hoe gaan jy prakties van die teenmiddels, genoem in punt drie, toepas in jou lewe?



