
Piense en el momento en que Jesús visitó a María y Marta. 

Martha está distraída y ansiosa por los preparativos. Al igual 

que Martha, todos enfrentamos distracciones en nuestras 

vidas. Poco a poco descubre una lección valiosa: el huésped 

importa más que su hospitalidad. ¿Cómo podemos aprender a 

mantener enfocada la “única cosa” que realmente importa? 

 Abra con oración. 

 Si su grupo es nuevo, dé tiempo a todos para que se 
presenten. 

 

INICIOS DE CONVERSACIÓN 

 ¿Cómo apareció Dios en tu vida esta semana? 

 ¿De qué estas agradecido? 

 ¿Qué está causando estrés en tu vida en este momento? 
 

REVISAR 

Abran sus Biblias y lean Lucas 10:38-42. 

 Comparte tus puntos favoritos del sermón del fin de 

semana. ¿Qué te habló? 

 Comparte una frase o momento con el que más te 

identificaste, o una pregunta que puedas tener del fin de 

semana. 



PREGUNTAS DE DISCUSIÓN 

 ¿Qué dice este pasaje? Repítelo con tus propias palabras. 

 ¿Qué te dice este pasaje acerca de Dios? 

 ¿Qué te dice este pasaje acerca de las personas (o de mí 

mismo)? 

 ¿Cómo se aplica este pasaje a tu vida? ¿Cómo puedes vivir 

específicamente este pasaje? 

 

PUNTOS DE ALABANZA Y ORACIÓN 

Comparta lo que Dios está haciendo en su vida y dedique algún 

tiempo a orar por las peticiones de oración de los demás. 

 ¿Cómo podemos ayudarnos unos a otros en nuestro grupo? 

 ¿Quién más (fuera de nuestro grupo) necesita nuestra ayuda? 

¿Cómo podemos ayudarlos? 

 ¿Por quién debemos orar hoy? 


