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-I:l' THEOPOLIS

COMO USAR ESTA GUIA

Texto base: Mateo 5:5 | Mateo 11:29 | Salmo 62

Predico: Pastor Sammy | Semana del 23 al 29 de junio de 2026

"El humilde no es el que dejo de tener fuerza. Es el que entrego la custodia de sunombre, su
lugar y su herida — a Aquel que puede sostener lo que yo a duras penas puedo defender." —
Pastor Sammy

El domingo miramos la tercera pincelada del retrato: "Dios bendice d los que son
humildes.” Y descubrimos que la humildad de la que habla JesUs no es debilidad —
es fuerza contenida, fuerza que respondié d una voz. Como un caballo de batalla
domado, que no perdid un gramo de su potencia, pero aprendié a obedecer al
jinete. Esta semana no vamos a ‘esforzarnos por ser mds humildes” apretando los
dientes. Vamos a hacer algo mads profundo y mds liberador: vamos a descubrir
qué estamos protegiendo —nuestra imagen, nuestra razon, nuestro lugar, nuestra
herida— y vamos a aprender a bajar las manos del lienzo, para que el Espiritu
pueda pintar el rincon que llevamos toda la vida cubriendo. No es una semanad
para fabricar humildad. Es una semana pdra soltar la guardid, descansar, y dejar
que Otro defienda lo que tu a duras penas puedes defender.




DIA 1

EL ROSTRO DE LA
HUMILDAD

Mateo 11:29 (NTV): "Déjenme ensefiarles, porque yo soy humilde y tierno de corazon, vy
encontraran descanso para el alma."

Reflexion: De las ocho pinceladas que forman el retrato del aprendiz, esta es de las
pocas que JeslUs aplica directamente a si mismo. El nunca dijo "yo soy pobre en
espiritu” ni "yo soy el que llora”. Pero si dijo, con todas las letras: yo soy humilde. Por eso,
cuando llegamos a "Dios bendice d los que son humildes’, no estamos mirando una
virtud abstracta. Estamos mirando el rostro de JesUs. Y aqui estda el problema, familia:
para casi todos nosotros, la palabra "humilde” o "'manso” no evoca al Cristo de los
evangelios. Mi mente caribena traduce automaticamente: el debilucho, el que se dejq,
el que en la fila del banco deja que todo el mundo se le cuele, el que nunca levanta la
voz porque no tiene con qué. Pero si eso fuera la humildad, tendriamos que llamar
débil al mismo Jesls que volted las mesas en el templo, que llamd a los fariseos
"'sepulcros blanqueados” en la cara, que se pard frente a Pilato sin temblar. Y nadie que
haya leido los evangelios honestamente puede llamar débil a ese hombre. Asi que
antes de seguir, esta semana tenemos que desarmar la palabra. La humildad de Jesus
no es la que tu crees. Y el primer paso es dejar de verla como ausencia de fuerza.

Pregunta: ;:Qué imagen te viene d la mente cuando escuchas la palabra “humilde™
¢Se parece o no se pdrece al Jesus que volted mesas y calld ante Pilato?

Oracion: Senor Jesus, tu dijiste de ti mismo que eres humilde y tierno de corazbn, y en
la misma frase me prometiste descanso. Desarma en mi esta semana la ided
equivocada de la humildad. No quiero confundir tu mansedumbre con debilidad.
Enséfiame quién eres de verdad, para querer parecerme a ti. Amén.




DIA 2

LA TERCERA
PINCELADA

Mateo 5:3-5 (NTV): "Dios bendice a los que son pobres en espiritu... Dios bendice a los que
lloran... Dios bendice a los que son humildes, porque heredaran toda la tierra."

Reflexion: La humildad no estd sola. Es la tercera de una secuenciaq, y el orden importa
muchisimo. Miralo ast: la pobreza de espiritu es una postura hacia arriba —delante de
Dios reconozco que no traigo nadag, que llego con las manos vacias. El llanto es una
postura hacia adentro —cuando veo de verdad esa pobreza, cuando dejo de fingir que
estoy bien, duele, y lloro por lo que soy y por lo que no puedo drreglar yo solo. Y la
humildad es una postura hacia afuera —frente al otro. Porque el que ya se vacid
delante de Dios, y llord su propia quiebra, llega al encuentro con su hermano sin nhada
que defender. Escichame bien: el humilde bienaventurado es la persona que entregd
su lugar delante de Dios, y por eso dejd de pelearlo delante de los hombres. Esto lo
cambia todo, familia, porque significa que la humildad no es el primer escalén. Es el
tercero. No te puedo pedir que sedas humilde por pura fuerza de voluntad si primero no
te reconociste pobre y no lloraste tu quiebra. La humildad bienaventurada no se
fabrica apretando los dientes y mordiéndote la lengua. Brota de las dos pinceladas
anteriores. Es el fruto, no el esfuerzo.

Pregunta: ;Has tratado de ser humilde "a la fuerza’, mordiéndote la lengua? ¢Como
cambia tu intento si la humildad brota de reconocerte pobre y llorar tu quiebra, en vez
de apretar los dientes?

Oracion: Padre, muchas veces he querido saltar directo a la humildad sin pasar por
las manos vacias ni por el llanto. Hoy entiendo que no funciona asi. Hazme pobre de
espiritu delante de ti. Déjame llorar lo que rompi. Y deja que de ahi, como fruto, brote
una humildad que no tengo que fabricar. Amén.




DIA 3

EL CABALLO DOMADO

Mateo 11:29 (NTV): "...porque yo soy humilde y tierno de corazon..."

Reflexion: La palabra que Mateo usa es praeis. La misma que JesUs usa pard
describirse a si mismo. Y en el primer siglo tenia un uso muy concreto que nosotros
perdimos: praos erad la palabra para un caballo de batalla domado. Piénsalo bien. No
un caballo viejo. No uno enfermo. No un pony de feria. Un caballo de guerra
—ochocientas libras de musculo, capaz de cargar contra und linea de soldados, capaz
de matar. Toda esa fuerza, intacta. Porque aqui estd el punto que casi todos perdemos:
el proceso de doma no le quitaba la fuerza al caballo. Domar no era debilitar. El caballo
domado seguia teniendo la misma potencia, la misma capacidad de arrasar. No le
sacaban fuerza. Le ensenaban a obedecer una voz. Y esa era la diferencia entre un
animal inatil y el mas valioso del ejército: no cudnta fuerza tenia, sino si esa fuerza
respondia al jinete. Por eso la NTV no dice solo "humilde’, dice "humilde y tierno de
corazén’. El caballo domado no perdié su fuego — aprendié a contenerlo. La misma
fuerza que podia arrasar, ahora podia ser suave, porgque respondia a una voz La
ternura no es lo opuesto de la fuerza. La ternura es lo que la fuerza puede permitirse
cuando yd no tiene nada que probar.

Pregunta: ;:Donde tienes ‘fuerza descontrolada” —una capacidad de reaccionar,
responder o imponerte que corre por donde quiere? ¢Qué significaria que esa misma
fuerza aprendiera a obedecer la voz de Jesus?

Oracion: Sefor, no quiero que me quites la fuerza. Quiero que la domes. Que la misma
capacidad que uso pdra defenderme, pdra imponerme, pdrd gandr, dprenda a
responder d tu voz. Hazme como ese caballo domado: toda la potencia intacta, pero
rendida a mi jinete. Que mi ternura no sea debilidad, sino fuerza que ya no tiene nada
que probar. Ameén.




DIA 4

FRUTO, NO ESFUERZO

Galatas 5:22-23 (NTV): "En cambio, la clase de fruto que el Espiritu Santo produce en
nuestra vida es: amor, alegria, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad, humildad vy
control propio.”

Reflexion: ;De donde sale esa capacidad de contener la fuerza? Pablo nos da la pista
en su lista del fruto del Espiritu. Mira las dos ultimas palabras: humildad y control
propio. Pegadas. En la misma frase. La humildad bienaventurada no es la ausencia de
fuerza —es fuerza contenida en control propio. El humilde no es el que no puede
reaccionar. Es el que podria reaccionar.. y elige no hacerlo. Tiene poder, y elige cémo
usarlo. Pero fijate en lo mds importante de lo que dice Pablo: todo eso es fruto. No
producto de tu esfuerzo. No logro de tu disciplina. Fruto. Y este es el corazén de toda la
serie, familia: el Espiritu Santo es el artista, nosotros somos el lienzo. El retrato del
aprendiz emerge porque El pinta, no porque nosotros producimos. La humildad es una
pincelada del artista. Tu trabajo no es exprimirte para producirla. Tu trabajo es
quedarte quieto delante del que te pinta. Hoy descansa en eso: no tienes que fabricar
tu propia humildad. Tienes que dejar que el Espiritu la dé como fruto.

Pregunta: ;En qué te has estado esforzando por “producir’ humildad como un logro de
disciplina, cuando es fruto que el Espiritu quiere dar? ¢Qué cambiaria si tu trabajo fuera
quedarte quieto delante del artista?

Oracion: Espiritu Santo, tl eres el artista y yo soy el lienzo. Perdbname por intentar
pintarme a mi mismo, por exprimirme pdra producir un fruto que solo tu das. Hoy me
quedo quieto delante de ti. Produce en mi humildad y control propio. No como mi logro,
sino como tu fruto. Amén.




DIA 5

;QUE ESTAS
PROTEGIENDO?

Génesis 4:6-7 (NTV): "«; Por qué estds tan enojado?», prequnt6 el Sefior a Cain. «... el
pecado esta a la puerta, al acecho y ansioso por controlarte; pero ti. debes dominarlo.»"

Reflexion: Llegamos a la pregunta que de verdad importa. Si la humildad es fuerza
sometida, ¢por qué nos cuesta tanto someterla? Quiero proponerte algo y que lo
pruebes contra tu propia vida: toda agresividad es defensa. Nadie ataca desde el
descanso. Nadie explota desde la paz. El que estalla, el que necesita la Gltima palabra,
el que no puede dejar pasar el comentario, el que tiene que ganar la discusion en el
grupo de WhatsApp a las once de la hoche —ninguno estd atacando porque si. Todos
estan protegiendo algo. La agresividad nunca es la raiz. Es el sintoma. Debajo de cada
reaccion fuerte, siempre, sin excepcion, hay un tesoro que sentimos amenazado. Por
eso la pregunta del humilde no es "¢cdmo me controlo mejor?". La pregunta del
humilde es mucho mas honda: ¢qué estoy protegiendo? Déjame ponerle nombre. A
veces protejo mi imagen —reacciono porque alguien tocé como me ven los demds. A
veces protejo mi razdn —necesito la dltima palabra, porque si estoy equivocado algo
en mi se siente desnudo. A veces protejo mi lugar —peleo por mi espacio, mi turno, mi
puesto, porque creo que si no lo defiendo yo, lo pierdo. Y a veces —esta es la mds
honda— no protejo orgullo, protejo una heridda. Reacciono fuerte porque alguien, sin
saberlo, tocd donde yo ya estaba roto. Dios mismo se lo dijo a Cain antes del primer
asesinato: el coraje estaba a la puerta. La pregunta no era como controlarlo mejor. Era
qué habia debajo.

Pregunta: La Ultima vez que reaccionaste fuerte, que no pudiste soltar, que tuviste que
responder: ¢qué estabas protegiendo? ¢Tu imagen? ¢Tu razén? ¢Tu lugar? ¢Tu herida?
Ponle hombre, aqui, ahora.




DIA 5

;QUE ESTAS PROTEGIENDO?

(continuacion)

Oracion: Padre, hoy no te pido solo que me ayudes a controlarme. Te pido que me
muestres qué estoy protegiendo. Examina debajo de mis reacciones y muéstrame el
tesoro que siento amenazado. Dame el valor de ponerle hombre a mi imagen, mi
razén, mi lugar, mi herida — y de traértelos a ti. Amén.




DIA 6

BAJAR LAS MANOS

Mateo 5:5 (NTV): "Dios bendice a los que son humildes, porque heredaran toda la tierra.”

Reflexion: Ahi, exactamente donde reaccionas fuerte, hay un rincon del lienzo que el
Espiritu todavia no ha podido pintar. ¢Y sabes por qué no lo ha pintado? No porque El
no quierd. Sino porque td lo estds cubriendo con las manos. Estds parado frente al
artista, con las manos puestas sobre la parte del cuadro que mas te duele, diciendo:
"esto no, esto es mio, esto lo protejo yo". Y mientras tus manos cubran el lienzo, el pincel
no puede entrar. El lienzo que se mueve para protegerse interrumpe la obra. La
humildad, familia, es bajar las manos. Pero la pregunta légica es: "¢como bajo las
manos? ;:Como dejo de proteger lo que llevo toda la vida protegiendo?”. Y la respuesta
estd en las dos Bienaventuranzas anteriores. El humilde puede bajar las manos porque
ya entregod el senorio de su vida. En la pobreza de espiritu reconocié que nada era suyo
—ni su imagen, ni su lugar, ni su razon. Llegd con las manos vacias. Y en el llanto
lamentd haberse pasado la vida defendiendo cosas que nunca le pertenecieron de
verdad. Por eso el humilde no es el que dej6 de tener fuerza: es el que entregod la
custodia de su nombre, su lugar y su herida a Aquel que puede sostener lo que yo a
duras penas puedo defender. ¢Tu sabes el descanso que es eso? Dejar de ser el
guardia de tu propia reputacion, porque hay Alguien que la cuida mejor que td y nunca
se queda dormido en la guardia. El humilde duerme tranquilo. El agresivo vive cansado,
porque defender un imperio del tamano de tu ego es un trabajo de veinticuatro horas
que nuncad termina.

Pregunta: ;Quée parte del lienzo estds cubriendo con las manos —diciéndole a Dios
‘esto es mio, esto lo protejo yo™ ¢Qué pasaria si bajaras las manos y le confiaras la
custodia de eso a EI?

Oracion: Senor, estoy cansado de montar guardia sobre mi propio nombre. Hoy bajo
las manos del lienzo. Te entrego la custodia de mi imagen, mi razén, mi lugar y mi
herida. Tu las sostienes mejor de lo que yo jamas podré. Pintame, Sefior. Termina la
parte del cuadro que llevo tanto tiempo cubriendo. Descanso en ti. Amén.




DIA 7

LA RESISTENCIA DE
LOS HUMILDES

Salmo 62:1-2, 5-6 (NTV): "Espero en silencio delante de Dios, porque de él proviene mi
victoria. Solo él es miroca y mi salvacion, mi fortaleza donde jamas seré sacudido... Que

todo mi ser espere en silencio delante de Dios, porque en él esta mi esperanza.”

Reflexion: Vivimos en una cultura que celebra la agresividad, el cinismo y la burla.
Donde el que tira la respuesta mds filosa gana. Donde “ponerlo en su lugar” es
aplaudido y "dejarlo pasar” es de tontos. Pero el problema no son las redes sociales
—Cain matd a su hermano sin un smadrtphone en la mano. El corazén altanero es tan
viejo como el pecado. Lo que las redes hicieron no fue crear la agresividad: fue
amplificarla, monetizar la burla, ponerle aplauso publico a lo que deberia darnos
verguenza. Y en medio de todo ese ruido, yo vine a decirte que los humildes somos la
resistencia. En una cultura que grita, confiar en Dios y callar es un acto de rebeldia. El
que baja las manos y deja que Dios lo defienda estd haciendo la cosa mas
contracultural que existe. El humilde bienaventurado es el rebelde del reino en medio
del imperio del egocentrismo. Y mira la promesa de JesUs a ese rebelde, porque es
escandalosa: "heredaran toda la tierra”. El agresivo se pasa la vida peleando por su
pedacito de razdn, su esquina de respeto, su centimetro de reputacion, y vive agotado.
El humilde suelta todo eso.. y hereda toda la tierra. ¢Ves la paradoja del reino? El que
pelea por la tierrq, la pierde. El que la sueltq, la hereda. Cerramos esta semana donde
cerrd Jesus: bajo las manos, soltd su nombre, su lugar y su vida en las manos del
Padre. Y el Padre, que sostiene lo que nosotros a duras penas defendemos, lo resucito y
le dio por herencia toda la tierra. Aprende de El Porque El es humilde y tierno de
corazén. Y en El, ti también puedes bajar las manos.

Pregunta: Al cerrar esta semana: ¢puedes esperdar en silencio delante de Dios,
confiando en que El guarda tu lugar mejor que ta? ¢Qué "tierra” estds peleando que en
realidad solo se hereda soltdndola?




DIA 7

LA RESISTENCIA DE LOS
HUMILDES

(continuacién)

Oracion: Dios, tu eres mi roca y mi salvacion, mi fortaleza donde jomdas seré sacudido.
Esta semana espero en silencio delante de ti. Dejo de pelear por mi lugar, porque sé
que tu me lo estds guardando. Confio en ti en todo momento y te digo lo que hay en

mi corazén. Hazme parte de la resistencia de los humildes. Y termina en mi tu obra
maestra. Amén.
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ESTA SEMANA

Escoge UNA de estas tres prdcticas y vivela durante los proximos seis dids:

RECONOCER

Cada diqg, identifica un momento en que sentiste el impulso de defenderte —de
responder, justificar, ganar. No actles todavia. Solo ndombralo: ¢qué estaba
amenazado? Imagen, razon, lugar o herida. LIévale ese hombre a Dios.

COMPARTIR

Escoge a una persona de confianza y cuéntale cudl de los cuatro tesoros proteges
con mds frecuencia. Pidele que ore por ti y, si te atreves, que te dé seguimiento
esta semana cuando te vea reaccionando para protegerlo.

BUSCAR

La practica de la semana: NO RESPONDER. Esa conversacion dificil que ya te vino a
la mente — 24 horas minimo sin contraatacar, sin la dltima palabra. En ese silencio,
ora: 'Senor, confio en que td sostienes mi reputacién mejor que yo. Bajo las manos.
Pinta hasta terminar.’




