
7 DÍAS DE
oración y
reflexión
Basado en la predicación:

Nueva Tierra, Nueva Vida

terreno
F É R T I L



CÓMO USAR 
ESTA GUÍA

1. Dedica 10-15 minutos cada mañana antes de
comenzar tu día

2. Lee en voz alta el versículo del día - la Palabra
hablada tiene poder

3. Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4. Ora la oración sugerida y añade tus propias
palabras

5. Realiza la acción antes de que termine el día -
la fe sin obras está muerta

6. Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"Deja de intentar mejorar tierra contaminada. Yo
pagué por tierra nueva. Solo tienes que nacer de

nuevo." - Del mensaje "Nueva Tierra, Nueva Vida"

De la información a la transformación - 7 días
para arrancar la raíz y recuperar tu terreno.



DÍA 1

“Había un hombre llamado Nicodemo, un líder
religioso judío, de los fariseos. Una noche, fue a
hablar con Jesús..." - Juan 3:1-2 NTV

Reflexión: Nicodemo sabía la Biblia de memoria pero
vino a Jesús de noche, escondido. A veces nuestro
mayor obstáculo no es la falta de conocimiento sino el
exceso de religiosidad que nos impide admitir nuestra
necesidad real. Como él, podemos ser expertos en las
respuestas correctas pero extraños a la
transformación verdadera. 

Pregunta clave: ¿Qué máscaras religiosas uso de día
que me impiden buscar a Jesús con honestidad?

Oración: Jesús, confieso que a veces sé más sobre ti
que de ti. Ayúdame a quitarme las máscaras religiosas
y venir a ti con mi necesidad real, aunque sea de
noche, aunque sea con vergüenza. Dame valentía
para ser honesto. Amén.

Acción: Escribe en privado 3 áreas donde aparentas
estar bien pero realmente estás quebrantado.

EL ENCUENTRO
NOCTURNO



DÍA 2

"Te digo la verdad, a menos que nazcas de nuevo, no
puedes ver el Reino de Dios" - Juan 3:3 NTV

Reflexión: Puedes conocer todo el menú sin probar la
comida. La tragedia no es no conocer a Jesús - es
aparentar que lo conoces cuando solo tienes
información sobre Él. Nicodemo tenía toda la
información correcta pero carecía de la experiencia
transformadora. El Reino de Dios no se estudia, se
experimenta.

Pregunta clave: ¿Mi cristianismo es una colección de
información correcta o una transformación continua?

Oración: Señor, perdóname por conformarme con
saber acerca de ti en lugar de conocerte. No quiero
más religión, quiero relación. Transfórmame de
visitante recurrente a alguien que permanece en ti.
Amén.

Acción: Identifica una verdad bíblica que conoces
pero no vives. Toma un paso concreto hoy para
vivirla.

INFORMACIÓN VS
TRANSFORMACIÓN



DÍA 3

"El ser humano solo puede reproducir la vida humana,
pero la vida espiritual nace del Espíritu Santo" - Juan
3:6 NTV

Reflexión: No puedes mejorar terreno envenenado -
necesitas reemplazarlo. Todos nuestros esfuerzos
religiosos son como orar sobre tierra tóxica esperando
mangos. El problema no es la semilla, es el terreno.
Puedes ayunar, declarar, adorar y seguir sin fruto
porque el veneno en la tierra mata todo lo que
siembras. La solución no es intentar más duro sino
rendirte completamente para recibir terreno nuevo.

Pregunta clave: ¿Dónde he estado tratando de
"mejorar" lo que Dios quiere reemplazar
completamente?

Oración: Espíritu Santo, revélame las áreas de mi
corazón que están envenenadas. No quiero seguir
decorando muerte. Excava lo tóxico y dame tierra
nueva donde tu fruto pueda crecer. Amén.

Haz una lista: "Terreno viejo que estoy tratando de
mejorar" vs "Terreno nuevo que necesito recibir"

DIAGNÓSTICO 
DEL TERRENO



DÍA 4

"El viento sopla hacia donde quiere... tampoco puedes
explicar cómo las personas nacen del Espíritu" - Juan
3:8 NTV

Reflexión: Cuando tu paz depende de las
circunstancias, eres un yoyo espiritual. Eso revela que
tus raíces están en el trabajo, relaciones, dinero o
religiosidad - todo con fecha de expiración. Es como
construir tu casa sobre arena: se ve bien hasta que
viene la tormenta. El viento del Espíritu expone dónde
realmente están ancladas nuestras vidas. Solo las
raíces en Cristo sobreviven cuando todo lo demás se
sacude.

Pregunta clave: ¿Mi estabilidad emocional revela
raíces en Cristo o en circunstancias temporales?

Oración: Jesús, confieso que he echado raíces en
lugares equivocados. Mi paz sube y baja como yoyo
porque depende de cosas temporales. Ayúdame a
arrancar esas raíces y plantarlas solo en ti. Amén.

Cuando sientas ansiedad hoy, detente y pregunta:
"¿Esta intranquilidad revela dónde están mis raíces?"

LAS RAÍCES
EQUIVOCADAS



DÍA 5

"Y así como Moisés levantó la serpiente de bronce...
así deberá ser levantado el Hijo del hombre" - Juan
3:14 NTV

Reflexión: Jesús no te invita a ser visitante recurrente
sino a PERMANECER. La diferencia entre religión y
relación está en dónde orientas tu vida: ¿alrededor de
tus planes o alrededor de Él? Así es nuestra vida en
Cristo: no visitas dominicales sino una mirada
constante al que fue levantado por nosotros. 

Pregunta clave: ¿Soy un visitante que viene a Jesús
cuando necesita algo o alguien cuya vida gira
alrededor de Él?

Oración: Señor, perdóname por tratarte como una
app que abro solo en emergencias. Quiero que seas el
centro, no un accesorio. Enséñame qué significa
permanecer en ti cada día, cada decisión. Amén.

Reorganiza tu día de mañana con un cambio
específico que demuestre que Jesús es prioridad, no
opción.

EL EVANGELIO DE 
LA PRESENCIA



DÍA 6

"Pues Dios amó tanto al mundo que dio a su único
Hijo, para que todo el que crea en él no se pierda,
sino que tenga vida eterna" - Juan 3:16 NTV

Reflexión: Dios no mira tu terreno destruido y dice
"¡Qué desastre!" Él mira tu terreno envenenado y dice
"Perfecto. Ahora puedo darte uno nuevo." No está
esperando que mejores para amarte. Mientras tú ves
fracaso, Él ve oportunidad. Mientras tú ves un final, Él
ve un comienzo perfecto para mostrar su poder
regenerador.

Pregunta clave: ¿Qué mentira sobre el carácter de
Dios me impide recibir el terreno nuevo que ya pagó?

Oración: Padre, gracias porque no estás enojado
conmigo. Gracias porque no tengo que mejorar para
merecer tu amor. Recibo el terreno nuevo que tu Hijo
compró con sangre. No lo merezco pero lo recibo.
Amén.

Escribe una carta a Dios agradeciéndole por no estar
decepcionado contigo. Sé específico.

DIOS NO ESTÁ
DECEPCIONADO



DÍA 7

"Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al
mundo, sino para salvarlo por medio de él" - Juan
3:17 NTV

Reflexión: Hoy no se trata de mejorar tu terreno viejo
sino de vivir desde el nuevo. Ya no eres visitante -
eres hijo. La salvación no fue para escapar del
infierno solamente, sino para vivir la vida del Reino
aquí y ahora. Cada día es una oportunidad para
demostrar que el terreno nuevo produce cosechas
imposibles para el viejo.

Pregunta clave: ¿Qué haré diferente esta semana
como alguien que tiene terreno nuevo, no como
alguien tratando de mejorar el viejo?

Oración: Jesús, hoy declaro que mi terreno viejo
murió contigo. Soy nueva creación. Ayúdame a vivir
desde esa realidad, no desde mis fracasos pasados.
Que mi vida produzca el fruto eterno para el cual me
compraste. Amén.

Comparte con alguien esta semana tu testimonio de
transformación. 

NUEVA TIERRA
NUEVA VIDA



¿DESEAS MÁS
HERRAMIENTAS

COMO ESTA?

ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


