
7 DÍAS DE
oración y
reflexión
Basado en la predicación:

Semillas de Luz

terreno
F É R T I L



CÓMO USAR 
ESTA GUÍA

1.Dedica 10-15 minutos cada mañana antes de
comenzar tu día

2.Lee en voz alta el versículo del día - la Palabra
hablada tiene poder

3.Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4.Ora la oración sugerida y añade tus propias
palabras

5.Realiza la acción antes de que termine el día -
la fe sin obras está muerta

6.Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"Iglesia, somos instrumentos de exaltación. Nacimos
para levantar Su nombre. Que nuestra adoración sea
el comienzo de una vida que brilla para Su gloria."

Tu semilla de luz está germinando. ¡No la
escondas!



DÍA 1

"Este es el significado de la parábola: la semilla
es la palabra de Dios" - Lucas 8:11

Reflexión: Una semilla de secuoya pesa menos que
un gramo, pero puede crecer hasta 100 metros y vivir
3,000 años. Así es la Palabra de Dios en tu vida -
parece pequeña cuando la recibes, pero su potencial
de transformación es infinito. No es una técnica, no es
filosofía humana, no es pensamiento positivo. Es la
Palabra viva de Dios plantada en tu corazón.

Pregunta clave: ¿Qué versículo o promesa de Dios
necesitas plantar profundamente en tu corazón hoy?

Oración: Padre, dame hambre por Tu Palabra. Que no
sea solo información en mi mente, sino semilla viva en
mi corazón. Ayúdame a valorar cada versículo como el
tesoro transformador que es. Planta Tu verdad
profundamente en mí. Amén.

Lee un capítulo completo de la Biblia.

LA SEMILLA ES 
LA PALABRA



DÍA 2

"Nadie enciende una lámpara y luego la cubre con
un tazón o la esconde debajo de la cama" - 
Lucas 8:16

Reflexión: Hay cristianos que intentan vivir su fe en
secreto, como si pudieran tener a Cristo en el corazón
sin que nadie lo note. Pero Jesús es claro: cuando la
semilla del Evangelio germina en buena tierra,
produce luz que no se puede esconder. ¿Cuántas
personas en tu círculo necesitan ver tu luz hoy?

Pregunta clave: ¿En qué área de tu vida has estado
escondiendo tu luz por temor o vergüenza?

Oración: Jesús, perdóname por las veces que he
escondido mi fe. Dame valentía para brillar en mi
trabajo, mi familia, mis amistades. Que mi vida sea
evidencia innegable de Tu poder transformador.
Hazme una ciudad en el monte. Amén.

Comparte tu testimonio con alguien que no
conoce a Cristo

NO PUEDES
ESCONDER LA LUZ



DÍA 3

"Pues la palabra de Dios es viva y poderosa, y
más cortante que cualquier espada de dos filos" -
Hebreos 4:12

Reflexión: La Palabra de Dios tiene tres
características únicas: es VIVA, es INCORRUPTIBLE ,
y es PODEROSA. Por eso personas alejadas de Dios
por años pueden volver y encontrar que la Palabra
sembrada en su niñez sigue viva, produciendo
convicción,  llamándolos a casa.

Pregunta clave: ¿Qué semilla plantada hace años en
tu corazón sigue produciendo convicción hoy?

Oración: Dios Todopoderoso, gracias porque Tu
Palabra es eterna e incorruptible. Activa las semillas
que han estado dormidas en mi corazón. Que Tu
Palabra viva produzca vida abundante en cada área
de mi existencia. Amén.

Memoriza un versículo que hable a 
tu situación actual

PALABRA VIVA Y
PODEROSA



DÍA 4

"Así que presten atención a cómo oyen" - 
Lucas 8:18

Reflexión: No solo importa QUÉ escuchas, sino
CÓMO lo escuchas. Muchos filtran la Palabra a través
de su cultura, su tradición , o su conveniencia. Es
como pintar semillas de aguacate de azul para que
combinen con tu jardín - matas la semilla con tu
"mejora". 

Pregunta clave: ¿Qué filtro cultural, tradicional o
personal usas más frecuentemente para diluir la
Palabra?

Oración: Espíritu Santo, quita mis filtros. Dame un
corazón sincero y buena tierra para recibir Tu Palabra
sin adulterarla. Que Tu verdad penetre sin resistencia,
aunque confronte mi comodidad. Quiero toda Tu
Palabra, no solo las partes convenientes. Amén.

Identifica y confiesa un área donde has estado
filtrando la Palabra

ESCUCHAR SIN
FILTROS



DÍA 5

"Esto significa que todo el que pertenece a Cristo
se ha convertido en una persona nueva" - 
2 Corintios 5:17

Reflexión: Dios no viene a reparar el terreno viejo ni
a ponerle fertilizante a la planta muerta. Él crea algo
completamente nuevo. La regeneración es el acto
sobrenatural donde Dios da vida espiritual a quien
estaba muerto. La religiosidad dice "esfuérzate más",
pero la regeneración dice "ríndete más".

Pregunta clave: ¿Sigues tratando de cambiar por
esfuerzo propio en vez de rendirte al Espíritu?

Oración: Padre, confieso que he tratado de
cambiarme a mí mismo. Hoy me rindo completamente
a Tu obra regeneradora. No quiero religión vacía sino
transformación real. Crea en mí un corazón nuevo.
Haz Tu obra sobrenatural. Amén.

Deja de esforzarte en un área y entrégasela 
al Espíritu

REGENERACIÓN,
NO RELIGIOSIDAD



DÍA 6

"El Señor, quien es el Espíritu, nos hace más y
más parecidos a él" - 2 Corintios 3:18

Reflexión: Por años intenté cambiar estableciendo
límites, escuchando música cristiana, ayunando,
orando... pero todo en mis propias fuerzas. Nunca
experimenté transformación real hasta que empecé a
pedirle al Espíritu Santo que me dirigiera. No
produces fruto esforzándote - produces fruto
rindiéndote.

Pregunta clave: ¿Dónde ves evidencia real del fruto
del Espíritu creciendo en tu vida sin tu esfuerzo?

Oración: Espíritu Santo, cultiva Tu fruto en mí. Donde
había egoísmo, haz crecer amor. Donde había
ansiedad, haz crecer paz. No quiero fruto artificial
sino transformación sobrenatural. Toma el control
completo de mi crecimiento. Amén.

Practica "rendirte" al Espíritu Santo en lugar de
"esforzarte" en tus disciplinas espirituales

FRUTO QUE NO SE
APARENTA



DÍA 7

"Y estoy seguro de que Dios, quien comenzó la
buena obra en ustedes, la continuará" - Fil. 1:6

Reflexión: Los mismos lugares que fueron escenario
de tu caída pueden convertirse en plataformas de
testimonio. Cuando alguien que te conoció en tu peor
momento te ve transformado por Cristo, eso no es
religiosidad - ¡es poder! Es evidencia innegable de
que el Evangelio es la semilla de luz más poderosa
del universo.

Pregunta clave: ¿A quién necesitas mostrarle la
evidencia de tu transformación esta semana?

Oración: Padre, haz de mi vida un instrumento de
exaltación. Que mi transformación inspire esperanza
en otros. Dame oportunidades para testificar de Tu
poder. Úsame para que otros vean que con Cristo
todo es posible. Que mi luz brille para Tu gloria.
Amén.

Visita un lugar de tu pasado como embajador 
de Cristo transformado

INSTRUMENTOS
DE EXALTACIÓN



¿DESEAS MÁS
HERRAMIENTAS

COMO ESTA?

ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


