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Pastor Miguel Xavier nos predicé
sobre una de las luchas mas
profundas del corazén humano: la
verglenza. Esa voz interna que
nos susurra 'no eres suficiente" y
nos lleva a vivir desde un falso yo,
escondidos detrds de mascaras
que creemos Nnos protegen pero
que en realidad nos mantienen
prisioneros. Exploramos cémo la
verglenza nos roba la comunidn
con Dios, nos desconecta de
otros, y nos impide vivir desde
nuestra verdadera identidad en
Cristo.

Los domingos nos inspiran, pero
son los dias entre domingo vy
domingo los que realmente nos
transforman. Por eso, esta guia no
es solo un ejercicio espiritual mas;
es una invitacion a vivir las
herramientas de sanidad y gracia
de "Sanando la  Verglenza,
Abrazando la Gracia" durante los
proximos siete dias.

¢Por qué siete dias?

La transformacion genuina
requiere tiempo, repeticion vy
practica intencional. Como vimos
en Efesios 3:16-21, experimentar
las dimensiones del amor de
Cristo—cuan ancho, cuéan largo,
cuan alto y cuan profundo es—no
sucede en un momento, sino que
es un proceso de ser fortalecidos
‘con poder en el ser interior por
medio de su Espiritu.”

¢Qué vas a encontrar en esta
guia?

e Un pasaje biblico que conecta
directamente con el mensaje

de Emadus
e Un Salmo que te permitira orar
con espiritualidad

emocionalmente sana y total
honestidad

e Una reflexion breve que
profundiza en las verdades del
domingo

e Una oracioén guiada que usa el
lenguaje de los Salmos para
expresar tu corazén ante Dios

e Una pregunta o ejercicio
practico para aplicar la verdad
a tu vida

Mi oracion por ti:

Que durante estos siete dias no
solo reflexiones sobre la
verglenza que has cargado, sino
que experimentes la libertad
sobrenatural que viene de ser
conocido completamente por
Dios y amado incondicionalmente.
Que puedas salir de tu escondite
y dejar las mascaras que has
usado para protegerte. Que
puedas rendir tu falso yo a los
pies de JesUs y experimentar la
confesion como un espacio de
gracia, no de juicio. Y que puedas
vestirte cada mafiana de tu
identidad verdadera como hijo
amado de Dios, libre de toda
condenacion.



COMO USAR ESTA GUIA

Coémo usar esta guia:

1.Encuentra un momento especifico cada
dia - preferiblemente a la misma hora -
para dedicar 10-15 minutos a esta practica.

2.Lee despacio - No te apures. Permite que
las palabras penetren en tu corazoén.

3.0ra con honestidad total - Los Salmos te
dan permiso para expresar cualquier
emocién ante Dios. Usalos.

4. Escribe tus reflexiones - Mantén un diario
simple de lo que Dios te esta ensefando.
5.Comparte con alguien - Al final de la
semana, busca a alguien de nuestra
comunidad para compartir lo que has

aprendido.

iComencemos este camino juntos!

QQue el Dios de toda gracia, quien puede
lograr mucho mas de lo que pudiéramos pedir
o incluso imaginar mediante su gran poder que
actlUa en nosotros, te acompafie en cada paso
de estos siete dias hacia la libertad y sanidad
completa.

Con amor pastoral y expectativa santa,

LA
Pastor Eliud S. Morales

Pido en oracion que, de sus gloriosos e
inagotables recursos, los fortalezca con
poder en el ser interior por medio de su
Espiritu. Entonces Cristo habitara en el
corazon de ustedes a medida que confien
en él. Echaran raices profundas en el amor
de Dios, y ellas los mantendran fuertes.
Espero que puedan comprender, como
corresponde a todo el pueblo de Dios, cuan
ancho, cuan largo, cuan alto y cuan
profundo es su amor.” - Efesios 3:16-19
(NTV)



SUGERENCIAS:

e Crea un espacio
sagrado

e considera un
companero de
jornada

e mantén un diario
de jornada

e permitete
flexibilidad




DIA I: SALIR DFI.
FSCONDITE

Pasaje: Géneis 3:9

Salmo: Salmo 139:1-2

"Oh Serior, has examinado mi corazén y sabes todo acerca
de mi. Sabes cuando me siento y cuando me levanto;
conoces mis pensamientos aun cuando me encuentro lejos.”

Reflexion: Como Adan y Eva, cuando cargamos verglenza,
nuestro primer instinto es escondernos. Pero la pregunta de
Dios "¢Donde estas?” no nace de ignorancia, sino de ternura.
No es una acusacion, es una invitacion a salir del escondite
y ser visto tal como somos. Dios sigue buscando cercania,
comunion, restauracion contigo hoy.

Oracion: "'Dios que todo lo sabes, reconozco que muchas
veces me escondo de ti por verguenza, por miedo, por
sentir que no soy suficiente. Como David, te pido que me
examines y conozcas mi corazén. Ayudame a salir de mi
escondite y a caminar hacia tu gracia. No permitas que viva
mas en las sombras de la verglienza."



FSCRIBE UNA RESPUESTA HONESTA A LA
PREGUNTA DE DIOS: "sDONDE ESTAS
REALMENTE HOY?




DIA 2: RECONOCIENDO
LAS MASCARAS

Pasaje: Isaias 64:6

Salmo: Salmo 51:10-12

"Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva la firmeza
de mi espiritu. No me expulses de tu presencia, y no me
quites tu Espiritu.”

Reflexion: Las mascaras que usamos—del rendimiento, del
éxito, del cristiano perfecto—son intentos de cubrir nuestra
vergUenza y hacer que otros nos vean como valiosos. Pero
Dios nos invita a la honestidad total, reconociendo que
nuestros trapos de justicia propia nunca podran cubrir lo
que solo Su gracia puede sanar completamente.

Oracién: "Padre, reconozco que he tratado de ganar tu amor
y el de otros a través de mascaras. He vivido desde el
rendimiento, la apariencia, y la religiosidad. Crea en mi un
corazon limpio que no necesite esconderse detras de un
falso yo. Renueva mi espiritu para vivir en autenticidad ante
ti."



REVISA LA LISTA DE MASCARAS DEL MENSAJE
(RENDIMIENTO, EXITO, CRISTIANO PERFECTO,
ALEGRIA FORZADA, AUTOSUFICIENCIA,
COMPLACIENTE, RELIGIOSIDAD, FUERTE).
SCUALES HAS USADO MAS FRECUENTEMENTE?




DIA 3: LA PRACTICA DF
LA CONFESION

Pasaje: Santiago 5:16

Salmo: Salmo 32:1-2

"iOh, qué alegria para aquellos a quienes se les perdona la
desobediencia, a quienes se les cubre su pecado! Si, jqué
alegria para aquellos a quienes el Sefior les borrd la culpaib

de su cuenta, los que llevan una vida de total transparencia!”

Reflexion: La verglienza se alimenta del secreto, pero la
gracia florece en la luz. Cuando confesamos, no solo
nombramos nuestro pecado o herida, también renunciamos
a la mascara, soltamos la carga y abrimos espacio para que
la gracia nos encuentre. La confesion nos libera del poder
esclavizante de los secretos.

Oracion: "Sefor Jesus, gracias porque en la confesion no
encuentro juicio sino gracia. Como el salmista, quiero
experimentar el gozo de ser completamente conocido y
completamente perdonado. Dame valor para confesar no
solo ante ti, sino también ante otros en comunidad segura,
sabiendo que alli encuentro sanidad.’


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2032%3A1-5&version=NTV#fes-NTV-14334b
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DIA ¥ VESTIRSE DE LA
NUFVA IDENTIDAD

Pasaje: Juan 1:12

Salmo: Salmo 103:11-12

"Pues su amor inagotable hacia los que le temen es tan
inmenso como la altura de los cielos sobre la tierra. Llevé
nuestros pecados tan lejos de nosotros como esta el
oriente del occidente.”

Reflexion: Tu identidad no comienza en lo que haces, sino
en lo que Dios declara sobre ti. Como Jesus, quien fue
llamado "Mi Hijo muy amado” antes de hacer cualquier
milagro, tu también eres hijo amado de Dios sin condiciones.
Esta identidad es un regalo, no algo que se gana o se pierde
por tu rendimiento.

Oracion: "Padre celestial, asi como declaraste sobre Jesus
‘Este es mi Hijo muy amado’, también hablas esa misma
palabra sobre mi en Cristo. Ayadame a vestirme cada dia de
esta identidad verdadera como tu hijo amado. Que no viva
mas desde la inseguridad sino desde la seguridad de tu
amor inagotable.”



MEMORIZA UHO DE LOS VERSICULOS SOBRE
[DENTIDAD DEL MENSAJE. REPITELO CADA
MANANA ESTA SEMANA COMO DECLARACION
DE TU VERDADERA IDENTIDAD EN CRISTO.

L)




DIA 5: LIBERTAD DE LA
CONDENACION

Pasaje: Romanos 8:1

Salmo: Salmo 103:8-10

"El Sefior es compasivo y misericordioso, lento para enojarse
y esté lleno de amor inagotable. No nos reprendera todo el
tiempo ni seguird enojado para siempre.No nos castiga por

todos nuestros pecados; no nos trata con la severidad que
merecemos."

Reflexion: La diferencia entre culpa y verglienza es crucial:
la culpa dice "hice algo malo”, la verglienza dice "soy malo”.
Cristo no solo perdona lo que hicimos mal, sino que nos
libera de la mentira de que somos defectuosos. En El, no hay
mas condenacion.

Oracion: "Gracias, Jesus, porque en ti no hay condenacion.
Cuando el enemigo susurra que soy defectuoso o no
suficiente, recordaré que tu voz es mas fuerte declarando
que soy libre, perdonado y amado. Ayddame a vivir desde
esta libertad, no desde la prisién de la verglenza.”



dQUE MENTIRAS ESPECIFICAS SOBRE TI MISMO
HAS CREIDO DEBIDO A LA VERGUENZA?




DIA 6: LUZ FN LA
COMUNIDAD

Pasaje: Mateo 5:14

Salmo: Salmo 27:1, 4

"El Sefior es mi luz y mi salvacién, entonces ¢por qué habria
de temer? El Sefior es mi fortaleza y me protege del peligro,
entonces ¢por qué habria de temblar? Lo Unico que le pido
al Sefior —lo que maés anhelo— es vivir en la casa del Sefor
todos los dias de mi vida, deleitandome en la perfeccién del
Sefior y meditando dentro de su templo.”

Reflexion: Cuando somos libres de la verglienza, ya no
necesitamos escondernos. Como luz del mundo, estamos
llamados a brillar con la gracia que hemos recibido. Nuestra
autenticidad y libertad invitan a otros a salir también de sus
escondites hacia la gracia de Dios.

Oracioén: "Serior, que mi vida sea luz que apunte a ti. Que mi
libertad de la verglienza anime a otros a buscar también esa
libertad en ti. Usa mi historia de gracia para traer sanidad a
otros corazones quebrantados. Que sea una ciudad en lo
alto de una colina que no puede esconderse.”
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DIA 7: VIVIR DESDE LA
GRACIA

Pasaje: Efesios 2:10

Salmo: Salmo 139:13-14

"Tu creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo y me
entretejiste en el vientre de mi madre. jGracias por hacerme
tan maravillosamente complejo! Tu fino trabajo es
maravilloso, lo sé muy bien.”

Reflexion: Eres la obra maestra de Dios, creado de nuevo en
Cristo. No un accidente, no un error, no defectuoso. Eres una
obra de arte divina con propdsito eterno. Desde esta
identidad segura, puedes servir y amar sin buscar
validacién, sino desde el desborde de la gracia recibida.

Oracion: "Padre creador, gracias por hacerme
maravillosamente complejo, por crearme de nuevo en Cristo
Jesus. Ayudame a vivir cada dia desde la seguridad de ser
tu obra maestra, no desde la inseguridad de la verglenza.
Que todo lo que haga fluya desde tu gracia, no desde mi
necesidad de validacion.”



REFLEXIONA SOBRE TODA LA SEMANA. aQUE
HA CAMBIADO EN TU ENTENDIMIENTO DE LA
VERGUENZA Y LA GRACIA?




