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Kk THEOPOLIS

COMO USAR
ESTA GUIA

1.Dedica 10-15 minutos cada manana antes de
comenzar tu dia

2.Lee en voz alta el versiculo del dia - la Palabra
hablada tiene poder

3.Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4.0ra la oracion sugerida y anade tus propias
palabras

5.Realiza la accion antes de que termine el dia -
la fe sin obras esta muerta

6.Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"Para el mundo, el exito es lo alto que llegas. Para
Cristo, el éxito es lo profundo que crecen tus raices
en EI." — Eliud Morales




DIiA 1

EL PUNTO
DE VISTA

"Ves las cosas solamente desde el punto de vista humano, no
desde el punto de vista de Dios." — Mateo 16:23 NTV

Reflexion: Pedro acababa de tener el mejor momento de su
vida. Jesus lo Ilamo "la roca". Cinco minutos después, lo llamo
"Satanas". ;Qué paso? Pedro no estaba pensando en cosas
malas — estaba pensando en cosas humanas. Y Jesus le dijo:
"Ese es exactamente el problema.” El problema de Pedro no
era intelectual. Era de enfoque. De perspectiva. Y nosotros
hacemos exactamente lo mismo: evaluamos |la vida desde el
punto de vista humano y nos frustramos cuando el GPS de
Dios no coincide con nuestro mapa.

Pregunta clave: ;En qué area de tu vida estas viendo las
cosas solo desde el punto de vista humano? ;Dd6nde estas,
como Pedro, tratando de "corregir” a Dios?

Oracion: Padre, reconozco que muchas veces evaluo mi vida
desde el punto de vista humano. Mis expectativas, mis
definiciones de éxito, mis rutas preferidas. Hoy te pido que
abras mis ojos para ver desde tu perspectiva. Aunque no lo
entienda, quiero confiar en tu camino. Amén.

Accion del dia: Identifica una situacion actual donde estas
frustrado con Dios. Escribe: "Yo la veo asi:
Pero Dios quizas la ve asi:




DiA 2

ABANDONARTU
MANERA DE VIVIR

"Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que
abandonar su propia manera de vivir..." — Mateo 16:24 NTV

Reflexion: Cuando escuchamos "abandonar tu manera de
vivir', pensamos en sacrificar cosas. Pero Jesus esta
hablando de algo mas profundo. No es negar cosas — es
negar a alguien. Es decirle "no" al yo que quiere ser Dios de
su propia vida. Todos hemos construido una version de
nosotros mismos para sobrevivir: una version que busca
aprobacion, que evita el rechazo, que protege su imagen. Esa
version es un falso yo. Y ese falso yo es agotador. Lo que
Jesus ofrece no es pérdida; es libertad.

Pregunta clave: ;Qué version de ti mismo has construido
para sobrevivir? ;Qué imagen estas protegiendo que te tiene
agotado?

Oracion: Senor, reconozco que he construido un falso yo
para protegerme. He gastado energia manteniendo una
imagen, buscando aprobacion, tratando de controlar todo.
Hoy quiero abdicar del trono. Renuncio al derecho de dirigir
mi propia vida. Toma tu el control. Ameén.

Accion del dia: Completa esta oracion: "El falso yo que he
construido necesita __ . o« . Pero mi verdadero yo en
Cristo ya tiene




DiA 3

SOLTAR
LOS REMOS

"Fuimos creados para funcionar en rendicion, no en control."

"Confia en el Senor con todo tu corazén; no dependas de tu
propio entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que
hagas, y el te mostrara cual camino tomar." — Proverbios 3:5-
6 NTV

Reflexion: ;Alguna vez has visto un velero tratando de
avanzar a remo contra el viento? EIl velero fue disenado para
funcionar de otra manera: soltando las velas, rindiéndose al
viento. Y cuando lo hace, avanza con una fuerza que nunca
podria generar por si mismo. Tu alma fue disenada igual.
Abandonar tu manera de vivir no es masoquismo. Es soltar los
remos y abrir las velas. Es dejar de depender de tu propio
entendimiento y confiar en que El te mostrara el camino.

Pregunta clave: ;En qué area de tu vida estas "remando
contra el viento"? ;Qué pasaria si hoy soltaras los remos?

Oracion: Espiritu Santo, estoy cansado de remar. Cansado de
intentar controlar lo que no puedo controlar. Hoy escojo soltar
los remos y abrir las velas. Confio en tu viento aunque no vea
hacia donde me lleva. No dependeré de mi propio
entendimiento. Amen.

Identifica un area donde has estado "remando” (tratando de
controlar). Hoy, conscientemente, suelta. Di en voz alta: "Esto
esta en tus manos, Senor. Suelto los remos."




DIiA 4

TOMAR TU CRUZ

"Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que

abandonar su propia manera de vivir, tomar su cruz vy
seguirme" — Mateo 16:24 NTV

Reflexion: Para los discipulos, la cruz no era un simbolo
religioso — era un instrumento de ejecucion. Cuando un
condenado cargaba su cruz por las calles, todos sabian: ese
hombre esta muerto. Solo le falta dejar de respirar. Cuando
Jesus dice "toma tu cruz", esta diciendo: acepta ser
considerado un fracasado por el sistema del mundo. Abraza
un camino que la sociedad rechaza. Pero aqui viene lo que
cambia todo: la cruz de Jesus no fue un accidente — "era
necesario” (dei). Era el plan desde el principio. Y si la cruz de
Jesus no fue un accidente, tus cruces tampoco lo son.

Pregunta clave: ;Quée cruz estas cargando ahora mismo que
has visto como accidente? ;Y si fuera parte del plan?

Oracion: Padre, confieso que he resistido la cruz. He querido
un camino sin dolor, un Reino sin costo. Pero hoy acepto que
el camino hacia arriba pasa por abajo. Confio en que lo que
estoy cargando no es un accidente — es parte de tu plan para
transformarme. Dame fuerzas para abrazar mi cruz. Amén.

Escribe la cruz que estas cargando (una dificultad, una
perdida, un proceso doloroso). Debajo escribe: "Esto no es un
accidente. Dios esta haciendo algo que la comodidad nunca
podria lograr."




DIA 5

LA TRAMPA DE
AFERRARTE

"Si tratas de aferrarte a la vida, la perderas, pero si entregas
tu vida por mi causa, la salvaras." — Mateo 16:25 NTV

Reflexion: ;Escuchaste esa palabra? Aferrarte. La palabra
asume que estamos agarrados con fuerza a algo que no
queremos soltar.

Hay gente que ha sacrificado su familia por proteger su
carrera. Hay gente que ha destruido su salud por proteger su
imagen de éxito. Querian "salvar" algo, y en el proceso lo
perdieron todo. Esta es la matematica del Reino: soltar =
encontrar. Entregar = salvar. La paradoja es que cuando
sueltas la vida que estas tan desesperado por proteger,
encuentras la vida que siempre quisiste.

Pregunta clave: ;A que "vida" te estas aferrando que en
realidad te esta destruyendo? ;Qué tienes miedo de soltar?

Oracion: Senor, reconozco que me estoy aferrando a
___________ . Tengo miedo de soltarlo porque
Pero hoy escojo confiar en tu matematica: que al entregar,
encuentro. Que al soltar, gano. Ayudame a abrir las manos.
Ameén.

Accion del dia: Nombra especificamente aquello a lo que te
estas aferrando. Hoy, da un paso concreto para comenzar a
soltarlo — aunque sea pequeno.




DIA 6

LA ESCALERA
CORRECTA

"¢, Y que beneficio obtienes si ganas el mundo entero pero
pierdes tu propia alma? ;Hay algo que valga mas que tu
alma?" — Mateo 16:26 NTV

Reflexion: Un ejecutivo exitoso, al final de su vida, dijo:
"Pasé toda mi vida subiendo una escalera. Trabajé duro,
llegue hasta arriba. Y cuando llegueé a la cima, descubri que la
escalera estaba recostada contra la pared equivocada." Eso
es lo que Jesus quiere evitarnos. Puedes ganar todo — la
casa, el carro, el reconocimiento, la cuenta bancaria — y al
final descubrir que perdiste tu alma. No hay precio suficiente
para recuperarla. Antes de seguir corriendo, preguntate:
;contra que pared esta recostada mi escalera?

Pregunta clave: Si llegaras al final de tu vida hoy,
;,descubririas que tu escalera estaba en |la pared correcta?
;,Qué necesitas ajustar?

Oracion: Padre, no quiero llegar al final y descubrir que mi
escalera estaba en l|la pared equivocada. Examina mis
prioridades. Muéstrame si estoy corriendo hacia lo que no
importa. Quiero invertir mi vida en lo que tiene valor eterno.
Redefine mi éxito segun tu perspectiva. Ameén.

Accion del dia: Haz una lista de las 3 cosas en las que mas
inviertes tiempo y energia. Preguntate honestamente: ¢Esto
importara en la eternidad?




DIiA 7

LA
TRANSFORMACION

"No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo,
mas bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas
al cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderan a
conocer la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena,
agradable y perfecta." — Romanos 12:2 NTV

Reflexion: Los tres pasos: (1) Deshacer — reconocer coOmo el
mundo te ha moldeado. (2) Renovar — dejar que Dios te
transforme al cambiar tu manera de pensar. (3) Discernir —
convertirte en alguien capaz de conocer la voluntad de Dios.
Este proceso es "profundizar las raices.”" No es rapido. No es
facil. Pero es el unico camino hacia una vida que no se cae
cuando vienen los vientos.

Pregunta clave: ;Quée conducta o costumbre de este mundo
ha moldeado tu manera de pensar?

Oracion: Espiritu Santo, no quiero salir de esta semana con
buena informacion y seguir igual. Transforma mi manera de
pensar. Deshaz los moldes del mundo en mi. Renueva mi
mente. Hazme el tipo de persona que puede reconocer tu
voluntad — y abrazarla aunque venga en forma de cruz. Que
mis raices crezcan profundas en Cristo. Ameén.

Accion del dia: Escribe tu declaracion: "Hoy, [fecha], escojo
redefinir el éxito. Para el mundo es . Para mi, a

DERNNGENTOY, coal. .. . Me comprometo a profundizar
mis raices en Cristo."




Kk THEOPOLIS

RESUMEN DE
LA SEMANA

Herramienta Raiz que Qué puedes esperar
desarrolla
No imitar las Empiezas a notar cuando
conductas del Conciencia una decision viene del
mundo miedo, no de conviccion.

Tus reacciones cambian

Estabilidad antes que tus
circunstancias.

Dejar que Dios te
transforme

Lo que antes parecia
Claridad obstaculo ahora lo ves
como instrumento.

Conocer la
voluntad de Dios

Recuerda: "Puedes crecer todo lo que quieras hacia arriba,
pero tu crecimiento siempre estara limitado por lo que crece
hacia abajo."

El camino hacia arriba pasa por abajo.No hay atajo.Pero
después de la cruz viene la resurreccion




i DESEAS MAS
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COMO ESTA?
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ACCEDE
USANDO EL
CODIGO QR



