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"El discipulado no es una clase. Es un tratamiento para nuestras almas." — Eliud Morales

Esta semana caminamos con Levi, el cobrador de impuestos al que Jesus llamod
antes de que arreglara su vida. El domingo escuchamos un diagnostico que lo
cambia todo: el pecado no es un mal habito que se corrige con mds esfuerzo, sino
una enfermedad del alma que necesita médico. Los primeros dias abren ese
diagnéstico y la invitacion que llega antes que la sanidad. El cuarto dia es el centro:
JesUs nos confronta con el interior de la taza. Los dltimos dias aterrizan el
tratamiento: escuchar los sintomas, buscar el fruto, dejar de caminar solos y volver
a estar con El Cada dia tiene un versiculo, una reflexiéon, una pregunta y una
oracién. Busca un lugar tranquilo, lee despacio y deja que la pregunta te
encuentre. No tienes que tener todas las respuestas. Solo presentarte.




DIA 1

EL DIAGNOSTICO QUE
1.O CAMBIA TODO

Marcos 2:17 (NTV): "La gente sana no necesita médico, los enfermos si. No he venido a
[lamar a los que se creen justos, sino a los que saben que son pecadores."

Reflexion: Hace unos anos perdi la voz. Fui al especialista esperando que me dijera
«tdmate esto y se te quita», y sali con un diagnostico que me cambid la vida: lo que
me pasdba se habia desdrrollado por un manejo inadecuado del estrés y Ia
ansiedad. Ese dia dejé de ser el pastor que pretendia tenerlo todo bajo control.
Pero escucha esto: el diagnostico no me sand. Me puso en un tratamiento que
todavia estoy viviendo. En Marcos 2, los maestros de la ley se escandalizan porque
JesUs come en casa de Levi con cobradores de impuestos y gente de mala fama.Y
JesUs les responde con un diagnoéstico. No con una ilustracion bonita: con un
diagnodstico. El pecado no es un mal habito que se corrige con mas esfuerzo. Es una
enfermedad del alma, y es mortal. La diferencia entre Levi y los fariseos no era que
unos estaban enfermos y otros sanos. Todos estaban enfermos. La diferencia es
que Levi lo sabia. Por eso esta semana quiero que empecemos aqui: el discipulado
no es una clase en la que acumulas informacién sobre JesUs. Es un tratamiento
parad tu alma. Y todo tratamiento comienza con un diagnostico honesto. Jesus no
te pide que llegues sano. Te pide que llegues sabiendo que necesitas médico. Y
eso, familia, es una buena noticia.

Pregunta: ;:Qué cambiaria en tu relacion con JesuUs si dejaras de verte como
alguien que necesita mejorar y empezaras a verte como alguien que necesita
sanidad?

Oracion: Senor JesUs, médico de mi alma, reconozco que necesito sanidad y que
no puedo curarme por mi cuenta. Perdoname por las veces que he tratado de
esconderlo detrds de mis buenas obras. Hoy me presento ante ti tal como estoy.
Comienza tu tratamiento en mi. Amén.




DIA 2

LA INVITACION LLEGA
PRIMERO

Marcos 2:14 (NTV): "Mientras caminaba, vio a Levi, hijo de Alfeo, sentado en su cabina de
cobrador de impuestos. «Sigueme y sé mi discipulo», le dijo Jesus. Entonces Levi se levanto vy
lo siguio.”

Reflexion: Imaginate a Levi. Cobraba impuestos para Roma, el imperio que oprimia
a su pueblo, y se enriquecia robdndole a su propia gente. En el primer siglo eso era
ser traidor de profesion. Cuando caminaba por la calle, la gente cruzaba al otro
lado para no tener que verlo. Nadie lo invitaba a nada. Y es a ese hombre a quien
JesUs se detiene a mirar. No con desprecio. No con lastima. Con amor. Y le dice:
«Sigueme y s& mi discipulo». Fijate en lo que JesUs no le dijo. No le dijo: arregla tu
vida primero. Tampoco: primero tienes que estar de acuerdo con todos mis puntos
de vista. Ni siquiera: deja de juntarte con esa gente. Claro, seguir a JesUs le costd a
Levi; Lucas nos cuenta que lo dejo todo. Pero fijate en el orden. La invitacion llegd
primero. El cambio vino después, como respuesta y no como requisito. Quizas td
también has pensado alguna vez: yo no deberia estar aqui, yo no me pondria a mi
Mismo a servir, a cantar o d liderar. Si ese es tu caso, escucha esto: Jesus te llamo
mucho antes de comenzar a sanarte. Su invitacion no depende de que estés listo.
Depende de quién es El.

Pregunta: ;:Qué requisito te has estado poniendo a ti mismo antes de responder de
verdad a la invitacion de JesUs?

Oracion: Padre, gracias porque me buscaste cuando yo no tenia nada que
ofrecerte. Perdoname por pensdar que tengo que ganarme tu invitacion. Hoy
respondo como Levi: me levanto y te sigo. Amén.




DIA 3

EL MEDICO QUE CARGO
LA ENFERMEDAD

1Pedro 2:24 (NTV): "El mismo carg6 nuestros pecados sobre su cuerpo en la cruz, para que
nosotros podamos estar muertos al pecado y vivir para lo que es recto. Por sus heridas,
ustedes son sanados.”

Reflexion: Pablo no usa anestesia cuando describe lo que hace esta enfermedad:
«a paga que deja el pecado es la muerte» (Romanos 6:23). Y aqui estd lo
importante: nadie se ha curado de una enfermedad mortal echadndole ganas.
Nadie. La fuerza de voluntad no alcanza, porque el pecado no se queda quieto.
Opera en lo gque hacemos: la mentirg, el coraje, el orgullo. Opera en lo que otros nos
hicieron: una traicién, un abuso, el padre o la madre que nos hirid. Y si alguien te
hizo dano, déjame ser claro: eso no es tu culpdad. Pero si dejé una herida, esa herida
también necesita la mano del médico. Y opera en el mundo que nos rodea: la
corrupcion, la violencia y la injusticia que vemos cada dia. Por eso necesitamos lo
mds poderoso del universo. Y aqui estd lo mds asombroso del evangelio: nuestro
meédico no se quedd diagnosticando desde lejos. EIl mismo cargd la enfermedad.
Subié a la cruz con nuestros pecados sobre su cuerpo Yy, al resucitar, vencié la
muerte que esa enfermedad producia. No vencemos el pecado por nuestra fuerza.
Lo vencemos por el poder de Aquel que ya lo vencido. Por sus heridas somos
sanados. Esa frase no es poesia. Es el tratamiento.

Pregunta: ;En cudl de las tres direcciones del pecado —lo que haces, lo que te
hicieron o lo que pasa a tu alrededor— sientes hoy mas necesidad del médico?

Oracion: Sefior JesUs, tU cargaste en tu cuerpo lo que yo no podia cargar. Te
entrego hoy lo que he hecho y también lo que me hicieron. No quiero vencer con
mis fuerzas; quiero ser sanado por tus heridas. Ameén.




DIA 4

EL INTERIOR DE LA
TAZA

Mateo 23:26 (NTV): "iFariseo ciego! Primero lava el interior de la taza y del plato, y
entonces el exterior también quedara limpio."

Reflexion: En Mateo 23 JesUs confronta a los mismos fariseos que se
escandalizaron en la mesa de Levi. Y fijate a quiénes les habla. No d los que iban a
las clases de escuela biblica, ni siquiera a los que las daban. Les habla a los que
escribieron el libro que se usaba en esas clases. Todo su conocimiento, todas sus
reglas y toda su distancia de los pecadores solo lograban una cosa: limpiar el
exterior de la taza. Ellos median la santidad por la distancia: mientras mads lejos de
los pecadores, mds cerca de Dios. Y esa version del evangelio sigue viva. Es el
evangelio de portate bien, de esfuérzate mds, de no te dacerques mucho. Pero
escucha esto: un cover nuevo no arregla un celular con virus. Puede verse
espectacular por fuera mientras el virus se lo come todo por dentro. ¢Es posible
que hayas estado puliendo la pantalla de tu vida mientras algo adentro sigue
dandndose? ¢Podria ser que, por llevar tanto tiempo en la iglesia, hayas dejado de
escuchar los sintomas? El paciente mds peligroso no es el mds enfermo. Es el que
lleva tanto tiempo en el hospital que ya ignora lo que su alma le grita. El orden de
JesUs es claro: primero adentro, después afuera. No al revés.

Pregunta: Si JesUs mirara hoy el interior de tu taza, ;qué encontraria que td has
estado cubriendo por fuera?

Oracion: Senor, he cuidado mucho mi apariencia y poco mi corazén. Perddoname
por medir mi santidad por lo que otros ven. Entra a lo mds profundo de miy limpia
lo que yo no puedo alcanzar. Amén.




DIA 5

DE LOS SINTOMAS AL
FRUTO

Galatas 5:22-23 (NTV): "En cambio, la clase de fruto que el Espiritu Santo produce en
nuestra vida es: amor, alegria, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad, humildad vy

control propio. {No existen leyes contra esas cosas!"

Reflexion: El domingo te pregunté qué te han estado gritando los sintomas de tu
alma. Hoy quiero que vuelvas a esa pregunta con calma. En Galatas 5 Pablo
contrasta lo que produce nuestra naturaleza pecaminosa con lo que produce el
Espiritu, y a partir de ese pasaje te propuse algunos sintomas que vale la pena
escuchar. La verguenzd, esa voz que susurra que no eres suficiente y nunca lo
serds, frente al perddn que te deja descansar en tu identidad de hijo o hija amada
de Dios. La esclavitud, cuando una adiccion, el dinero o cualquier otra cosa te
obliga a tomar decisiones que te destruyen, frente a la libertad de poder decir:
hasta aqui. El falso yo, la mdscara de las apariencias, frente a la autenticidad de
ser quien Dios te disend para ser. La ansiedad y la prisg, vivir en modo de
supervivencia, frente a la paz y la paciencia. Déjame ser cuidadoso aqui: la
ansiedad y la depresion pueden tener causas fisicas y emocionales reales, y
buscar ayuda profesional es sabio. No es falta de fe. Pero esa ayudad no sustituye la
sanidad del alma. Y fijate en la palabra que usa Pablo: fruto. El fruto no se fabrica a
la fuerza. Crece cuando la raiz estd sana.

Pregunta: ;Cudl de estos sintomas reconoces con mds fuerza en las udltimas
semanas, y hacia donde estd empujando tu vida?

Oracion: Espiritu Santo, tu produces en mi lo que yo no puedo fabricar. Sana mi
verguenza con tu perddén, mi esclavitud con tu libertad y mi ansiedad con tu paz.
Quiero que en mi vida crezca tu fruto. Amen.




DIA 6

NO TE SANAS SOLO

santiago 5:16 (NTV): "Confiésense los pecados unos a otros y oren los unos por los otros,
para que sean sanados. La oracion ferviente de una persona justa tiene mucho poder y da
resultados maravillosos.”

Reflexion: Hay un sintoma que se esconde detrds de todos los demds: la
autosuficiencia. Esa voz que dice: yo tengo todo bajo control, aqui mando yo. La
gracia nos invita a la humildad hermosa de reconocer que necesitamos a Dios.
Pero escucha esto: también necesitamos a otros. Necesitas a otros que te amen,
que te sirvan, que sedan generosos contigo. Y también necesitas a otros que te
soporten, que te perdonen y hasta que te corrijan. Santiago lo dice sin rodeos: la
sanidad tiene una dimensidn comunitaria. Nos confesamos y oramos unos por
otros para ser sanados. Levi lo entendié muy rdpido. Lo primero que hizo después
de seguir a JesUs fue abrir su casa y llenar su mesad. No se quedd con el médico
para él solo. Yo te lo confesé el domingo: no soy el médico, soy el primer paciente.
Unos vamos un poquito mas adelante en el tratamiento, pero todos corremos el
mismo peligro. Por eso nadie deberia caminar este proceso a solas. Tal vez hoy el
paso mas valiente no es una nueva disciplina privadag, sino unad conversacion
honesta con alguien de confianza. No estds solo. No estas sola. Estds con JesuUs y
estds con nosotros.

Pregunta: ;Con quién podrias tener esta semana una conversacion honesta sobre
lo que el Senor te ha mostrado, y qué te detiene?

Oracion: Padre, confieso que muchas veces prefiero luchar solo para que nadie
ved mi necesidad. Rompe mi autosuficiencid. Pon a mi lado personas con guienes
pueda orar y ser sanado, y hazme ese tipo de persona para otros. Amen.




DIA 7

ESTAR CON EL

Marcos 3:14 (NTV): "Luego nombroé a doce de ellos y los llamd sus apostoles. Ellos lo
acompanarian, y él los enviaria a predicar."

Reflexion: Hemos dicho toda la semana que el discipulado no es una clase.
Entonces, ¢qué es? Ser un aprendiz de JesUs es reorientar toda tu vida para estar
con Jesus, ser como Jesus y hacer lo que JesUs hizo. Y fijate en el orden de Marcos
3: lo primero que Jesus hizo con los doce fue llamarlos a acompanarlo. Vengan y
estén conmigo. Después los envid. Primero presencia; después mision. No podemos
vencer el pecado echdndole mdas fuerza, pero si podemos presentarnos al
tratamiento. Y el tratamiento empieza estando con El, dia tras dia. Ajustes diarios.
Seguimiento regular. Una nueva manera de vivir. Pero el tratamiento no termina
contigo. Mira otra vez a Levi: no solo recibid gracia; abrid las puertas de su casa
pdra que otros se encontraran con el mismo médico. Ese es mi suefio para caddad
uno de nosotros: que algun dia hagas con otra persona lo que alguien hizo contigo.
Esto no es un compromiso conmigo ni con la iglesia. Es una respuesta que nace de
lo que el Espiritu Santo ya estd haciendo en ti. Asi que hoy te repito la invitacién que
JesUs le hizo a Levi: sigueme. Ven como estés. El médico te espera.

Pregunta: ;Como se veria esta semana pasar tiempo con Jesus, no pdra saber
mads de El, sino para estar con EI? ¢Y quién podria sentarse a tu mesa para conocer
al mismo médico?

Oracion: Senor JesUs, no quiero solo saber de ti; quiero estar contigo, ser como tay
vivir como ta. Abre las puertas de mi casa y de mi mesa para que otros te
encuentren. Que mi vida no se conhozcd por mi perfeccion, sino por mi
dependencia de ti. Amén.
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PARA GRUPOS DE

CASA / LA CALDERA

Si usas esta guia en grupo, te sugerimos estas preguntas parael tiempo de
reflexion compartida:

1. Levi recibid la invitacion antes de cambiar. ¢Por qué creen que nos cuesta tanto
creer que JesUs nos llama antes de que estemos ‘listos™?

2. ;:Donde reconocen hoy el evangelio que mide la santidad por la distancia, en la
iglesia o en sus propicas vidas?

3.Si fueran honestos, ¢qué sintomas del alma les han estado gritando estas
Gltimas semanas?

4. ;Qué diferencia prdactica hay entre vivir el discipulado como una clase y vivirlo
como un tratamiento?

. Levi abrid su casa y su mesa. ¢Quién podria encontrarse con el médico del alma
alrededor de la tuya?




