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Compartir en autenticidad

Escuchar con atención

Respetar cada historia

Construir comunidad
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En Theopolis creemos que

alrededor de la mesa encontramos

más que alimento; encontramos

comunidad, gracia, hospitalidad y

misión. Este espacio está diseñado

para que juntos exploremos lo que

significa reorientar nuestras vidas

alrededor de Jesús.

Nuestra dinámica

Para reflexionar antes de comenzar:

"Si nosotros somos honestos, la

razón por la que Dios está

buscando trabajar con nuestra

mente y nuestro corazón es por

causa precisamente de la

perversidad que existe en la

naturaleza humana."



Esta guía tiene como propósito facilitar

un tiempo de reflexión profunda y

aplicación práctica del mensaje "No

Endurezcan Sus Corazones". Busca

ayudar a los participantes a examinar la

condición de su corazón espiritual,

identificar áreas de endurecimiento, y

desarrollar una sensibilidad renovada a

la voz de Dios que se traduzca en

obediencia y transformación genuina.

D
IS
C
U
S
IÓ
N

O
bjetivo de la guía de



Hebreos 3:7-8

"Por lo cual, como dice el Espíritu Santo:

Si oyereis hoy su voz, no endurezcáis

vuestros corazones, como en la

provocación, en el día de la tentación en

el desierto."

Lectura complementaria: Números 14

(contexto del pueblo en el desierto)
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MENSAJE

Repasemos el

El corazón espiritual representa la esencia de

quiénes somos

Lo que hacemos es resultado de quiénes

somos por dentro

No podemos desconectar nuestras acciones

de nuestra identidad

LA ESCENCIA DEL CORAZÓN ESPIRITUAL
1

2 Dios ha hecho una inversión en nuestras

vidas que debemos valorar

Cuidar el corazón garantiza nuestra

sensibilidad a la voz de Dios

El descuido del corazón nos lleva a la sordera

espiritual

EL CUIDADO DEL CORAZÓN
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Existe la tendencia a crear un "personaje

cristiano" en lugar de una transformación

genuina

La vida cristiana debe ser una extensión de lo

que ocurre internamente, no una

presentación

El ministerio profesional puede

desconectarnos de la esencia espiritual

EL PRELIGRO DEL PERFORMANCE

CRISTIANO



MENSAJE

Repasemos el

Propensidad a la falta de fe e incredulidad

Repetición deliberada de una vida de pecado

Orgullo y autosuficiencia

Resistencia a la convicción del Espíritu Santo

SEÑLES DE ENDURECIMIENTO DEL

CORAZÓN4



CONVERSACIÓN
Guiando la

¿Qué áreas de mi corazón pueden haber sido

endurecidas como resultado de las decepciones

de la vida?

¿En qué momentos he notado que mi vida cristiana

se ha vuelto más "performance" que

transformación genuina?

¿Cuáles son las partes de mi personalidad que

prefiero no reconocer o que me cuesta llevar a la

cruz?

¿Qué me ha estado hablando Dios últimamente

que he estado evitando o posponiendo?

Cuándo fue la última vez que obedecí a Dios en

algo que me costó emocionalmente?

Haga una pregunta a la vez

Permita silencio para reflexión

No fuerce la participación

Maneje con gracia las

respuestas

Mantenga el espacio seguro

Principios clave:

Si alguien domina: Redirija

amablemente

Si hay silencio: Permítalo

brevemente

Si hay emociones: Valídelas

con gracia

Si hay tensión: Refiera al

equipo pastoral

Manejo de situaciones:

Para discutir en grupo:



ORACIONES
Por qué incluimos

Muchos creyentes desean profundizar su relación con

el Espíritu Santo pero enfrentan desafíos al momento

de orar. Algunos no tienen una rutina establecida de

oración, otros no saben por dónde comenzar, y

muchos experimentan inseguridad sobre las palabras

"correctas" para usar cuando se dirigen a Dios.

Jesús mismo reconoció esta necesidad cuando sus

discípulos le pidieron: "Señor, enséñanos a orar" (Lucas

11:1). Aunque eran hombres religiosos familiarizados

con la oración, necesitaban dirección y estructura.. Las

oraciones dirigidas que incluimos aquí cumplen varios

propósitos importantes:

Proporcionan un punto de partida: Para quienes se sienten

intimidados por la oración, estas oraciones ofrecen palabras

iniciales que pueden adoptar como propias

Enseñan un lenguaje de intimidad: Al modelar cómo hablar

con el Espíritu Santo como Persona, estas oraciones ayudan a

desarrollar un vocabulario espiritual más íntimo y relacional.

Alinean nuestros corazones con la verdad: Las oraciones

están fundamentadas en las verdades bíblicas presentadas

en el mensaje, ayudándonos a orar según la voluntad de Dios.

Fomentan la coherencia teológica: Al incorporar una

comprensión correcta de quién es el Espíritu Santo, estas

oraciones nos ayudan a evitar conceptos erróneos comunes.

Sirven como andamios temporales: El objetivo final no es

depender permanentemente de oraciones escritas, sino que

estas sirvan como andamios mientras desarrollamos nuestra

propia relación auténtica con el Espíritu Santo.



PRACTICAR

Oraciones para

1. Oración por sensibilidad del corazón:

"Señor, examina mi corazón y conoce mis

pensamientos. Muéstrame si hay en mí camino de

perversidad, y guíame en el camino eterno. No

permitas que mi corazón se endurezca por el engaño

del pecado. Mantén mi corazón tierno y sensible a tu

voz."

2. Oración por transformación genuina:

"Padre celestial, no quiero vivir una vida de

performance cristiano. Que mi adoración, mi servicio y

mi testimonio sean extensiones genuinas de lo que tú

estás haciendo en mi interior. Ayúdame a ser

auténtico/a en mi caminar contigo."

3. Oración por obediencia:

"Espíritu Santo, cuando me hables, dame la gracia

para obedecer inmediatamente. Que no endurezca mi

corazón por orgullo, miedo o comodidad. Ayúdame a

valorar tu obra en mi vida más que mis propias

opiniones y deseos."



PRACTICAR

Oraciones para

4. Oración por relaciones restauradas:

"Señor, tú conoces las relaciones rotas en mi vida.

Dame humildad para pedir perdón donde he fallado, y

gracia para perdonar donde he sido herido/a. Que mi

manera de amar refleje tu amor transformador."

4. Oración por corazón de servicio:

"Jesús, enséñame a tener un corazón sensible a las

necesidades de otros. Que no esté demasiado

ocupado/a para ver el dolor a mi alrededor. Úsame

como instrumento de tu gracia y compasión en este

mundo."
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Compromiso

"Padre, me comprometo a cuidar lo

que tú estás haciendo en mi corazón.

Ayúdame a ser diligente en cultivar mi

relación contigo, no por legalismo,

sino por amor y gratitud. Que mi vida

sea un testimonio vivo de tu poder

transformador."

"Si ustedes escuchan la voz de Dios,

no endurezcan el corazón, respondan

de manera sensible al llamado que

están recibiendo de parte de Dios." -

Pastor José Pedraza

Oración de cierre:


