
7 DÍAS DE
oración yreflexión

Basado en la predicación:
Una Iglesia presente en la Gran

Comisión



DÍA 1

"Lo adoraron, pero algunos de ellos dudaban"
(Mateo 28:17)

Reflexión: Los discípulos adoraron mientras
dudaban. No esperaron certeza perfecta para
acercarse a Jesús. ¿Qué dudas has estado
escondiendo? ¿Qué preguntas te da miedo hacer?

Pregunta clave: ¿Estoy siendo un actor religioso o un
adorador honesto?

Oración: Jesús, hoy vengo tal como soy - con fe
mezclada con preguntas. Gracias porque no tengo
que fingir perfección para pertenecer a ti. Ayúdame a
ser honesto contigo sobre mis dudas. Amén.

Respuesta: Escribe en un papel tus dudas actuales.
No las juzgues, solo reconócelas ante Dios.

ADORACIÓN
HONESTA



DÍA 1

1. Dedica 10-15 minutos cada día en un
lugar tranquilo

2. Lee despacio el versículo y la reflexión
3. Responde honestamente la pregunta

clave
4. Ora con tus propias palabras después de

la oración sugerida
5. Actúa - no te quedes solo en reflexión
6. Comparte con alguien más esta jornada

(accountability)

"34 años recibiendo heridos. Es tiempo de
también enviar sanados."

CÓMO USAR 
ESTA GUÍA:



DÍA 2

"Se me ha dado toda autoridad en el cielo y en la
tierra" (Mateo 28:18)

Reflexión: Antes de enviarnos, Jesús establece el
fundamento: Él tiene TODA autoridad. No nuestras
capacidades, no nuestra perfección - Su autoridad.

Pregunta clave: ¿Quién tiene la autoridad final en mi
vida realmente?

Oración: Señor, confieso que muchas veces
obedezco más a mis miedos que a ti. Hoy te entrego
el control. Sé la máxima autoridad en cada área de mi
vida. Amén.

Respuesta: Identifica un área donde has estado
obedeciendo al miedo en lugar de a Jesús. Toma una
decisión concreta hoy.

MÁXIMA
AUTORIDAD



DÍA 3

"Por lo tanto, vayan y hagan discípulos" (Mateo
28:19)

Reflexión: La iglesia moderna dice "vengan"; Jesús
dice "vayan". No se trata solo de invitar personas a la
iglesia, sino de ir donde están.

Pregunta clave: ¿Estoy esperando que otros vengan
o estoy yendo donde Jesús me envía?

Oración: Jesús, dame valentía para salir de mi zona
de confort. Muéstrame a quién debo alcanzar esta
semana con tu amor. Hazme un "enviado", no solo un
asistente. Amén.

Respuesta: Piensa en alguien que necesita
experimentar el amor de Jesús. Planifica cómo "ir" a
esa persona esta semana.

IR VS
INVITAR



DÍA 4

"Enseñen a los nuevos discípulos a obedecer"
(Mateo 28:20)

Reflexión: Jesús no dijo "enseñen doctrina" sino
"enseñen a obedecer". El discipulado es práctica, no
teoría. Es transformación, no información.

Pregunta clave: ¿Qué verdad conozco pero no estoy
obedeciendo?
\
Oración: Espíritu Santo, muéstrame dónde mi
conocimiento no se ha convertido en obediencia.
Dame gracia para practicar lo que ya sé. Transforma
mi información en transformación. Amén.

Respuesta: Escoge UN mandato de Jesús que
conoces bien. Practícalo hoy intencionalmente.

OBEDIENCIA Y
TRANSFORMACIÓN



DÍA 5

"limpiémonos de todo lo que pueda contaminar
nuestro cuerpo o espíritu. Y procuremos alcanzar
una completa santidad" (2 Corintios 7:1)

Reflexión: En la casa del discipulado, ¿dónde te
encuentras? ¿En el patio observando? ¿En la cocina
sirviendo? ¿Evitando el baño donde ocurre la limpieza
profunda?

Pregunta clave: ¿Cuál es mi próximo paso en la casa
del discipulado?
Oración: Padre, dame valentía para entrar a los
espacios incómodos de transformación. No quiero
quedarme estancado. Muéstrame mi próximo paso y
dame gracia para tomarlo. Amén.

Respuesta: Dibuja la casa del discipulado. Marca
honestamente dónde estás. Ora por valentía para el
próximo espacio.

LA CASA DEL
DISCIPULADO



DÍA 6

"Nuestras manos están llenas de basura"
(reflexión del mensaje)

Reflexión: Estamos siendo discipulados 24/7 por el
mundo: redes sociales, cultura, éxito mundano.
¿Cuánto tiempo dedico a ser discipulado por Jesús?

Pregunta clave: ¿Quién me está discipulando
realmente?

Oración: Jesús, perdóname por dejar que el mundo
me forme más que tú. Ayúdame a soltar la basura para
recibir tu tesoro. Quiero ser tu aprendiz intencional.
Amén.

Respuesta: Por cada hora en redes sociales hoy,
dedica 15 minutos con Jesús. Evalúa la diferencia.

DISCIPULADO
24/7



DÍA 7

"Estoy con ustedes hasta el fin de los tiempos"
(Mateo 28:20)

Reflexión: La Gran Comisión no termina con una
tarea sino con una promesa: Su presencia
permanente. No vamos solos.

Pregunta clave: ¿Estoy dispuesto a ser no solo
receptor sino multiplicador?

Oración: Jesús, gracias por tu presencia constante.
Hoy digo SÍ a tu Gran Comisión. Úsame para hacer
discípulos. Que Teópolis sea a través de mí no solo
hospital para heridos, sino centro de envío para
sanados. Amén.

Acción: Identifica a alguien a quien puedas
acompañar en su caminar con Jesús. Ora por esa
persona y da el primer paso esta semana.

PRESENCIA
GARANTIZADA



¿DESEAS MÁS
HERRAMIENTAS

COMO ESTA?

ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


