
7 DÍAS DE
oración y
reflexión

Basado en la serie:

ADVIENTO
E P 1 :  E L  M I L A G R O  D E L  S A L V A D O R



CÓMO USAR 
ESTA GUÍA

1. Dedica 10-15 minutos cada mañana antes de
comenzar tu día

2. Lee en voz alta el versículo del día - la Palabra
hablada tiene poder

3. Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4. Ora la oración sugerida y añade tus propias
palabras

5. Realiza la acción antes de que termine el día -
la fe sin obras está muerta

6. Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"El milagro de la salvación no es solo que un día
estaremos con Dios, sino que hoy podemos vivir libres

del poder del pecado." - Eliud Morales

De la información a la transformación - 7 días
para arrancar la raíz y recuperar tu terreno.



DÍA 1

"Y la manera de tener vida eterna es conocerte a ti, el
único Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien tú
enviaste." — Juan 17:3 NTV

Reflexión: Cuando escuchamos "vida eterna,"
pensamos en duración — vivir para siempre. Pero Jesús
la define diferente: vida eterna es conocer a Dios. No es
primordialmente una cantidad de tiempo, es una calidad
de relación. Esto cambia todo, porque significa que la
vida eterna no es algo que esperamos recibir cuando
nos muramos — es algo que poseemos ahora si
conocemos a Jesús.

Pregunta clave: ¿Has reducido la salvación a solo "un
boleto al cielo"? ¿Qué cambiaría si comenzaras a ver la
vida eterna como una relación que ya posees?

Oración: Padre, gracias porque la vida eterna no es solo
un destino futuro — es conocerte a ti hoy. Perdóname
por las veces que reduje tu salvación a solo "ir al cielo
cuando me muera." Quiero experimentar la vida eterna
ahora, en una relación viva contigo. Amén.

Hoy, dedica 5 minutos adicionales a simplemente estar
en silencio con Dios — sin pedir nada, sin lista de
oración. Solo estar presente con Él.

EL MILAGRO MEJOR
DOCUMENTADO



DÍA 2

"Nosotros somos descendientes de Abraham — le
respondieron —. Nunca hemos sido esclavos de nadie.
¿Qué quieres decir con 'los hará libres'?" — Juan 8:33
NTV

Reflexión: Hay algo muy irónico en la respuesta de los
judíos: "Nunca hemos sido esclavos de nadie." El
Antiguo Testamento documenta múltiples ocasiones en
las que fueron esclavos — de Egipto, de Babilonia, de
Asiria. Y en ese preciso momento, estaban bajo el
dominio del Imperio Romano. La negación de nuestra
esclavitud es a menudo la evidencia más clara de ella.

Pregunta clave: ¿Hay algo en tu vida que niegas que te
controla? ¿Qué te pone a la defensiva cuando alguien lo
menciona?

Oración: Espíritu Santo, abre mis ojos a las áreas de
esclavitud que he estado negando. Dame el valor de ser
honesto conmigo mismo. Muéstrame la verdad, aunque
duela, porque solo la verdad me hará libre. Amén.

Haz un inventario honesto: escribe 2-3 áreas de tu vida
donde sientes que "lo tienes bajo control" pero en el
fondo sabes que te controlan a ti.

LA NEGACIÓN DE
NUESTRA ESCLAVITUD



DÍA 3

"Les digo la verdad, todo el que comete pecado es
esclavo del pecado." — Juan 8:34 NTV

Reflexión: La palabra que Jesús usa en griego es
"doulos" (δοῦλος). No significa simplemente sirviente —
significa esclavo. Viene de la raíz "deo" que significa
"atar" o "encadenar." Pero lo fascinante es que los
apóstoles usan la misma palabra para describirse en
relación con Cristo. No existe neutralidad. O eres doulos
del pecado, o eres doulos de Cristo.

Pregunta clave: Honestamente, ¿quién tiene el control
de tu voluntad en este momento? ¿A quién obedeces
cuando nadie está mirando?

Oración: Señor Jesús, reconozco que no hay
neutralidad — o soy esclavo del pecado o soy tu
esclavo. Hoy escojo ser tu doulos. Toma el control de mi
voluntad. Renuncio a la esclavitud del pecado y escojo
la esclavitud que produce libertad verdadera. Amén.

Cada vez que enfrentes una tentación hoy, haz una
pausa y pregúntate: "¿A quién estoy obedeciendo en
este momento?"

DE QUIÉN ERES
ESCLAVO?



DÍA 4

"Así que si el Hijo los hace libres, ustedes son
verdaderamente libres." — Juan 8:36 NTV

Reflexión: Existe una técnica para atrapar monos: una
jarra con una baratija brillante adentro. El agujero es
suficiente para meter la mano, pero demasiado pequeño
para sacarla con la baratija. Lo más trágico: el mono
nunca está atrapado de verdad. No hay cerradura. No
hay cadena. Solo tiene que soltar. Pero prefiere
quedarse atrapado antes que soltar lo que brilla.

Pregunta clave: ¿Cuál es tu baratija brillante? ¿Qué
estás agarrando que te mantiene atrapado aunque
podrías ser libre?

Oración: Padre, la jarra está abierta. La mano cabe.
Ayúdame a escuchar lo que el Espíritu Santo ha estado
haciendo al convencerme de pecado... y a soltar. Quiero
experimentar la libertad verdadera que ya es mía en
Cristo. Amén.

Identifica una "baratija brillante" específica. Hoy, da un
paso concreto para comenzar a soltarla.

LA TRAMPA 
DEL MONO



DÍA 5

"Sabemos que nuestro antiguo ser pecaminoso fue
crucificado con Cristo para que el pecado perdiera su
poder en nuestra vida. Ya no somos esclavos del
pecado." — Romanos 6:6 NTV

Reflexión: Es como alguien que recibió los papeles de
libertad pero nunca salió de la plantación. El documento
dice que es libre. La ley reconoce que es libre. Pero
sigue trabajando como si tuviera cadenas. En la cruz,
Jesús no solo pagó por nuestros pecados — quebró el
poder de la concupiscencia. El milagro ya ocurrió. Los
papeles ya son tuyos.

Pregunta clave: ¿En qué áreas de tu vida sigues
viviendo como esclavo aunque ya eres legalmente libre
en Cristo?

Oración: Señor, gracias porque en la cruz no solo
pagaste por mis pecados — quebraste el poder que me
dominaba. Declaro que el pecado ya no es mi amo. Que
la inclinación al pecado que heredé de Adán sea vencida
por el poder de Cristo que vive en mí. Amén.

Escribe Romanos 6:6 y cada vez que sientas la
"inclinación" hacia un pecado habitual, léelo en voz alta
y declara: "El pecado ya no es mi amo."

 LIBERTAD VS
ESCLAVITUD FUNCIONAL



DÍA 6

"Confiésense los pecados unos a otros y oren unos por
otros, para que sean sanados." — Santiago 5:16 NTV

Reflexión: Las herramientas ya están en tus manos.
Pero conocerlas no es lo mismo que usarlas:

1. Confesión explícita → Gracia perfeccionada en tu
debilidad

2. Exposición consistente a la Palabra → Renovación de
la mente

3. Dependencia del Espíritu Santo → Poder para
escoger diferente

4. Transformación del enfoque de tus deseos → El
pecado pierde su atractivo

5. Rendición de cuentas y vida en comunidad →
Protección y restauración

Pregunta clave: ¿Cuál de estas 5 herramientas has
estado ignorando?

Oración: Espíritu Santo, no quiero salir de esta semana
con buena información y seguir funcionalmente esclavo.
Dame el valor de aplicar estas herramientas. Haz lo que
sabes hacer mejor que nadie. Amén.

Escoge UNA de las 5 herramientas y comprométete a
implementarla esta semana.

LAS HERRAMIENTAS
PARA LA LIBERTAD



DÍA 7

"El pecado ya no es más su amo, porque ustedes ya no
viven bajo las exigencias de la ley. En cambio, viven en
la libertad de la gracia de Dios." — Romanos 6:14 NTV

Reflexión: La buena noticia es que el mismo poder que
te dio vida eterna está disponible para darte libertad
verdadera. Ya no tienes que cargar esa cadena — ya
está rota. Solo falta que lo creas y camines en esa
libertad. No necesitas volver a salvarte. Ya eres salvo.
Lo que necesitas es aplicar las herramientas.

Pregunta clave: ¿Qué vas a hacer diferente a partir de
hoy?

Oración: Padre, gracias por el milagro de la salvación.
Gracias porque no es solo un boleto al cielo, sino vida
eterna que comienza hoy. El pecado ya no es mi amo.
Camino en la libertad de tu gracia. Que el milagro del
Salvador sea mi realidad — no solo en la eternidad, sino
aquí y ahora. En el nombre de Jesús, el único que hace
verdaderamente libres. Amén.

Escribe tu afirmación de libertad: "Hoy, [fecha], declaro
que soy legalmente Y funcionalmente libre en Cristo. Me
comprometo a [herramienta específica]. Ya no viviré por
debajo del milagro."

EL MILAGRO YA
OCURRIÓ



¿DESEAS MÁS
HERRAMIENTAS

COMO ESTA?

ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


