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FAMILIA DE IGLESIA THEOPOLIS

El domingo exploramos una de las
verdades mas transformadoras
del evangelio: que la sanidad del
alma no es solo liberacion del
pecado, sino la invitacion literal
del Reino de los cielos a
establecerse en nuestro corazén
ahora mismo. También
descubrimos las cinco
herramientas préacticas para vivir
este intercambio diariamente:
reconocer nuestro reino actual,
cambiar de lealtad, confesar
nuestra nueva ciudadania,
practicar obediencia al Reino, y
depender conscientemente del
Espiritu Santo.

Ahora bien, escuchar este
mensaje una vez no es suficiente
para experimentar la
transformacion profunda que Dios
tiene disponible para nosotros.

¢Por qué siete dias?

La transformacién genuina del
alma requiere tiempo, repeticién y
practica intencional. Cuando
Jesls proclamé “el reino de Dios
esta cerca, arrepiéntanse y crean,”
no estaba describiendo un evento
de una sola vez, sino el ritmo
diario de la vida del Reino. Como
Juan el Bautista prepard el camino
dia tras dia en el desierto
nosotros necesitamos preparar
conscientemente nuestros
corazones para recibir y mantener
esta nueva ciudadania espiritual a
través de practica deliberada.

¢Qué vas a encontrar en esta
guia?

e Un pasaje biblico que conecta
directamente con el mensaje

de Emadus
e Un Salmo que te permitira orar
con espiritualidad

emocionalmente sana y total
honestidad

e Una reflexion breve que
profundiza en las verdades del
domingo

e Una oracioén guiada que usa el
lenguaje de los Salmos para
expresar tu corazén ante Dios

e Una pregunta o ejercicio
practico para aplicar la verdad
a tu vida

Mi oracion por ti:

Que durante estos siete dias no
solo reflexiones sobre el
intercambio del Reino, sino que lo
experimentes de manera tangible
en tu vida cotidiana. Que donde
has cargado ansiedad como
ciudadano del reino de Ila
preocupacién, experimentes la
paz sobrenatural de Cristo que
gobierna tu corazéon. Que donde
has operado bajo el sefiorio del
control 'y la autoconfianza,
descubras la libertad de
descansar en la soberania
perfecta de Dios. Que donde has
vivido como refugiado del infierno
abraces completamente tu
identidad como ciudadano amado
del Reino de los cielos.



COMO USAR ESTA GUIA

Coémo usar esta guia:

1.Encuentra un momento especifico cada
dia - preferiblemente a la misma hora -
para dedicar 10-15 minutos a esta practica.

2.Lee despacio - No te apures. Permite que
las palabras penetren en tu corazoén.

3.0ra con honestidad total - Los Salmos te
dan permiso para expresar cualquier
emocién ante Dios. Usalos.

4. Escribe tus reflexiones - Mantén un diario
simple de lo que Dios te esta ensefando.
5.Comparte con alguien - Al final de la
semana, busca a alguien de nuestra
comunidad para compartir lo que has

aprendido.

iComencemos este camino juntos!

Que el Dios de toda gracia, quien establecié su
Reino a través de la humildad y entrega
voluntaria de JesUs, te acompafie en cada
paso de estos siete dias hacia la libertad
genuina y el descanso del alma que solo se
encuentra en su Reino.

Con amor pastoral y expectativa santa,

A

Pastor Eliud S. Morales

“iPor fin ha llegado el tiempo prometido por
Dios! jEI reino de Dios esta cerca!
jArrepiéntanse de sus pecados y crean la
Buena Noticia!" - Marcos 1:15 (NTV)



SUGERENCIAS:

e Crea un espacio
sagrado
e considera un

S compafero de

‘“—n

jornada
e mantén un diario
de jornada
e permitete

flexibilidad




DIA I: RECONOCIENDO TU
RFINO ACTUAL

Salmo 26:2-3: "'Examinenme, oh Serior, y pédnganme a prueba;
purifiquen mi corazén y mi mente. Pues tengo presente tu amor
inagotable, y he vivido de acuerdo con tu verdad.’

Reflexion de Salmo 26:2-3: El primer paso hacia el intercambio del
Reino es el diagndstico honesto de nuestra condicion espiritual
actual. Como David en este Salmo, necesitamos invitar al Espiritu
Santo a revelar bajo qué reino hemos estado operando realmente -
no para condenarnos, sin0 para capacitarnos para el cambio
genuino. Escuchame  bien: no  podemos  diagnosticar
espiritualmente nuestra propia condicién con precision porque el
corazén es engaioso.

Oracion: "Espiritu Santo, como David te pido con vulnerabilidad
total: examina mi corazdn y conoce mis pensamientos mas
profundos. Muéstrame las areas donde he estado cargando las
caracteristicas del reino del infierno - la ansiedad constante, la
necesidad de control, la separacion emocional. Hazlo no para
avergonzarme, sino como médico divino que diagnostica para traer
sanidad completa. Dame valor para ver la realidad de mi condicion
espiritual sin defensas ni excusas.”
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DIA 2: 1A
CONFRONTACION DFI.
REINO DIVIDIDO

Salmo 86:11: "Enséfame tus caminos, oh Sefior, para que viva de
acuerdo con tu verdad. Concédeme pureza de corazon, para que te
honre.”

Reflexion de Lucas 16:13: El domingo descubrimos que muchos de
nosotros hemos estado viviendo con el corazén dividido - parte de
nosotros pertenece al Reino de Dios, pero parte sigue siendo leal al
reino del pecado. JesUs es claro: no podemos servir a dos sefiores.
Esta confrontacion es necesaria pero dolorosa, porque requiere
admitir que hemos estado adorando otros ‘césares’ en lugar de
declarar a Jesus como unico Rey.

Oracioén: "Sefor Jesus, confieso que mi corazén ha estado dividido.
He declarado tu sefiorio los domingos, pero durante la semana he
servido a otros reyes: la ansiedad, el control, la aprobacién humana,
el éxito. Reconozco que esto no puede continuar. Dame un corazon
puro y unificado que te sirva solo a ti. Muéstrame especificamente
qué ‘césares’ tengo que destronar para que td reines
completamente.”’
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DIA 3: SOLTANDO LAS
CARGAS

1 Pedro 5:7: "Entreguen todas sus preocupaciones y ansiedades a
Dios, porque él cuida de ustedes.”

Reflexion de 1 Pedro 5:7: Hoy llegamos al momento de crisis del
intercambio - soltar conscientemente la carga pesada del reino del
infierno que hemos estado cargando. Esta no es teoria teolégica; es
el momento practico donde enfrentamos si realmente estamos
dispuestos a soltar el control, la ansiedad, la vergluenza, la ira -
todas esas caracteristicas del infierno que, aunque nos han dado
una falsa sensacién de control, nos han mantenido en esclavitud.

Oracion: "Padre celestial, vengo ante ti reconociendo que he
estado cargando cargas que tu nunca me pediste llevar.
Especificamente, suelto ante ti mi [nombra tu carga especifica:
ansiedad, control, verglienza, etc.]. He intentado manejar esta carga
con mi propia fuerza y solo me ha traido tormento constante. La
entrego completamente a tus manos amorosas, confiando que tu
cuidas de mi mejor de lo que yo puedo cuidar de mi mismo."
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DIA Y- APRENDIENDO LAS
NUEVAS ORDENANZAS

Salmo 37:3-5: "Confia en el Sefior y haz el bien.. Deléitate en el
Sefor, y él te concedera los deseos de tu corazén. Entrega al Sefor
todo lo que haces; confia en él, y él te ayudara.”

Reflexion de Filipenses 4:6-7: Después de soltar las cargas del
reino del infierno, ahora viene el proceso de aprender a vivir segun
las ordenanzas del Reino de Jesus. Como mencioné en el mensaje,
lo que verdaderamente creemos es lo que obedecemos. Las
ordenanzas del Reino son completamente diferentes a las
ordenanzas del pecado: donde el pecado dice “preoclpate y
controla,” el Reino dice "ora y confia."

Oracion: "Rey JesUs, ya no quiero obedecer las ordenanzas del
reino del pecado. Enséfname a vivir segldn las leyes de tu Reino.
Cuando el reino del infierno me susurre ‘preoculpate por todo y
controla cada detalle, dame poder sobrenatural para obedecer tu
ordenanza: 'no se preocupen por nada, oren por todo. Que tu
Espiritu Santo me capacite para una obediencia que produce
verdadera libertad.”
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DIA 5: DEPENDENCIA DFI.
FSPIRITU SANTO

Salmo 143:8-10: "Que llegue hasta mi tu amor inagotable cada
mafana, porque en ti he puesto mi confianza. Muéstrame por
doénde caminar porque a ti elevo mi alma.. Enséfiame a hacer tu
voluntad, porque tu eres mi Dios. Que tu buen Espiritu me lleve por
tierra firme."

Reflexion de Juan 16:13-14: Este es el punto de inflexion donde
reconocemos que sin dependencia consciente del Espiritu Santo,
hasta las mejores técnicas de transformacién se convierten en
esfuerzo religioso. Las tres oraciones que comparti el domingo -
mafana, continua y noche - no son férmulas magicas, sino formas
practicas de mantenernos conectados con la fuente de poder para
vivir como ciudadanos auténticos del Reino.

Oracioén: "Espiritu Santo, reconozco que sin ti no puedo cargar el
Reino genuinamente en mi corazon. Cada mafana te invito a ser el
Rey de mi dia. Durante cada decisién y tension, dame sensibilidad
para consultarte y obedecer tu guia. Cada noche, recibe mi gratitud
por donde caminé en obediencia y mi arrepentimiento por donde
fallé. Hazme completamente dependiente de ti, no de mi fuerza o
sabiduria.”



PRACTICA LAS TRES ORACIONES ESPECIFICAS
HOY DE MANERA INTENCIONAL

o MANANA - "ESPIRITU SANTO, SE FI, REY DE

FSTE DIA, GUIAME Y CAPACITAME”

« DURANTE FLL DIA - EN 3 SITUACIONES

FSPECIFICAS, HAZ PAUSA Y PREGUNTA:

"sCOMO QUIFRES QUE RESPONDA?”

« NOCHE - "DONDE OBEDECI HOY, TE DOY
TODA LA GLORIA: DONDE FALLE, RECIBO TU

PFRDON Y TU PODER PARA MANANA.




DIA 6: VIVIENDO FI.
[NTFRCAMBIO

Salmo 23:1-3: "El Sefior es mi pastor; tengo todo lo que necesito. En
verdes prados me hace descansar; me conduce junto a arroyos
tranquilos. El renueva mis fuerzas y me gufa por sendas correctas, y
asi da honra a su nombre.”

Reflexion de Mateo 11:28-30: La invitacion de Jesus en Mateo 11 no
es solo inspiracional - es el proceso especifico para el intercambio
mas importante de nuestras vidas. Cada uno de los cuatro
movimientos (venir a El, soltar cargas pesadas, tomar su yugo
liviano, encontrar descanso para el alma) requiere la capacitacion
consciente del Espiritu Santo y se aplica a situaciones cotidianas
especificas.

Oracion: "JesUs, durante estos dias he estado aprendiendo a venir
a ti conscientemente con mis luchas reales. He soltado [menciona
la carga especifica que has trabajado esta semana] y he tomado tu
yugo liviano del Reino. Ahora enséfiame lo que significa
experimentar descanso genuino para mi alma en medio de las
presiones de la vida cotidiana. Que otros puedan ver en mi vida las
caracteristicas del Reino.’



ESCRIBE UN PLAN CONCRETO DE COMO
VIVIRAS SEGUHN LAS ORDENANZAS DEL REINO
| LUGAR DE LAS ORDENANZAS DEL PECADO
EN ESA SITUACION ESPECIFICA DURANTE LOS
PROXIMOS DIAS.
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DIA 7: VIVIENDO LA
VERDAD TRANSFORMADA

Salmo 16:8-11: "Siempre tengo presente al Sefior. Con él a mi
derecha, no seré sacudido. Por eso mi corazén se alegra y me
regocijo; mi cuerpo descansa seguro.. me has dado a conocer la
senda de la vida; me llenaras de alegria en tu presencia, con gozo
eterno a tu derecha.’

Reflexion: Después de seis dias practicando las herramientas del
intercambio, hoy celebramos la realidad de nuestra nueva
ciudadania y nos comprometemos a continuar viviendo estas
verdades. El Reino de Dios no es teoria teolégica - es la experiencia
practica y cotidiana de justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo
operando en nuestros corazones, aun en medio de las dificultades
de la vida.

Oracion: "'Padre celestial, después de estos siete dias de practica
intencional, declaro por fe que soy ciudadano del Reino de los
cielos, no refugiado del infierno. Que tu Reino se establezca cada
dia mas profundamente en mi corazén y se manifieste en mi vida
diaria. Que otros puedan experimentar tu paz, tu gozo y tu amor
generoso a través de la transformacién que has hecho en mi. Que
continde creciendo en esta nueva identidad todos los dias de mi
vida."



FSCRIBE TRES CAMBIOS ESPECIFICOS QUE HAS
EXPERIMENTADO DURANTE ESTOS SIETE DIAS.
PROGRAMA  UNA  CONVERSACION  CON
ALGUIEN DE TU CONFTANZA PARA TESTIFICAR.




Has completado estos siete dias de
reflexion sobre el intercambio del
Reino. Recuerda que este es solo el
comienzo de un proceso que durara
toda la vida. Que continudes
acercandote a Jesus tal como eres,
confiando en el poder del Espiritu
Santo para transformar tu corazoén,
y compartiendo Su gracia con otros
que también necesitan
experimentar el intercambio del
reino del infierno por el Reino de los
cielos.

La sanidad del alma que has comenzado a experimentar
esta semana no es algo que mantienes por tu fuerza, sino
por la gracia continua de Dios obrando en ti.

iQue vivas cada dia como ciudadano auténtico del Reino,
intercambiando conscientemente las cargas del infierno por el
yugo facil de Jesus!

En el nombre de Jesus, huestro sanador,
Iglesia Theopolis

Accesa mas
herramientas
como estas
en este QR
Code




