7 DIAS DE

Basado en la serie:

DESENMASCARANDDO




k THEOPOLIS

COMO USAR
ESTA GUIA

1.Dedica 10-15 minutos cada mafnana antes de
comenzar tu dia

2.Lee en voz alta el versiculo del dia - la Palabra
hablada tiene poder

3.Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4.0ra la oracion sugerida y anade tus propias
palabras

5.Realiza la accion antes de que termine el dia -
la fe sin obras esta muerta

6.Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"El  Evangelio de la Emocionalidad dice: mis
sentimientos son la verdad. El verdadero Evangelio
dice: la Verdad es una Persona, su nombre es Cristo,
y creo en lo que El me ha prometido." — Eliud Morales




DiA 1

DE PIENSO
A SIENTO

"El corazon humano es lo mas enganoso que hay, vy
extremadamente perverso. ;Quien realmente sabe que tan
malo es?" — Jeremias 17:9 (NTV)

Reflexion: Hace unas décadas, la filosofia era "pienso, luego
existo." Hoy el pendulo se movio: "siento, luego existo." Y
esta mentalidad se infiltro en la iglesia. "Siento paz con esta
decision, asi que debe ser de Dios." "No siento que esto esté
mal, asi que no puede ser pecado."

Pero Jeremias nos advierte: el corazon es el mayor enganador
que existe. La persona que mas te puede enganar la ves
todos los dias en el espejo.

Pregunta clave: ;Cuantas decisiones importantes has
tomado basandote unicamente en lo que sentias? ¢;Cuantas
de esas decisiones resultaron ser las correctas?

Oracion: Padre, confieso que muchas veces he puesto mis
sentimientos en el trono. He tratado lo que siento como si
fuera verdad absoluta. Hoy reconozco que mi corazon puede
enganarme. No quiero que mis emociones sean mi amo —
quiero que tu lo seas. Dame discernimiento para distinguir
entre lo que siento y lo que es verdad. Amen.

Identifica una decision reciente que tomaste basandote en
emociones. Escribe: "Sentique ___ , por lo tanto
hice . ¢, Era verdad o era una emocion?"




CUANDOEL
MIEDO MIENTFE

"Los discipulos lo despertaron gritando: Maestro, ¢;no te
importa que nos ahoguemos?" — Marcos 4:38 (NTV)

Reflexion: Los discipulos estaban en una tormenta real. Y el
miedo los llevdo a una acusacion: ";No te importa que nos

ahoguemos?" No pidieron ayuda — emitieron un veredicto
teoldgico.

Tres hechos reales — tormenta, barca hundiendose, Jesus
dormido. Una conclusion falsa — "no le importa." Las

emociones toman datos reales y llegan a conclusiones falsas

Pregunta clave: ;Qué mentira sobre el caracter de Dios te ha
hecho creer el miedo? ;Que no le importa? ;Que te
abandono? ;Que no es bueno?

Oracion: Senor, reconozco que el miedo me ha hecho creer
mentiras sobre ti. He confundido tu silencio con indiferencia.
He interpretado tus tiempos como abandono. Perdoname por
acusarte cuando debi confiar. Hoy elijo creer que aunque
parezcas dormido, estas en mi barca. Amén.

AHERRAMIENTA 1: RECUERDA LA BARCA: Cuando el
miedo diga "A Dios no le importa", recuerda: la presencia de
la tormenta no significa la ausencia de Dios. Jesus estaba
dormido, pero estaba en la barca. Escribe: "Mi tormenta
actual es __ . Pero Jesus esta en mi barca
porque




DIA 3
LA FALSA
PAZ

"Jonas se levanto y se fue en la direccion opuesta para huir
del Senor. Bajé al puerto de Jope, donde encontro un barco
que partia para Tarsis." — Jonas 1:3 (NTV)

Reflexidon: A veces la paz que sentimos es simplemente que
dejamos de luchar con lo que siempre quisimos hacer. Esa
rendicion se siente como paz.

Jonas sintio que todo encajaba rumbo a Tarsis — la direccion
opuesta a donde Dios |lo enviaba. La paz emocional no es lo
mismo que la aprobacion de Dios.

Pregunta clave: ;Hay alguna decision donde "sientes paz"
pero sabes que te aleja de lo que Dios te ha pedido? ;Estas
confundiendo comodidad con confirmacion?

Oracion: Padre, confieso que a veces he llamado "paz" a lo
gque realmente era rendicion a mis deseos. He buscado
puertas abiertas que me llevaban lejos de ti. Hoy te pido
discernimiento. Que no confunda l|la ausencia de conflicto
interno con tu aprobacion. Que tu Palabra sea mi mapa, no
mis sentimientos. Amen.

HERRAMIENTA 2: CONSULTA EL MAPA: Identifica una
decision que estes considerando. Preguntate: ";Esto me
acerca a Ninive (obediencia) o me aleja hacia Tarsis (huida)?"
Escribelo honestamente.




LA CONCIENCIA
CAUTERIZADA

"Estas personas son hipocritas y mentirosas, y tienen muerta
la conciencia." — 1 Timoteo 4:2 (NTV)

Reflexion: "No me siento culpable, asi que esto no debe estar
mal." Pero Pablo advierte sobre la conciencia cauterizada —
muerta, insensible. Cuando te quemas repetidamente en un
lugar, se forma un callo. Lo mismo pasa con la conciencia. La
ausencia de culpa no es lo mismo que la aprobacion de Dios.
Tu conciencia puede dormirse. El Espiritu Santo nunca se
duerme.

Pregunta clave: ;Hay algun area de tu vida donde ya no
sientes culpa pero sabes que no esta bien? ;Donde se ha
formado un "callo” en tu conciencia?

Oracion: Espiritu Santo, examiname. No confio en mi propia
conciencia porque sé que puede estar cauterizada.
Muestrame lo que no puedo ver por mi mismo. Revelame los
callos que se han formado. Despierta las areas donde me he
vuelto insensible. Prefiero tu verdad incoOmoda que mi
comodidad engafnosa. Amen.

HERRAMIENTA 3: EXAMINA EL CALLO: Ora el Salmo
139:23-24 en voz alta: "Examiname, oh Dios, y conoce mi
corazon; pruébame y conoce mis pensamientos inquietantes.
Sefnalame cualquier cosa en mi que te ofenda, y guiame por el
camino de la vida eterna." Luego escucha. Escribe lo que el
Espiritu te muestre.




DiA 5

"DIOS ME
DIJO”

"iBusquen las instrucciones y las ensenanzas de Dios!
Quienes contradicen su palabra estan en completa
oscuridad." — Isaias 8:20 (NTV)

Reflexion: Dios si habla. El Espiritu Santo si habla. Pero
nunca contradice Su Palabra escrita.

Si sientes que Dios te dijo algo que va en contra de lo que
Dios ya escribié, entonces no fue Dios. Fue tu corazon
disfrazado de revelacion. No podemos verificar un mensaje
con un libro que nunca hemos leido.

Pregunta clave: ;Has sentido alguna vez que "Dios te dijo"
algo que contradice Su Palabra? ;Como distingues entre la
voz de Dios y la voz de tus propios deseos?

Oracion: Padre, quiero escuchar tu voz. Pero también quiero
discernimiento para no confundir mis deseos con tu direccion.
Ayudame a conocer tu Palabra profundamente para poder
verificar cada impresion. Que nunca use tu nombre para
justificar mi desobediencia. Tu Palabra es la medida. Ameén.

HERRAMIENTA 4: VERIFICA CON LA PALABRA: Piensa en
una "impresion" que hayas tenido recientemente sobre una
decision. Ahora preguntate: "jEsto contradice algo que Dios
ya escribio en Su Palabra?" Si no conoces la respuesta,
buscala. Escribe el versiculo que aplica a tu situacion.




DiA 6

PESIMAS
PROFETAS

"El llanto podra durar toda la noche, pero con la manana llega
la alegria." — Salmo 30:5 (NTV)

Reflexidon: La tristeza nos susurra: "Esto siempre va a ser asi.
Nunca va a cambiar." Pero la tristeza y la ansiedad son
pésimas profetas. Ven el presente y lo proyectan infinitamente
hacia el futuro.

Recuerda: la noche mas larga de la historia termino en
resurreccion. Servimos al Dios del amanecer.

Pregunta clave: ;Que mentira sobre tu futuro te ha estado
susurrando la tristeza o la ansiedad? ¢;Has creido que
"siempre sera asi"?

Oracion: Senor, rechazo las profecias falsas de la tristeza y la
ansiedad. Elijo no creer que siempre sera de noche. Tu eres
el Dios del amanecer. La noche mas larga de la historia
termind en resurreccion. Si pudiste levantar a Jesus de la
tumba, puedes levantar mi situacion también. El llanto durara
la noche, pero con la manana viene tu alegria. Amen.

HERRAMIENTA 5. RECUERDA EL AMANECER: Escribe la
mentira que la tristeza te ha estado susurrando: "Siempre voy
_____________ " 0o "Nunca voy a " Ahora

escribe la verdad del Salmo 30:5 debajo: "Pero el Dios del
amanecer dice:




3 DI 7
. QUIEN ES ESTE
HOMBRE?

"Los discipulos estaban completamente aterrados. ';Quién es
este hombre?' se preguntaban unos a otros. 'Hasta el viento y
las olas lo obedecen.'"" — Marcos 4:41 (NTV)

Reflexion: Después de la tormenta, los discipulos preguntan:
"¢, Quién es este hombre?" Esa pregunta lo cambia todo.

Si Jesus es solo un buen maestro, sus palabras son
opcionales. Pero si el viento y las olas lo obedecen, entonces
puedo confiar en Su Palabra mas que en mis sentimientos.

Pregunta clave: ;Quién es Jesus para ti? jEs tu autoridad
final o solo una voz mas entre tus emociones?

Oracion: Jesus, tu eres el Verbo hecho carne. El Dios que
cabalga sobre las alas del viento. El que hace que el agua
huya a tu orden. Tu Palabra es mas confiable que cualquier
sentimiento que pueda tener. Hoy te entrego el timon de mi
barca. Deja de ser pasajero en mi vida — toma el control.
Cuando mis emociones digan una cosa y tu Palabra diga otra,
elijo creer tu Palabra. Amén.

Responde las tres preguntas del mensaje:
1..,Que emocion ha estado gobernando mis decisiones?

2.;,Qué me ha hecho creer esa emocion sobre Dios?

3.,Qué dice la Palabra de Dios sobre esa mentira?




k THEOPOLIS

HERRAMIENTAS

Herramienta

El miedo diga RECUERDA LA Jesus esta en tu barca
"no le importa” BARCA aunque parezca dormido
La paz diga

¢Te acerca a Ninive o te

"debe ser de CONSULTA EL MAPA . .
aleja a Tarsis?

Dios"

Pide al Espiritu que

No sientas culpa EXAMINA EL CALLO . : .
examine tu conciencia

Sientas que VERIFICA CON LA

: : ) .
"Dios te dijo” PALABRA cContradice la Escritura”

La tristeza diga
"nunca va a
cambiar”

RECUERDA EL Servimos al Dios de la
AMANECER resurreccion

El hilo comun de las 5 herramientas: Cada una de ellas
requiere lo mismo: conocer la Palabra. No puedes recordar
las promesas de Dios si nunca las has leido.

Este mes, compromeétete a conocer la Palabra. No solo
escucharla. Porque cuando llegue la tormenta, necesitas algo
mas solido que tus emociones.




i DESEAS MAS
HERRAMIENTAS
COMO ESTA?
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ACCEDE
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