
Guía de oración y
reflexión



El domingo pasado exploramos
una verdad que puede cambiar
radicalmente la trayectoria de
nuestras vidas: la diferencia entre
ser fan de Jesús y ser su discípulo.
A través de Eclesiastés 7:2, Dios
nos recordó que "vale más pasar
el tiempo en funerales que en
festejos" - no para vivir en tristeza,
sino para no desperdiciar nuestra
vida en trivialidades. Muchos de
ustedes salieron del servicio con
esa pregunta resonando en sus
corazones: "¿Soy realmente un
discípulo o solo un fan?"

En mi experiencia pastoral, he
descubierto que los domingos nos
inspiran, pero son los días entre
domingo y domingo los que
realmente nos transforman. Por
eso, esta guía no es solo un
ejercicio espiritual más; es una
invitación a vivir las verdades del
llamado de Dios durante los
próximos siete días.

¿Por qué siete días?

Porque la transformación genuina
de fan a discípulo requiere
tiempo, repetición y práctica
intencional. Como nos enseñó el
Pastor Lemuel, "la formación
espiritual es el movimiento más
lento entre todos los movimientos
del ser humano." Pero también es
el más duradero. Jesús mismo
dijo: "Mis ovejas oyen mi voz y
conocen mi voz, y como conocen
mi voz, me siguen" (Juan 10:27). 

Familia
¿Qué vas a encontrar en esta
guía?

Un pasaje bíblico que conecta
directamente con el mensaje
del llamado de Dios
Un Salmo que te permitirá orar
con espiritualidad
emocionalmente sana y total
honestidad
Una reflexión breve que
profundiza en las verdades del
domingo
Una oración guiada que usa el
lenguaje de los Salmos para
expresar tu corazón ante Dios
Una pregunta o ejercicio
práctico para aplicar la verdad
a tu vida

Mi oración por ti:

Que durante estos siete días no
solo reflexiones sobre el llamado
de Dios, sino que lo experimentes
de manera personal y
transformadora. Que puedas
distinguir claramente entre ser un  
admirador y ser un imitador de
Cristo. Que encuentres el valor
para entregar - no solo arreglar -
las áreas de tu vida que Dios te
está pidiendo. Y que al final de
esta semana, puedas decir con
convicción: "Sus ovejas oyen mi
voz... y yo soy una de ellas."



Cómo usar esta guía:

1.Encuentra un momento específico cada
día - preferiblemente a la misma hora -
para dedicar 10-15 minutos a esta práctica.

2.Lee despacio - No te apures. Permite que
las palabras penetren en tu corazón.

3.Ora con honestidad total - Los Salmos te
dan permiso para expresar cualquier
emoción ante Dios. Úsalos.

4.Escribe tus reflexiones - Mantén un diario
simple de lo que Dios te está enseñando.

5.Comparte con alguien - Al final de la
semana, busca a alguien de nuestra
comunidad para compartir lo que has
aprendido.

¡Comencemos este camino juntos!

Que el Dios de toda gracia, quien te conoce
por nombre y tiene un llamado específico para
tu vida, te acompañe en cada paso de estos
siete días hacia una vida de verdadero
discipulado.

Con amor pastoral y expectativa santa,

CÓMO USAR ESTA GUÍA

Pastor Eliud S. Morales

"Vale más pasar el tiempo en funerales que
en festejos. Al fin y al cabo, todos morimos.
Así que los que viven deberían tenerlo muy
presente." - Eclesiastés 7:2 (NTV)



SUGERENCIAS:
Crea un espacio
sagrado
considera un
compañero de
jornada
mantén un diario
de jornada
permítete
flexibilidad



Pasaje para buscar en la Biblia:: Jeremías 1:4-5

Salmo 139:13-15 NTV
"Tú creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo y me
entretejiste en el vientre de mi madre... Tú me observabas
mientras iba cobrando forma en secreto, mientras se
entretejían mis partes en la oscuridad de la matriz.” 

Reflexión: Dios no te creó por accidente. Antes de que tus
padres siquiera se conocieran, Él ya tenía un plan específico
para tu vida. Tu llamado no comenzó cuando "encontraste a
Dios" - comenzó cuando Él te encontró a ti antes de la
fundación del mundo.

Oración: "Padre, como el salmista declaro: me has conocido
desde antes de mi nacimiento. Perdóname por las veces
que he pensado que soy un accidente o que mi vida no
tiene propósito. Abre mis ojos hoy para ver que me has
llamado con un llamado santo, no por mis obras sino por tu
gracia. Ayúdame a escuchar tu voz por encima de todas las
otras voces que compiten por mi atención."

DÍA 1: Reconociendo Mi
Llamado



Escribe tres áreas de tu vida donde has
dudado que Dios tenga un propósito. Ora
específicamente por cada una, pidiendo

que Dios te revele Su plan.



Pasaje para buscar en la Biblia: Romanos 12:1-2 

Salmo 51:10-12 NTV
"Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio y renueva un espíritu
fiel dentro de mí... Restaura en mí la alegría de tu salvación."

Reflexión: Dios no te está pidiendo que arregles la fachada
de tu vida. Te está pidiendo que la entregues
completamente. La diferencia entre arreglar y entregar es la
diferencia entre cosmética y cirugía del corazón. Una
transforma el exterior; la otra transforma el ser.

Oración: "Señor, confieso que muchas veces he tratado de
'arreglar' mi vida en lugar de entregártela. He puesto vendas
sobre heridas que necesitan tu toque sanador. Como David,
te pido que crees en mí un corazón limpio. No quiero solo
verme bien por fuera; quiero ser transformado desde
adentro. Toma mi vida completa - mis éxitos y fracasos, mis
fortalezas y debilidades."

Día 2: Entregando, No
Arreglando



Identifica un área específica de tu vida
que has estado tratando de "arreglar"
por ti mismo. En oración, entrégasela

completamente a Dios hoy. 



Pasaje para buscar en la Biblia: Lucas 9:23-24

Salmo 27:4 NTV
"Lo único que le pido al Señor —lo que más anhelo—
es vivir en la casa del Señor todos los días de mi vida,
deleitándome en la perfección del Señor y meditando
dentro de su templo.”

Reflexión: Un fan viene a disfrutar el espectáculo; un
discípulo viene a ser transformado. Un fan aplaude desde la
distancia; un discípulo camina de cerca. La pregunta no es si
admiras a Jesús, sino si estás dispuesto a imitarlo, incluso
cuando cuesta.

Oración: "Jesús, perdóname por las veces que he sido solo
tu fan en lugar de tu discípulo. Perdóname por querer los
beneficios del reino sin el compromiso del discipulado.
Como el salmista, declaro que mi único deseo es vivir en tu
presencia todos los días de mi vida. Ayúdame a tomar mi
cruz diariamente y seguirte, no solo los domingos sino cada
día de la semana."

Día 3: De Fan a
Discípulo



¿En qué área específica de tu vida has
sido más fan que discípulo esta semana?

¿Qué pasos prácticos puedes tomar
mañana para imitar a Jesús en esa área?



Pasaje para buscar en la Biblia: Juan 10:27-28

Salmo 46:10 NTV
“¡Quédense quietos y sepan que yo soy Dios! Toda nación
me honrará; seré honrado en el mundo entero.”

Reflexión: En un mundo lleno de ruido - redes sociales,
opiniones, presiones, expectativas - las ovejas de Jesús
aprenden a distinguir Su voz. Su voz no grita; susurra. No
compite; invita. No demanda; atrae. ¿Cuál es la voz que más
influencia tu vida actualmente?

Oración: "Buen Pastor, en el silencio de este momento
reconozco que hay muchas voces compitiendo por mi
atención. Como el salmista, quiero quedarme quieto y saber
que tú eres Dios. Enséñame a distinguir tu voz de todas las
demás. Que mi corazón sea sensible a tus susurros y mis
oídos atentos a tu dirección. Declaro que soy tu oveja y que
quiero seguirte dondequiera que me guíes."

Día 4: Escuchando Su
Voz



Pasa 10 minutos en silencio total hoy.
Sin música, sin distracciones, en quietud

pregúntale a Dios: "¿Qué me quieres
decir?" Y ESCRIBE:



Pasaje para buscar en la Biblia: Filipenses 2:12-13

Salmo 51:6-7 NTV
“Pero tú deseas honradez desde el vientre y aun allí me
enseñas sabiduría. Purifícame de mis pecados,[b] y quedaré
limpio; lávame, y quedaré más blanco que la nieve.”

Reflexión: Dios desea formarte, pero debes dejarte formar
por Él. Como un alfarero con el barro, Él necesita que seas
moldeable. Esto significa que habrá momentos donde Su
proceso será incómodo, pero siempre será con amor y
hacia tu bien.

Oración: "Padre, reconozco que muchas veces me he
resistido a tu proceso de formación. Como el barro en las
manos del alfarero, quiero ser moldeable en tus manos.
Cuando tu Espíritu me pida que quite ciertas 'pijamas
espirituales' - viejos hábitos, heridas sin sanar, amarguras -
dame la gracia para obedecer. Trabajo en mí para que tenga
el deseo y el poder de hacer lo que te agrada."

Día 5: Dejándome
Formar

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2051%3A6-7&version=NTV#fes-NTV-14675b


¿Qué "pijama espiritual" - hábito, actitud
o herida - sientes que Dios te está

pidiendo que te quites?



Pasaje para buscar en la Biblia: Filipenses 1:6

Salmo 40:1-3 NTV
“Con paciencia esperé que el Señor me ayudara, y él se fijó
en mí y oyó mi clamor. Me sacó del foso de desesperación,
del lodo y del fango. Puso mis pies sobre suelo firme y a
medida que yo caminaba, me estabilizó. Me dio un canto
nuevo para entonar,  un himno de alabanza a nuestro Dios...”

Reflexión: El crecimiento espiritual es el proceso más lento
de todos los procesos humanos, pero también el más
duradero. Dios no tiene prisa porque está más interesado
en tu carácter que en tu comodidad. Confía en Su timing
perfecto.

Oración: "Señor, perdóname por mi impaciencia contigo y
conmigo mismo. Como el salmista, declaro que esperaré
pacientemente en ti. Gracias porque la obra que
comenzaste en mí no depende de mi fuerza sino de tu
fidelidad. Cuando me sienta frustrado por la lentitud del
proceso, recuérdame que tú estás más interesado en
hacerme como Jesús que en hacerme feliz."

Día 6: Paciencia en el
Proceso



ESCRIBE tres formas en que has crecido
espiritualmente en el último año.

Agradece a Dios por Su fidelidad y pídele
paciencia para continuar creciendo.



Pasaje para buscar en la Biblia: Hebreos 3:15

Salmo 95:7-8 NTV
“porque él es nuestro Dios. Somos el pueblo que él vigila, el
rebaño a su cuidado. ¡Si tan solo escucharan hoy su voz! El
Señor dice: «No endurezcan el corazón como lo hizo Israel
en Meriba, como lo hizo el pueblo en el desierto de Masá.”

Reflexión: Llegamos al final de esta semana con la misma
invitación que comenzamos: no endurezcas tu corazón
cuando escuches Su voz. Tu llamado no es para mañana; es
para hoy. Tu transformación de fan a discípulo no puede
esperar más.

Oración: "Padre, durante estos siete días has hablado a mi
corazón de maneras específicas. Hoy, conscientemente,
decido no endurecer mi corazón. Decido responder a tu
llamado con un 'sí' total. No quiero ser solo un admirador
tuyo; quiero ser tu discípulo. Cambia mi corazón, transforma
mi carácter, y úsame para tu gloria. En el nombre de Jesús,
amén."

Día 7: Respondiendo al
Llamado



Escribe una oración respondiendo al
llamado de Dios en tu vida. ¿Qué pasos
específicos vas a tomar esta semana

para vivir como discípulo, no como fan?



BENDICIÓN FINAL

Que el Dios que te conoce por nombre, que te ha
llamado con llamado santo, y que está
comprometido a completar la obra que comenzó en
ti, te bendiga y te guarde. Que Su rostro
resplandezca sobre ti mientras caminas en
obediencia a Su voz. Y que al final de tu vida puedas
decir como Pablo: "He peleado la buena batalla, he
terminado la carrera, he guardado la fe."

¡Tu llamado te espera!


