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-I:l' THEOPOLIS

COMO USAR ESTA GUIA

Texto base: Mateo 5:4 | Lucas 19:41-42 | Hebreos 4:15-16

Predico: Nicole Loépez | Semana del 16 al 22 de junio de 2026

"La vida bienaventurada no es la promesa que elimina el dolor; es la presencia de Jesus en
medio de nuestro llanto." — Nicole Lopez

El domingo Nicole nos puso delante un retrato incbmodo y hermoso a la vez: el
aprendiz de Jesus no es el que ya no llorg, sino el que llora y es consolado. Esta
semana no vamos ad correr del dolor ni a apurarlo. Vamos a aprender dlgo que la
cultura nos desensend: que el llanto, lejos de ser falta de fe, puede ser la senal de
que la fe estd viva. Cada dia desarmaremos juntos uno de esos “falsos evangelios”
que nos ensendron a callar lo que duele —"supéralo’, "ya no te afecte’, "‘enfocate en
la promesa’, ‘entrégaselo a Dios'— y aprenderemos ad llorar acompanados, d
nombrar el dolor sin soltar la promesa, y a acercarnos al Unico Consolador que no
borra la herida sino que la carga con nosotros. No es una semana para sentirte
mejor. Es una semana para dejarte abrazar.




DIA 1

EL LLANTO QUE VE

Mateo 5:4 (NTV): "Dios bendice a los que lloran, porque seran consolados.”

Reflexion: El domingo Nicole nos detuvo en una sola palabra del griego: el que llora
aqui no es el que llord una vez y ya paso. El verbo estd en presente continuo. No es una
semana dificil ni una crisis pasdjera. Es el que vive con los ojos abiertos y, por eso
mismo, no puede mirar el mundo ni su propio corazon con indiferencia. Y aqui estd lo
importante, familia: hay muchas razones para llorar. Llioramos de tristeza, de alegriq,
hasta sin saber bien por qué. Pero el llanto que Jesus bendice es especifico. Es el llanto
del que ve. El que ve su propio pecado y no huye, sino que lo entrega. El que ve el
sufrimiento ajeno y no cambia el tema. El que nota la distancia entre lo que Dios
prometio y lo que todavia no es, y lo siente en el cuerpo. Ese llanto no es debilidad. No
es falta de fe. Es, paraddjicamente, la sefal de que la fe estd viva. Es lo que le pasa al
pobre de espiritu —el de la semana pasada— cuando finalmente se le abren los ojos.
¢Es posible que hayas aprendido a no mirar para no tener que llorar? Esta semana te
invito a abrir los ojos. A dejar que lo que ves te conmueva. Porque el primer paso del
consuelo es atreverte a ver.

Pregunta: ;.Qué hay en tu vida o a tu alrededor que has aprendido a no mirar de
frente, quizds porque mirarlo te haria llorar?

Oracion: Sefor, abre mis ojos. No quiero seguir viviendo anestesiado para no sentir.
Dame el regalo de ver mi pecado, el dolor de otros y lo que todavia no es, y dame el
valor de no huir. Que mi llanto no sea debilidad, sino sefnal de que mi fe estd viva.
Ameén.




DIA 2

EL LAMENTO NO SE
APURA

Eclesiastés 3:4 (NTV): "Un tiempo para llorar y un tiempo para reir. Un tiempo para
entristecerse y un tiempo para bailar."

Reflexion: El primer falso evangelio que Nicole nombré el domingo suena casi piadoso:
"El lamento es solo una etapa; hay que superarla y llegar al gozo." Como si el dolor
fuera una escala de un vuelo —Miami camino a casa— un lugar de transito que
atravesamos rdpido para llegar al destino real. Pero escucha esto: Jests no dijo
"bienaventurados los que superaron el lamento®. Dijo "bienaventurados los que lloran’,
en presente continuo. ¢Como le explicas a alguien que nacié pobre y morird pobre que
su lamento es "solo una etapa™ ¢O al que vive una enfermedad terminal? ¢O al que
enfrenta persecucion cada dia? Hay hermanos que viven en el lamento, y eso no los
hace menos gozosos de su salvacion. Dios mismo le hizo espacio al llanto en su
calendario. Hay un tiempo para llorar. No le pongas un reloj a tu dolor. En lugar de
apurdarte a salir, quédate y pregunta: Sefor, ¢qué me quieres mostrar aqui, en este
lugar, que no podria ver si voy de prisa? El lamento tiene cosas que ensenarte. No las
aprenderds corriendo. Esta semanag, la proxima vez que sientas la presion de “ya
superar esto’, date permiso de quedarte ahi un momento mas, no para hundirte, sino
para escuchar lo que Dios solo dice en voz baja.

Pregunta: ;:Hay un dolor que has estado tratando de apurar? ¢Qué pasaria si le
quitaras el relojy le preguntaras a Dios qué te quiere ensenar ahi?

Oracion: Padre, perddname por correr del dolor como si fuera un enemigo. Hoy le quito
el reloj a mi llanto. No me apures, Senor; hdblame. Muéstrame lo que solo puedo
aprender quedandome quieto delante de ti. Confio en que tienes algo para mi aqui.
Ameén.




DIA 3

LA MADUREZ NO ES
DISTANCIA

Juan 11:35 (NTV): "Entonces Jests lloro.”

Reflexion: El segundo falso evangelio es mds sutil, y nos hace sentir culpables: “Una
persona madurad en la fe ya no se afecta tanto por las cosas.” Suena espiritual. Pero lo
que describe no es madurez —es distancia. Mira a JesUs en la tumba de L&zaro. El
sabia exactamente lo que iba a pasar en los préoximos minutos: que Lazaro saldria de
la tumba, vivo. Y aun asi llord. No lloré por ignorancia ni por falta de fe. Lloré porque
amaba. La madurez espiritual no nos vuelve impermeables al dolor; nos hace mas
capaces de cargarlo sin que nos destruya. Estas ideas —que el maduro “ya no siente
tanto’— no vienen necesariamente de gente mala. Vienen de cosas que nos formaron,
vestidas de fuerzq, vestidas de Biblia, y también vestidas del humanismo del mundo
que quiere que siempre estés bien, entretenido, viajando, ‘chévere’. Y entonces te
sientes mal por no lograrlo. Aqui estd la herramienta de hoy, familia: deja de medir tu
madurez por cuanto no sientes o por qué tan rapido superas las cosas. Midela por con
quién estas llorando. La persona madura no llora menos; llora acompanada, y deja
que otros lloren con ella. ¢Es posible que hayas confundido el aislamiento con la
fortaleza? Llorar acompanado no es retroceso. Es el cuerpo de Cristo funcionando
como debe.

Pregunta: ¢Has estado escondiendo tu dolor para parecer ‘maduro™? ¢A quién podrias
dejar entrar esta semana para que llore contigo?

Oracion: Senor, perddname por confundir la distancia con la madurez Ta lloraste aun
sabiendo el final, porque amabas. Enséiiame a sentir sin que el dolor me destruyaq, y
dame la humildad de llorar acomparnado. No quiero ser fuerte y estar solo. Amén.




DIA 4

NOMBRA EL DOLOR Y
SOSTEN LA PROMESA

Salmo 22:1 (NTV): "Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado? ;Por qué estds tan
lejos cuando gimo por ayuda?"

Reflexion: Llegamos al centro de la semana, al tercer falso evangelio: "Enfécate en las
promesas de Dios, no en el dolor. Eso es fe." Las promesas de Dios son reales —de eso
no hay duda. Pero aplicada asi, esta frase se convierte en fe en negacion: fe que
necesita fingir que todo estd bien para poder creer que Dios es bueno. Y aqui estd lo
importante: el Salmo 22 empieza con un grito de abandono. "'Dios mio, Dios mio, ¢por
qué me has abandonado?” Eso también es Escritura. Eso también es fe. Una fe que no
necesita magquillar la herida para confiar en el Padre. Y no es casualidad que esas
mismas palabras salieran de la boca de JesUs en la cruz. Nicole nos dejo el domingo
una herramienta poderosa: aprende d hacer las dos cosas d la vez. Nombra el dolor y
sostén la promesa. No tienes que elegir. Toma un salmo de lamento y Iéelo completo,
sin saltarte la linea que duele. "Sefior, eres mi fortaleza™ y "Senor, también estoy
sufriendo’, en la misma respiracion. Verds que casi todos los salmos terminan en
confianza. Pero ninguno llega ahi brincando el llanto. La fe no es negar la herida; es
traerla delante de Dios. Confia en él en todo momento y dile lo que hay en tu corazén
—incluso eso que estds tratando de tapar con la promesa.

Pregunta: ;.Qué dolor estds tapando con una promesa biblica para no tener que
sentirlo? ¢Puedes hoy nombrarlo delante de Dios sin soltar la promesa?

Oracion: Padre, no quiero una fe que finge. Hoy te traigo la herida con nombre y todo. Y
al mismo tiempo sostengo tu promesa: tu eres mi refugio y mi fortaleza. Las dos cosas
son verdad. Te confio mi dolor sin magquillarlo. Amén.




DIA 5

ENTREGAR ES TRAER Y
HABLAR

1Pedro 5:7 (NTV): "Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios,
porque él cuida de ustedes."

Reflexion: El cuarto falso evangelio es quizds el mdés usado de todos: "Entrégaselo a
Dios.” Es profundamente biblico. Pero hay una version de esta frase que en realidad
significa: deja de hablar de eso, deja de llorar, ya supéralo. Y esa version no es entrega.
Es reprension vestida con vocabulario cristiano. David no entregd su dolor dejando de
sentirlo. Lo entreg6 llorando en voz alta delante de Dios, con nombre y todo. Por eso la
herramienta de hoy dice: entregar no es soltar y callar, es traer y hablar. Nicole nos
regald una imagen el domingo que vale la pena recordar. Imaginate que llegas a tu
casa y, desde la puertq, le tiras algo a alguien para que lo agarre, de lejos. ¢Qué va a
pasar? No lo va d coger. Entregar de lejos no es entregar. Entregar significa acercarte y
ponerlo en sus manos. Por eso | Pedro dice que pongas tus ansiedades en las manos
de Dios —no debdjo de la alfombra, no en el secreto. Y para ponerlas en sus manos
tienes que acercarte. Entregar es un acto de cercania. La proxima vez que alguien te
diga "entrégaselo a Dios’, hazlo literalmente: ponte de pie delante de él y dile en voz
alta lo que duele, sin editar, sin maquillar. Ponlo en sus manos, no lo escondds en las
tuyas.

Pregunta: ;Qué significa para ti "entregar de lejos” versus "acercarte y poner el dolor
en las manos de Dios™ ¢Qué necesitas hacer hoy para acercarte?

Oracion: Seror, he querido entregarte cosas desde lejos, tirGndotelas para no
acercarme. Hoy me acerco. Aqui, en voz alta, te pongo en las manos lo que duele, sin
magquillarlo. No lo escondo mds en las mias. Recibelo, Padre. Amén.




DIA 6

GOZO Y LLANTO NO SE
TURNAN

Lucas 19:41-42 (NTV): "Al acercarse a Jerusalén, Jests vio la ciudad delante de él y
comenzo a llorar. «Como quisiera que hoy entendieras el camino de la paz; pero ahora esta
escondido de tus ojos.»”

Reflexion: Hay un detalle que casi nunca mencionamos de la entrada triunfal.
Recordamos los mantos en el camino, las alabanzas, el gozo desbordado, uno de los
momentos mds gloriosos del ministerio de JeslUs. Pero en medio de toda esa
celebracion, Lucas nos dice que Jesus vio la ciudad y comenzd a llorar. No paré la
procesion. No pidid un momento a solas. No esperd a estar solo. Lloré en medio de Ia
alabanza. Gozo y lamento, en el mismo instante, en el mismo cuerpo, en el mismo
Jesus. Y esto, familia, lo cambia todo. El gozo y el llanto no se turnan. No hacen fila
esperando que uno termine para que el otro empiece. En el Reino coexisten. Al mismo
tiempo que lloro, tengo la capacidad de adorar, de dar gracias, de ver que no estoy
solo aunque sienta soledad. Porque la Palabra de Dios es infalible, no se equivoca. Yo
Vivo por su promesa y creo que él me acompana en todo momento. Por eso puedo ser
consolado mientras lloro, y adorarle en medio de la dificultad —no después. ¢Es posible
que hayas estado esperando a que se acabe el dolor para volver a adorar? No tienes
que esperar. Como JesUs a las puertas de Jerusalén, puedes llorar y adorar en la
misma respiracion. Dios es bueno en la pérdida. Dios es bueno en el dolor. Dios es
bueno aun cuando lo que tienes en las manos parece desmoronarse.

Pregunta: ;Puedes adorar a Dios hoy, en medio de tu dolor, sin esperar a que el dolor
se acabe primero? ¢Como se veria esa adoracion?

Oracion: Dios bueno, tu eres bueno en la pérdida y en el dolor. Como Jesus llord sin
dejar de avanzar, hoy quiero adorarte sin dejar de sentir. Al mismo tiempo que lloro, te
declaro bueno, poderoso y fiel. No espero a que pase el dolor para alabarte. Te alabo
ahora. Amén.




DIA 7

UN CONSOLADOR, NO
UN ELIMINADOR

Hebreos 4:15-16 (NTV): "Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades, porque
enfrento todas y cada una de las pruebas que enfrentamos nosotros, sin embargo, él nunca
peco. Asi que acerquémonos con toda confianza al trono de nuestro Dios lleno de gracia. Alli
recibiremos su misericordia y encontraremos la gracia que nos ayudara cuando mas la
necesitemos.”

Reflexion: Cerramos la semana con el nombre del que hace todo esto posible: el
Consolador. Ese es el nombre del Espiritu Santo. Es o que mejor sabe hacer. Y fijate
bien, familia: se llama Consolador, no eliminador. Dios sabe que no sientes alegria
cuando muere un familiar, cuando pierdes el trabajo, cuando vives con una
enfermedad. Por eso no viene a borrar el dolor —viene a estar contigo en él. El llanto es
presente continuo, y el consuelo también es presente continuo. El consuelo del Espiritu
no elimina el llanto; lo acompana. Y si todavia te queda alguna duda de que Dios
entiende lo que se siente llorar, mira a Jesus. El autor de Hebreos lo dice: nuestro Sumo
Sacerdote comprende nuestras debilidades porque las vivio todas. Lloré en la tumba.
Llord sobre la ciudad. Sudd gotas de sangre en el jardin. Sufrid en la cruz. No le estds
presentando tu llanto a un Dios que no sabe qué hacer con él; se lo entregas al Unico
que también lo ha cargado. Y aun asi resucitd. Por eso Hebreos te invita: acércate con
confianza al trono de la gracia. Ven y recibe lo que solo Dios sabe darte. Esta semana
aprendiste a llorar con los ojos abiertos, a no apurar el lamento, a llorar acompanado,
a nombrar el dolor sin soltar la promesa, a entregar acercdndote, y a adorar en medio
del llanto. Ahora da el ultimo paso: acércate y déjate consolar. No cuando dejes de
llorar. Mientras lloras.

Pregunta: ;Qué significaria para ti, esta semana que termina, acercarte al trono de la
gracia con confianza y dejarte consolar en medio del llanto, en vez de esperar a dejar
de llorar?




DIA 7

UN CONSOLADOR, NO UN
ELIMINADOR

(continuacién)

Oracion: Espiritu Santo, Consolador, gracias porque no vienes d borrar mi dolor sino a
estar conmigo en él. Jesus, Sumo Sacerdote, tu conoces el llanto por dentro. Hoy me
acerco dl trono de la gracia con confianza. Consuélame mientras lloro. Y en tu
presencid, aunque la herida sigd, sé que no estoy solo. Amén.




-I:l' THEOPOLIS

PARA GRUPOS DE

CASA / LA CALDERA

Si usas esta guia en grupo, te sugerimos estas preguntas parael tiempo de
reflexion compartida:

1. Nicole nos ensefnd que el llanto que JesuUs bendice es el del que ve —su pecado, el

dolor ajeno, la distancia entre la promesa y la realidad. ¢Qué has estado evitando
ver para no tener que llorar?

2. De los cuatro “falsos evangelios™ que escuchamos —"supéralo’, “el maduro ya no
siente”, "enfécate en la promesa, no en el dolor”, "entrégaselo (y callate)'— scudl
te ha formado a ti sin que te dieras cuenta?

3. La madurez no se mide por cudnto no sientes, sino por con quién estds llorando.

¢Quién es esd persona de confianza con la que puedes llorar acompanado? Si
no la tienes, ¢qué te detiene?

4. Jesus lloré sobre Jerusalén en medio de la celebracidon —gozo y lamento juntos.
¢Has vivido un momento donde adorabas y llorabas a la vez? ;Como fue?

5. Si "entregar’ no es soltar y callar sino traer y hablar, ¢qué dolor necesitas traery
hablar en voz alta delante de Dios esta semana, sin maquillarlo?




