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Arrepentíos, porque el reino de
los cielos está cerca" 
(Mt 3:2, 4:17, 10:7).

"Se trata de un llamado a que
reconsideremos cómo hemos
estado abordando nuestra vida, a
la luz del hecho de que ahora, en
presencia de Jesús, tenemos la
opción de vivir dentro de los
movimientos que circundan los
propósitos eternos de Dios, de
introducir nuestra vida en su vida."

-Dallas Willard

Dos asuntos importantes:
El Reino y la Gran Omisión



-Dallas Willard

'Por lo tanto, vayan y hagan discípulos de
todas las naciones, bautizándolos en el
nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu
Santo. Enseñen a los nuevos discípulos a
obedecer todos los mandatos que les he
dado. Y tengan por seguro esto: que estoy
con ustedes siempre, hasta el fin de los
tiempos».' Mateo 28:19-20 

"La Gran Omisión de La Gran Comisión
es la idea de que podemos ser
"cristianos" para siempre y nunca
convertirnos en discípulos. Los
cristianos generalmente no tienen un
plan para hacer todo lo que Jesús
ordenó. Por lo general, ni siquiera
tenemos un plan para aprenderlo
nosotros mismos, y tal vez asumimos
que es simplemente imposible. Y eso
explica el enorme abismo que existe
hoy en día entre ser cristiano y ser
discípulo."

Dos asuntos importantes:
El Reino y la Gran Omisión



Formación Espiritual

La formación espiritual es el
proceso por el que el espíritu o la
voluntad humana adquieren una
"forma" o carácter definidos. La
formación espiritual para el
seguidor de Cristo se refiere al
proceso impulsado por el Espíritu
de formar el mundo interior del
ser humano de tal manera que se
asemeje al ser interior del propio
Cristo.



El Reino de los Cielos es Dios
reinando. Está presente allí donde se
hace lo que Dios quiere que se
haga. Es el ámbito de la voluntad
efectiva de Dios. El reino de Dios
está a tu alrededor y es "eterno
hasta la eternidad": es el hogar
natural del alma. Mateo utiliza el
término el Reino de los Cielos para
enfatizar que el Reino de Dios no
está lejos y mucho más tarde, sino
que es inmediato y directamente
accesible a nosotros a través de
Jesucristo.

Reino de los Cielos 



Gracia
La gracia es Dios actuando en
nuestra vida para hacer lo que no
podemos hacer por nosotros
mismos. 

La gracia no se opone al esfuerzo,
sino al mérito. El mérito es una
actitud. El esfuerzo es una acción.



Prácticas de Jesús
(Disciplinas Espirituales)

Las disciplinas son actividades
dentro de nuestro poder que nos
permiten lograr lo que no podemos
hacer por esfuerzo directo porque
nos encontramos con las acciones
de Dios (gracia) con nosotros. El
efecto de la disciplina es
capacitarnos para hacer lo que hay
que hacer cuando hay que hacerlo
(por ejemplo, desarrollamos un
hábito que compromete el corazón.)



Prácticas de Jesús
(Disciplinas Espirituales)
cont.
B. Prácticas que se basan en el estilo
de vida de Jesús que crean un
tiempo y espacio para nosotros para
acceder al poder y la presencia del
Espíritu Santo, y al hacerlo, ser
transformado de adentro hacia
afuera.



Prácticas de Jesús
(Disciplinas Espirituales)
cont.
C. "Una disciplina es cualquier
actividad que puedo hacer mediante
esfuerzo directo y que, con el
tiempo, me permitirá hacer aquello
que, actualmente, no puedo hacer
mediante esfuerzo directo"
*Definición de John Mark Comer



La Mesa
Es como le llamamos a la práctica
de sentarnos a comer y beber juntos
para proveer un espacio de
hospitalidad, gracia, comunidad y
misión. 



Pausa
Un periodo de tiempo que
separamos en el que dejamos de
trabajar y reservamos el día para
descansar, deleitarnos y adorar. (Es
el pre-kinder o la introducción al
Shabat/Sabbath) El Shabat/Sabbath
es un día de descanso mediante el
cual cultivamos un espíritu de
descanso en todas nuestras vidas. 

PARE•DESCANSO•DELEITE•ADORACIÓN



Oración
Orar es hablar con Dios sobre lo que
pensamos y hacemos juntos; es
colaborar con Dios para lograr los
buenos propósitos de su reino. La
oración casi siempre implica otras
disciplinas y actividades espirituales
(por ejemplo, estudio, meditación,
adoración, soledad o ayuno, oración
contemplativa). 


