
7 DÍAS DE
oración y
reflexión
Basado en la predicación:

¿Qué estás cultivando?

terreno
F É R T I L



CÓMO USAR 
ESTA GUÍA

1.Dedica 10-15 minutos cada mañana antes de
comenzar tu día

2.Lee en voz alta el versículo del día - la Palabra
hablada tiene poder

3.Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4.Ora la oración sugerida y añade tus propias
palabras

5.Realiza la acción antes de que termine el día -
la fe sin obras está muerta

6.Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"Tu corazón es terreno fértil. SIEMPRE está creciendo
algo. La pregunta no es SI algo crecerá - la pregunta
es QUÉ vas a permitir que crezca."

Tu transformación comienza HOY.



DÍA 1

"Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón;
pruébame y conoce mis pensamientos" - Salmo
139:23

Reflexión: Dos hermanos heredaron terrenos
idénticos. Cinco años después, uno era un paraíso y
el otro un desierto. La diferencia no estaba en la
tierra, sino en lo que cada uno decidió cultivar. Hoy es
el día de mirar honestamente qué has estado
cultivando en tu corazón sin darte cuenta.

Pregunta clave: Si tu vida fuera un jardín visible para
todos, ¿qué frutos serían más evidentes?

Oración: Padre, dame valentía para mirar mi corazón
sin excusas. Muéstrame qué he estado cultivando en
las sombras. Ayúdame a ver mi terreno como Tú lo
ves, sin filtros ni justificaciones. Quiero ser tierra fértil
para Ti. Amén.

Escribe 3 frutos evidentes en tu vida

RECONOCIENDO
MI TERRENO



DÍA 2

"Hoy, si ustedes oyen su voz, no endurezcan su
corazón" - Hebreos 3:15

Reflexión: El dolor no procesado, la religiosidad sin
relación, el cinismo - cada uno es como una capa de
cemento sobre el corazón. Cuando el corazón se
endurece, la Palabra de Dios rebota sin penetrar. Tal
vez has estado en la iglesia tanto tiempo que ya nada
te conmueve.

Pregunta clave: ¿Cuándo fue la última vez que la
Palabra de Dios realmente te quebrantó hasta las
lágrimas?

Oración: Jesús, si mi corazón se ha vuelto concreto,
toma tu martillo de amor y rómpelo. Prefiero estar
quebrantado y vivo que duro y muerto por dentro.
Sana las heridas que me llevaron a protegerme así.
Amén.

Identifica una herida no sanada y ora por ella

EL TERRENO
ENDURECIDO



DÍA 3

"La emoción sin raíz es solo religiosidad con
fecha de expiración" - Pastor Eliud

Reflexión: El terreno pedregoso representa el
cristianismo emocional sin profundidad espiritual. Es
la fe de Instagram - hermosa en la superficie pero sin
sustancia. Es querer transformación de microondas (3
minutos y listo) cuando Dios trabaja como olla de
presión.

Pregunta clave: ¿Tu fe depende más del último
sermón que escuchaste o de tu disciplina diaria con
Dios?

Oración: Señor, perdóname por buscar experiencias
emocionales en vez de raíces profundas. No quiero
ser cristiano de domingo. Dame hambre por Tu
Palabra y sed de oración genuina, no solo cuando
estoy en crisis. Amén.

Establece 15 min de lectura bíblica mañana

FE SIN RAÍCES



DÍA 4

"Las preocupaciones de esta vida y el atractivo
de la riqueza ahogaron la palabra" - Mateo 13:22

Reflexión: Los espinos son sutiles - no parecen
malos al principio. Netflix no es malo, pero cuando es
tu refugio en vez de Dios, es un espino. Trabajar no
es malo, pero 70 horas semanales para impresionar a
gente que ni te importa, es un espino. Los espinos
siempre ganan si no los arrancas.

Pregunta clave: ¿Qué actividad, preocupación o
relación está ahogando consistentemente tu
crecimiento espiritual?

Oración: Dios, dame discernimiento para identificar
mis espinos principales. Dame valentía para
arrancarlos aunque duela. No quiero vivir ocupado
pero sin fruto, lleno de actividades pero vacío de Tu
presencia. Amén.

Apaga una app que te distrae por hoy

LOS ESPINOS 
DE HOY



DÍA 5

"La buena tierra no trabaja más duro que la mala
tierra. La diferencia es que se rinde al proceso"
Pastor Eliud

Reflexión: No dice tierra PERFECTA, dice tierra
BUENA. Es tierra donde se quitaron piedras, se
arrancó maleza, se resolvieron problemas. La
transformación requiere rendirse al arado del
Jardinero, aunque duela. El arado duele, la poda
asusta, pero la cosecha compensa.

Pregunta clave: ¿En qué área de tu vida estás
resistiendo el proceso de transformación de Dios?

Oración: Jardinero Maestro, me rindo. Toma el arado
y trabaja mi tierra. Confío en que Tu proceso, aunque
doloroso, producirá fruto eterno. Ayúdame a no
resistir Tu obra en mí. Amén.

Toma esa decisión difícil que has postergado

RENDIRSE AL
PROCESO



DÍA 6

"Den fruto, y que su fruto permanezca" - 
Juan 15:16

Reflexión: La buena tierra no solo produce fruto -
produce 30, 60 y hasta 100 veces más. No es por
esfuerzo humano sino por cooperación divina. Cuando
el Espíritu germina Su fruto en ti, las personas son
atraídas a Cristo, las familias son restauradas, las
generaciones son impactadas.

Pregunta clave: ¿Qué fruto del Espíritu (amor, gozo,
paz, paciencia...) es menos evidente en tu vida?

Oración: Espíritu Santo, quiero dar el fruto que
glorifique al Padre. Muéstrame dónde mi vida no está
produciendo. Úsame para impactar a otros, para ser
de bendición, para multiplicar Tu Reino. Amén.

Bendice a alguien de forma práctica hoy

FRUTO
MULTIPLICADO



DÍA 7

"El que siembra escasamente, también cosechará
escasamente" - 2 Corintios 9:6

Reflexión: Hoy no es el final - es el comienzo. Has
identificado tu terreno, has comenzado a trabajar la
tierra. Ahora es tiempo de sembrar intencionalmente.
Recuerda: tu corazón SIEMPRE está cultivando algo.
La decisión de qué cultivar es tuya, cada día.

Pregunta clave: ¿Qué semilla específica vas a
sembrar esta semana para cosechar el fruto que
deseas ver en un año?

Oración: Padre, gracias por esta semana de
transformación. Hoy me comprometo a ser terreno
fértil para Tu Reino. Dame disciplina para mantener mi
tierra trabajada, sabiduría para sembrar bien, y fe
para esperar la cosecha. Amén.

Comparte con alguien tu compromiso

NUEVA 
SIEMBRA



¿DESEAS MÁS
HERRAMIENTAS

COMO ESTA?

ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


