
Guía de oración y
reflexión

Episodio 2



Esta semana continuamos nuestro
viaje explorando lo que significa
vivir desde la presencia
transformadora de Dios. 

Nicole nos llevó por un recorrido
poderoso desde 2 Corintios 3:18,
mostrándonos cómo la
transformación genuina funciona
de manera muy diferente a lo que
pensamos. Nos recordó que con
Moisés vemos una gloria externa y
temporal que se desvanecía, pero
en Cristo la gloria es interna,
permanente y se incrementa
progresivamente de gloria en
gloria.

Pero escuchar este mensaje una
vez no es suficiente para
desaprender años de cristianismo
de producción. En mi experiencia
pastoral, he descubierto que los
domingos nos inspiran, pero son
los días entre domingo y domingo
los que realmente nos
transforman. Por eso, esta guía no
es otra tarea más para tu lista de
productividad espiritual; es una
invitación a experimentar el
descanso y la autenticidad que
exploramos el domingo.

LAS TEMPORADAS DE TU ALMA

Antes de comenzar, recuerda que
todos estamos en diferentes
temporadas (basado en Mike
Breen):

Descanso: Recordando de
quién eres, no lo que produces
Productividad: Cuando el fruto
fluye naturalmente, sin
esfuerzo
Crecimiento: Echando raíces
profundas, conociendo más a
Dios
Poda: Dios está quitando lo
que estorba (duele pero es
necesario)

Familia DE IGLESIA THEOPOLIS
¿QUÉ ENCONTRARÁS CADA DÍA?

Cada día incluye:
Un pasaje que conecta
directamente con las cinco
herramientas que Nicole nos
enseñó
Un Salmo para procesar
emocionalmente la verdad
con total honestidad
Una reflexión basada en los
puntos específicos del
mensaje de Nicole
Una oración usando el
lenguaje crudo y real de los
Salmos
Un ejercicio práctico (no otra
cosa que 'hacer', sino una
invitación a experimentar)

Mi oración por ti es que durante
estos siete días:

Puedas quitarte el velo como
Nicole nos desafió a hacer
Experimentes que la
transformación es
principalmente interna
Aprendas lo que significa
permanecer en Jesús, no solo
esforzarte más
Te permitas ser podado con
amor, como Nicole compartió
de su propia experiencia
Descubras cómo el fruto
interno se expresa de forma
externa



Esta guía contiene extractos del mensaje
predicado en el episodio 2 con el propósito de
que te sirvan como guía de oración y reflexión
por 7 días. 

CÓMO USAR ESTA GUÍA

1.Sin presión de tiempo - Si 10 minutos es
mucho, hazlo en 5. Si necesitas 30,
tómalos.

2.Lee con tu cuerpo - ¿Dónde sientes
tensión? ¿Dónde sientes paz? Tu cuerpo
también ora.

3.Honestidad brutal - Los Salmos te dan
permiso para estar enojado, triste,
confundido con Dios.

4.Escribe si quieres - Pero si escribir se
siente como otra tarea, no lo hagas.

5.Comparte si puedes - Pero si necesitas
procesar solo, también está bien.

Pastor Eliud S. Morales

"Así que todos nosotros a quienes nos ha
sido quitado el velo, podemos ver y reflejar
la gloria del Señor. El Señor quien es el
Espíritu, nos hace más y más parecidos a Él
a la medida que somos transformados a su
gloriosa imagen." 

2 Corintios 3:18

Accede más
herramientas
como estas
en este QR
Code



Pasaje Principal: 2 Corintios 3:7-11 "Y si el ministerio de muerte grabado
con letras en piedras fue con gloria... ¿cómo no será más bien con gloria
el ministerio del espíritu?"

Salmo de Respuesta: Salmo 51:6 "He aquí, tú amas la verdad en lo
íntimo, y en lo secreto me has hecho comprender sabiduría."

Reflexión: La transformación genuina es principalmente interna.
Mientras Moisés tenía una gloria externa y temporal que se desvanecía
cuando se alejaba de la presencia de Dios, nosotros en Cristo tenemos
acceso a una gloria interna y permanente que se incrementa
progresivamente. 

En Cristo la gloria es interna, permanente, y no necesitamos un velo
porque no se desvanece.

Tal vez has estado esperando ver cambios externos dramáticos en tu
vida cristiana - una luz que resplandezca para que todos vean lo
espiritual que eres. Pero el verdadero cambio comienza en lo secreto,
en lo íntimo, donde solo Dios ve. 

No es una luz que tienes que mantener encendida con tu esfuerzo; es
Su gloria creciendo dentro de ti desde adentro hacia afuera.

Día 1: Transformación
PRIMORDIALMENTE Interna



EJERCICIO/INVITACIÓN

Padre, confieso que he buscado
transformación externa para
impresionar a otros, como la luz
que resplandecía en el rostro de
Moisés. 

Pero tú quieres trabajar
principalmente en lo interno. 

Ayúdame a valorar los cambios
que nadie más puede ver - mi
corazón volviéndose más como el
tuyo, mi amor creciendo más
genuino, mi paz profundizándose. 

Obra en lo secreto de mi alma
donde solo tú puedes ver. 

Amén.

Hoy, en lugar de enfocarte en
comportamientos externos que
otros puedan notar, presta
atención a tu mundo interno.
¿Dónde sientes que Dios está
trabajando en lo secreto? ¿Qué
actitudes o pensamientos está
cambiando gradualmente? Dale
gracias por esa obra interna,
aunque nadie más la vea.

Para quienes están en crisis hoy: 

La obra más importante de Dios
en ti sucede en lo invisible. Tu
valor no depende de lo que otros
puedan ver.

ORACIÓN



Pasaje Principal: Juan 15:4-5 "Permaneced en mí, y yo en vosotros.
Como el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo... así tampoco
vosotros, si no permanecéis en mí."

Salmo de Respuesta: Salmo 46:10 "Estad quietos, y conoced que yo soy
Dios."

Reflexión: Muchos hemos pensado que la vida cristiana se trata de
esforzarnos más y ser mejores personas. Pero este enfoque nos tiene
corriendo en una caminadora espiritual, siempre tratando de ganar el
amor de Dios con nuestra disciplina. 

La verdad es revolucionaria: oramos porque tenemos acceso
garantizado, nos acercamos a Dios para ser transformados, no porque
somos buenos. Cuando pecamos, corremos hacia Dios, no nos alejamos
de Él.

La transformación sucede cuando permanecemos en Su presencia, no
como resultado de nuestro esfuerzo personal. Es permanecer
conectados, no producir más. Como las ramas de un árbol que no
pueden dar fruto por sí mismas, nosotros tampoco podemos ser
fructíferos a menos que permanezcamos en la vid verdadera.

Tal vez has estado corriendo la carrera cristiana hasta el agotamiento,
tratando de ganar Su favor. Pero la invitación es diferente: simplemente
permanecer.

Día 2: Permanecer en
Jesús, No Esforzarse Más



EJERCICIO/INVITACIÓN

Jesús, confieso que he pensado
que la vida cristiana se trata de
esforzarme más, de ser mejor, de
ganar tu amor con mi conducta. 

Pero tú me invitas a permanecer,
no a producir. Ayúdame a correr
hacia ti cuando peque, no
alejarme avergonzado/a. 

Enséñame lo que significa
permanecer en tu presencia, no
como una tarea más sino como mi
verdadero hogar. 

Amén.

Identifica un área donde has
estado "esforzándote"
espiritualmente (oración, lectura
bíblica, servicio). Hoy, en lugar de
esforzarte, practica "permanecer."
Simplemente estar con Jesús in
esa área sin agenda de producir
algo. Nota la diferencia entre
esfuerzo y permanencia.

Para quienes están en crisis hoy: 

Permanecer no requiere fuerza.
Solo requiere no irte. Puedes
permanecer incluso cuando te
sientes débil.

ORACIÓN



Pasaje Principal: Juan 15:2 "Todo pámpano que en mí no lleva fruto, lo
quitará; y todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, para que lleve más
fruto."

Salmo de Respuesta: Salmo 139:23-24 "Examíname, oh Dios, y conoce
mi corazón; pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si hay en mí
camino de perversidad."

Reflexión: La poda es una de las experiencias más difíciles del
crecimiento espiritual porque Dios quita cosas que pensábamos que
eran buenas o necesarias. A veces se manifiesta como situaciones
donde nuestras verdaderas actitudes salen a la superficie - nuestro
orgullo, nuestra necesidad de tener la razón, nuestros juicios hacia otros.

El testimonio compartido esta semana ilustra esto vívidamente: en
medio de las luchas matrimoniales, era fácil sentirse "la buena" de la
relación, comparar pecados y sentir superioridad moral. Pero Dios
mostró que el orgullo, el sentido de superioridad moral, y la actitud de
"yo soy mejor" también necesitaba ser podado.

La poda duele porque quita cosas que nos han dado identidad o
seguridad. Pero es el amor de Dios trabajando para producir más fruto
genuino. Durante cinco años, la oración fue constante: "Señor, déjame
ver las cosas como tú las ves." Cinco años de rendición total hasta que
la perspectiva divina se volvió más clara que la propia.

Día 3: Permitiendo la Poda
Divina



EJERCICIO/INVITACIÓN

Padre jardinero  reconozco que
hay áreas en mi vida que
necesitan ser podadas - mi
orgullo, mi necesidad de tener la
razón, mis juicios hacia otros. 

Permíteme ver las cosas como Tú
las ves. Con el poder de tu
Espíritu.

Quiero esa perspectiva, aunque
duela. 

Pódame con amor, no con ira.
Quita lo que estorba para que
pueda llevar fruto genuino. 

Amén.

Reflexiona honestamente: ¿Hay
alguna área donde, como Nicole,
te sientes "el/la bueno/a"
comparándote con otros? ¿Dónde
podrías tener orgullo o
superioridad moral que necesita
poda? 

Ora la misma oración que Nicole:
"Señor, déjame ver las cosas como
tú las ves."

Para quienes están en crisis hoy: 

La poda se siente como muerte,
pero es realmente preparación
para nueva vida. Confía en el
proceso del Jardinero.

ORACIÓN



Pasaje Principal: Gálatas 5:22-25 "Mas el fruto del Espíritu es amor,
gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza... Si vivimos por el Espíritu, andemos también por el
Espíritu."

Salmo de Respuesta: Salmo 1:3 "Será como árbol plantado junto a
corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae."

Reflexión: El fruto del Espíritu fluye de adentro hacia afuera, nunca al
revés. Cuando creemos que el fruto es solamente externo - la conducta
perfecta, lo que pensarán otros de nosotros, aparentar que siempre
estamos en victoria - volvemos a buscar la luz temporal que se
desvanecía en el rostro de Moisés.

El verdadero fruto espiritual no es algo que manufacturamos con
disciplina o fuerza de voluntad. Cuando permanecemos conectados a
Jesús, la vid verdadera, todo fluye correctamente de lo interno a lo
externo. No se trata de las ramas - nunca se trató de las ramas, siempre
se trató del árbol.

Tal vez has estado tratando de "clavar" frutos artificiales en tu vida -
forzando paciencia, manufacturando amor, produciendo gozo por
esfuerzo propio. Pero el fruto genuino es resultado de la conexión, no
del esfuerzo. Como un árbol no produce fruto luchando, sino
manteniéndose conectado a sus raíces.

Día 4: El Fruto Fluye de
Adentro Hacia Afuera



EJERCICIO/INVITACIÓN

Espíritu Santo, confieso que
muchas veces he tratado de
producir tu fruto por mi propio
esfuerzo. He forzado paciencia,
manufacturado amor, fingido gozo. 

Pero como Nicole nos enseñó, el
fruto genuino fluye de la conexión
contigo. Ayúdame a permanecer
conectado/a a Jesús, la vid
verdadera, y confiar que tu vida
en mí producirá naturalmente tu
fruto. 

Nunca se trató de las ramas,
siempre se trató del árbol. 

Amén.

Identifica un "fruto" que has
estado tratando de producir por
esfuerzo propio (paciencia, amor,
paz, etc.). En lugar de esforzarte
por producirlo, enfócate hoy en
permanecer conectado/a con
Jesús. Cuando surjan
oportunidades para mostrar ese
fruto, primero conecta
internamente antes de actuar.

Para quienes están en crisis hoy:

 No puedes producir fruto
espiritual cuando estás
desconectado/a de la vid. Primero
reconecta, luego confía en que el
fruto vendrá.

ORACIÓN



Pasaje Principal: Juan 15:12,16 "Este es mi mandamiento: Que os améis
unos a otros... para que vayáis y llevéis fruto."

Salmo de Respuesta: Salmo 133:1 "¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso
es habitar los hermanos juntos en armonía!"

Reflexión: La transformación genuina se vive en comunidad. No fuimos
diseñados para crecer espiritualmente como proyectos individuales.
Muchas veces nos acostumbramos solo a los domingos y no tenemos
buenas prácticas de disciplinas espirituales para mantenernos
conectados durante la semana.

La iglesia ofrece múltiples espacios de gracia: servicios de oración entre
semana, grupos de estudio bíblico en diferentes niveles, reuniones de
jóvenes, grupos de apoyo, aplicaciones con herramientas para la vida
diaria. Estos no son solo programas - son invitaciones a la comunidad
auténtica donde podemos quitarnos las máscaras.

El discipulado se hace en comunidad. Necesitas ver a alguien y caminar
con esa persona. Pero como dice el refrán popular, "lo que es bueno
para el ganso es bueno para la gansa." El deseo de buscar comunidad y
permanecer en Jesús debe salir de ti. 

No puedes esperar que un maestro o mentor venga a buscarte.

Día 5: Vida en Comunidad
Auténtica



EJERCICIO/INVITACIÓN

Padre reconozco que la
transformación genuina se vive en
comunidad. 

He tratado de crecer
espiritualmente como un
proyecto individual, pero tú me
invitas a espacios de gracia con
otros. 

Dame valor para quitarme las
máscaras no solo contigo, sino
también con hermanos seguros. 

Ayúdame a tomar la iniciativa de
buscar comunidad, no esperar
que venga a mí. 

Amén.

Identifica un espacio de gracia en
tu iglesia donde podrías participar
esta semana (grupo pequeño,
servicio de oración, estudio
bíblico, etc.). Si ya participas,
piensa en alguien a quien podrías
invitar. La comunidad se
construye con iniciativa mutua.

Para quienes están en crisis hoy: 

Incluso en crisis, no fuiste
diseñado/a para caminar solo/a.
Busca aunque sea una persona
segura con quien ser real.

ORACIÓN



Pasaje Principal: Hebreos 4:16 "Acerquémonos, pues, confiadamente al
trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el
oportuno socorro."

Salmo de Respuesta: Salmo 100:4 "Entrad por sus puertas con acción
de gracias, por sus atrios con alabanza."

Reflexión: El contraste entre el Antiguo y Nuevo Pacto es radical. Las
tablas que Moisés presentó al pueblo venían con muchas condiciones:
no adorar otros dioses, no hacer tratados con pueblos paganos,
celebrar festivales específicos, entregar ofrendas. 

La lista de requisitos era larga y la entrada a la presencia de Dios estaba
condicionada a cumplir estas demandas.

Pero ahora vivimos bajo una realidad completamente diferente.
Tenemos cara descubierta para contemplar la gloria del Señor, con
acceso inmediato sin intermediarios ni condiciones. Este acceso no se
basa en nuestros rituales, liturgias, o bondad personal, sino únicamente
en los méritos de Jesucristo como nuestro mediador.

Ya no necesitas ganar acceso a Dios - ya lo tienes garantizado. Puedes
acercarte al trono de la gracia y vivir en gloria permanente no por lo que
haces, sino por lo que Cristo ya hizo.

Día 6: De las Condiciones
al Acceso Garantizado



EJERCICIO/INVITACIÓN

Jesús, mi único mediador, gracias
porque puedo acercarme al trono
de la gracia no por mis rituales,
liturgias o bondad, sino por tus
méritos únicamente. 

Ayúdame a vivir desde esta
verdad - tengo acceso
garantizado, no tengo que ganarlo. 

Con cara descubierta puedo
contemplar la gloria del Padre, sin
intermediarios ni condiciones.

 Qué libertad tan gloriosa. 

Amén.

Hoy, ven tal como estás. Si acabas
de despertar y te sientes
desorganizado/a mentalmente,
acércate así. Si estás enojado/a,
confundido/a, o espiritualmente
'desconectado/a', ese es
exactamente el estado perfecto
para encontrarte con Dios. No
esperes a sentirte más espiritual o
tener las palabras correctas.

Para quienes están en crisis hoy: 

Tu acceso a Dios no depende de
tu estado emocional o espiritual.
Tienes entrada garantizada
incluso - especialmente - en
crisis.

ORACIÓN



Pasaje Principal: 2 Corintios 3:18 "Por tanto, nosotros todos, mirando a
cara descubierta como en un espejo la gloria del Señor, somos
transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el
Espíritu del Señor."

Salmo de Respuesta: Salmo 84:5-7 "Bienaventurado el hombre... que
pasando por el valle de lágrimas lo cambia en fuente... Irán de poder en
poder."

Reflexión: Nicole nos dio cinco herramientas poderosas esta semana: la
transformación es interna, ocurre cuando permanecemos en Jesús,
requiere poda, produce fruto que fluye desde adentro, y se vive en
comunidad. 

Además, terminó con tres invitaciones específicas:
"1. Buscar una micro comunidad auténtica donde puedas crecer con una
cara descubierta... 
2. Identifica a alguien en quien puedas acompañar... 
3. Haz un compromiso de tu crecimiento espiritual que sea una
bendición para otras personas."

Y nos recordó la hermosa verdad: "La presencia que transforma no es
algo que alcanzamos... es algo que ya estamos viviendo, que el velo se
rasgó... Tenemos un acceso garantizado y la transformación es
inevitable pero para quien permanece con esa cara descubierta
contemplando su gloria.

Día 7: Presencia que
Transforma



EJERCICIO/INVITACIÓN

Señor, estas cinco herramientas
que Nicole compartió no son solo
información - son invitaciones a
vivir de manera completamente
diferente. 

Ayúdame a integrar esta nueva
forma: transformación interna,
permanencia en ti, permitir la
poda, fruto genuino que fluye, y
vida en comunidad. 

Como ella dijo, la presencia que
transforma no es algo que alcanzo
sino algo que ya estoy viviendo. 

Transforma me de gloria en gloria
mientras permanezco con cara
descubierta. 

Amén.

Revisa las cinco herramientas de
Nicole. ¿Cuál necesitas practicar
más? Escoge una para enfocarte
esta semana. 

Y considera las tres invitaciones
específicas que ella nos hizo:
micro-comunidad, acompañar a
alguien, y hacer de tu crecimiento
una bendición para otros.

Para quienes están en crisis hoy: 

Las herramientas no son para
dominar sino para recibir. Toma la
que más necesites hoy y confía
en el proceso.

ORACIÓN



1.

Has caminado estos siete días
explorando las cinco herramientas
que Nicole nos enseñó para vivir
desde la presencia transformadora
de Dios. Has practicado las
herramientas que ella extrajo
directamente de la Palabra:
transformación interna,
permanencia en Jesús, poda
necesaria, fruto genuino, y vida en
comunidad.

Como Nicole nos desafió: "Busca una micro-comunidad
auténtica, identifica a alguien a quien acompañar, haz un
compromiso de que tu crecimiento bendiga a otros." El
discipulado no es un programa - es una forma de vida en la
presencia transformadora de Cristo.

La invitación continúa: Sigue quitándote el velo. Sigue
permaneciendo en lugar de esforzarte. Sigue confiando en el
proceso de poda. Sigue permitiendo que el fruto fluya desde
adentro. Sigue buscando comunidad auténtica donde puedan
reflejar Su gloria unos a otros.

Accesa más
herramientas
como estas
en este QR
Code


