
7 DÍAS DE

Basado en la serie:

E P I S O D I O  2 :  E L  Á R B O L  J U N T O  A  L A S  A G U A S



CÓMO USAR 
ESTA GUÍA

1. Dedica 10-15 minutos cada mañana antes de
comenzar tu día

2. Lee en voz alta el versículo del día - la Palabra
hablada tiene poder

3. Responde la pregunta por escrito - no solo en
tu mente

4. Ora la oración sugerida y añade tus propias
palabras

5. Realiza la acción antes de que termine el día -
la fe sin obras está muerta

6. Comparte tu proceso con alguien de confianza
para mayor impacto

"El fruto no es tu responsabilidad. Tu responsabilidad
es permanecer conectado. El fruto fluye de la
conexión." — Eliud Morales



DÍA 1

"Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador." Juan 15:1
NTV

Reflexión: Jesús guarda esta imagen para la noche más
importante. Es jueves. En pocas horas será arrestado,
juzgado, golpeado y crucificado. Los discípulos han pasado
tres años caminando con Él, viéndolo, tocándolo, escuchando
su voz cada día. Y ahora les dice que se va les da una
imagen: "Yo soy la vid verdadera." Israel había sido llamada
"la vid de Dios" en el Antiguo Testamento. Pero había fallado
una y otra vez. Jesús está diciendo: "Lo que Israel debió ser y
no fue, yo lo soy. Yo soy la vid que nunca falla. La fuente que
nunca se seca."

Pregunta clave: ¿Qué "vides" alternativas has estado usando
como fuente de vida que prometen mucho pero producen uvas
amargas?

Oración: Jesús, hoy quiero reconocerte como la vid
verdadera. Confieso que he buscado vida en fuentes que no
pueden dármela. Pero Tú eres la realidad. Todo lo demás es
sombra. Ayúdame esta semana a reconectar mi vida contigo
como mi única fuente. Amén.

Haz una lista de tres fuentes de las que has estado "sacando
vida" aparte de Jesús. Escríbelas. Sé honesto. No para
condenarte. Guarda esa lista; la usarás durante esta semana.

LA VID 
VERDADERA



DÍA 2

“Él corta de mí toda rama que no produce fruto y poda las
ramas que sí dan fruto, para que den aún más. Ustedes ya
han sido podados y purificados por el mensaje que les di."
Juan 15:2-3 NTV

Reflexión: El Padre hace dos cosas como labrador: corta las
ramas que no dan fruto y poda las que sí dan fruto. Nota algo
crucial: la poda no es castigo — es inversión. Si estás en una
temporada donde Dios está quitando cosas de tu vida, donde
sientes que estás perdiendo más de lo que ganas, puede ser
la señal más clara de que el Padre ve potencial en ti. Y antes
de sentir que empiezas desde cero, escucha lo que Jesús
dice: "Ustedes ya han sido podados y purificados." Si estás
en Cristo, ya fuiste limpiado. El mandato que viene no es para
llegar a ser limpio, sino para permanecer en la limpieza que
ya recibiste.

Pregunta clave: ¿Hay alguna temporada de poda en tu vida
actual que has estado interpretando como castigo, cuando en
realidad puede ser una inversión del Padre en tu crecimiento?

Oración: Padre, confieso que me cuesta distinguir entre tu
poda y el castigo. Cuando pierdo cosas, cuando siento
incomodidad, mi primer instinto es pensar que algo anda mal.
Pero hoy quiero confiar en que si me estás podando, es
porque ves potencial en mí. Gracias porque ya fui limpiado
por tu Palabra. No empiezo desde cero. Dame paz en medio
de este proceso. Amén.

LA PODA QUE
PRODUCE



DÍA 3

"Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Pues una
rama no puede producir fruto si la cortan de la vid, y ustedes
tampoco pueden ser fructíferos a menos que permanezcan en
mí." Juan 15:4 NTV

Reflexión: La palabra griega menō aparece once veces en
estos once versículos. Jesús está siendo redundante a
propósito. Quiere que esto se grabe en nuestras mentes.
Menō significa quedarse en un lugar, residir, continuar, no
partir. No es una visita. Es residencia. La diferencia es
simple: el visitante viene, disfruta, y se va. El residente se
queda. Hace su vida ahí. Y aquí está la tensión: tenemos
muchas intenciones de ser huéspedes permanentes de Jesús.
Lo que no tenemos es la disciplina ni las prácticas para
reorientar nuestras vidas alrededor de Él.

Pregunta clave: Eeres visitante o residente en tu relación
con Jesús? ¿En qué se nota la diferencia en tu semana típica?

Oración: Jesús, confieso que muchas veces he sido un
visitante recurrente. Vengo los domingos, disfruto tu
presencia, y luego vuelvo a vivir como si no existieras el resto
de la semana. Hoy quiero decidir mudarme. No sé
exactamente cómo se ve eso, pero te pido que me enseñes.
Quiero que mi vida entera sea mi residencia en ti. Amén.

¿Cuántos minutos al día dedicas intencionalmente a estar con
Jesús fuera del domingo?

DE VISITANTE A
RESIDENTE



DÍA 4

"Estén siempre alegres, nunca dejen de orar, sean
agradecidos en toda circunstancia, pues esta es la voluntad
de Dios para ustedes." 1 Tesalonicenses 5:16-18 NTV

Reflexión: La primera herramienta de permanencia es la
conversación continua. La oración no es solo un momento
devocional en la mañana. Es una conversación a lo largo del
día. "Orar sin cesar" no significa estar de rodillas 24 horas.
Significa mantener la línea abierta. Y aquí hay un cambio sutil
pero poderoso: en lugar de solo hablarle a Dios, pregúntale:
"¿Hay algo que tú quieras decirme en este momento?" No
"hay algo que yo quiera decir". Sino: ¿qué quieres tú decirme?
Eso cambia la oración de monólogo a conversación.

Pregunta clave: Si la oración es una conversación, ¿cuánto
tiempo pasas hablando vs. escuchando? 

Oración: Espíritu Santo, confieso que he tratado la oración
como un evento y no como una conversación. Te hablo
cuando necesito algo, pero rara vez me detengo a escucharte.
Hoy quiero cambiar eso. Ayúdame a mantener la línea abierta
contigo. Habla, que tu siervo escucha. Amén.

Acción: Hoy, antes de cada comida, además de dar gracias
por los alimentos, toma 30 segundos para preguntarle al
Espíritu Santo: "¿Hay algo que quieras decirme en este
momento?" Detente. Escucha.

CONVERSACIÓN
CONTINUA



DÍA 5

"Si ustedes permanecen en mí y mis palabras permanecen en
ustedes, pueden pedir lo que quieran, ¡y les será concedido!"
Juan 15:7 NTV

Reflexión: La Palabra de Dios no es solo información para
aprender. Es la voz de la Vid fluyendo hacia las ramas. Es la
savia que nos mantiene vivos. Y hay una diferencia enorme
entre lectura casual y saturación. Saturación significa que la
Palabra está tan presente en tu vida que empieza a cambiar
cómo piensas, cómo hablas, cómo reaccionas, cómo
respondes. No se trata de aprenderte capítulos enteros de
memoria. Se trata de tomar un versículo, exprimirlo, y dejar
que te empape por dentro. Un versículo que te sature es
infinitamente más poderoso que muchos versículos que
resbalen.

Pregunta clave: ¿Tu relación con la Biblia se parece más a
"lectura casual" o a "saturación"? 

Oración: Jesús, quiero que tu Palabra no solo pase por mis
ojos, sino que se quede en mi corazón. Perdóname por las
veces que he leído la Biblia como información en lugar de
recibirla como la savia que me mantiene vivo. Hoy escojo
profundidad sobre cantidad. Que un solo versículo me sature,
me transforme y me cambie esta semana. Amén.

Escoge un solo versículo para esta semana. Escríbelo en una
tarjeta o nota en tu teléfono. Léelo cada mañana al despertar.
Repítelo antes de dormir. Déjalo saturarte.

SATURACIÓN DE 
LA PALABRA



DÍA 6

"Cuando obedecen mis mandamientos, permanecen en mi
amor, así como yo obedezco los mandamientos de mi Padre y
permanezco en su amor." Juan 15:10 NTV

Reflexión: La obediencia no es el medio para ganar el amor
de Dios. Es el medio para permanecer en el amor que ya
tienes. Esa distinción cambia todo. No obedeces para que
Dios te ame. Obedeces porque ya te ama. Obediencia
inmediata significa que cuando el Espíritu te muestra algo, no
lo pones en una lista de "pendientes espirituales". ¿Sientes
que debes perdonar a alguien? Hazlo. No esperes a sentirte
listo. ¿Sientes que debes dar generosamente? No esperes al
próximo mes. ¿Sientes que debes pedir perdón? No esperes
el momento perfecto. Porque la obediencia demorada es
desobediencia disfrazada. 

Pregunta clave: ¿Hay algo específico que Dios te ha estado
pidiendo que hagas y lo has pospuesto? ¿Qué excusa has
estado usando para demorar esa obediencia?

Oración: Jesús, hoy me confronto con la verdad de que he
estado disfrazando mi desobediencia de prudencia, de
esperar "el momento correcto", de no sentirme listo.
Perdóname. Hoy decido obedecer — no cuando me sienta
preparado, sino ahora. Dame el valor para hacer lo que me
has pedido. No perfectamente, pero sí obedientemente.
Amén.

OBEDIENCIA
INMEDIATA



DÍA 7

"Les he dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; así
es, desbordarán de gozo." Juan 15:11 NTV

Reflexión: Esta es la meta final de permanecer: gozo
completo. No felicidad circunstancial que depende de que
todo salga bien. Gozo que permanece incluso cuando las
circunstancias no cambian. El gozo no se encuentra al final de
tus logros. Se encuentra en medio de tu permanencia. Jesús
les dijo esto a los discípulos la noche antes de la cruz. En
pocas horas, su mundo se derrumbaría. Y Jesús les está
prometiendo: si permanecen en mí, van a desbordar de gozo.
No porque la vida será fácil. Sino porque estarán conectados
a la fuente de vida eterna.

Pregunta clave: ¿Has estado buscando gozo en los
resultados, en las circunstancias, en los logros — en lugar de
encontrarlo en la permanencia misma? 

Oración: Jesús, durante esta semana me has enseñado a
permanecer. No perfectamente, pero intencionalmente. Hoy
quiero recibir tu promesa: gozo completo. No porque mi vida
sea perfecta, sino porque estoy conectado a ti. Gracias
porque no tengo que producir vida — solo recibirla de ti.
Gracias porque mi trabajo no es dar fruto — es permanecer.
Que de aquí en adelante, mi vida sea una residencia
permanente en ti. Ya no como visitante. Como alguien que se
queda. Amén.

GOZO 
COMPLETO



Herramienta Descripción Práctica sugerida

Conversación
continua

Mantener la línea
abierta con el Espíritu

todo el día

Antes de cada comida:
"¿Hay algo que quieras

decirme?"

Dependencia
consciente

Comenzar cada tarea
reconociendo tu

necesidad de Jesús

Cada mañana: "Jesús, sin
ti no puedo hacer nada de

valor eterno"

Saturación de la
Palabra

Un versículo que te
sature > muchos que

resbalen

Escoge uno por semana.
Léelo, escríbelo, medítalo,

repítelo.

Obediencia
inmediata

Cuando el Espíritu
muestra algo, hazlo

ahora

Pregúntate: "¿Qué he
pospuesto que Dios me

ha pedido?"

LA ECUACIÓN:
1. PERMANECER = Relación + Prácticas Intencionales
2. No puedes tener relación profunda sin prácticas que la

sostengan. Y las prácticas sin relación son religiosidad
muerta.



ACCEDE
USANDO EL
CÓDIGO QR


