
 PERMANENCIA 

 

 

 

“Ustedes saben que en una carrera todos corren, pero solamente uno recibe el 
premio. Pues bien, corran ustedes de tal modo que reciban el premio”.  

1 Corintios 9:24-25 
 

 “Se Consistente” 

 

             Consistencia - es la cualidad de lo que es estable, coherente y no desaparece 

fácilmente.  Los que se preparan para una carrera, o en algún deporte, evitan todo lo que 

puedan para no hacerse daño para estar preparados para ese momento. Entrenan 

constantemente, cambian la dieta, hacen rutinas de ejercicios, etc. Lo hacen para 

obtener un premio o una corona que se marchita, en cambio, nosotros luchamos por 

recibir un premio eterno, que no se corrompe. 

             Nuestra consistencia es importante para permanecer porque nos capacita, nos 

prepara, nos ayuda a crear resistencia.  Es la manera en que podemos demostrar que 

somos confiables y constantes.  Esta característica implica que nuestro carácter, que 

nuestra actitud se mantenga igual durante mucho tiempo, responderás bien a cada 

temporada o situación. 

 

Oración: 
          Repite conmigo: “Señor Jesús te pido que me ayudes a ser consistente, no 
permitas que las cosas de este mundo determinen mi estado y ayúdame a llegar a la 
meta”  ¡Amen!” 
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