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“No reprendas al anciano, sino exhórtale como a padre; a los más jóvenes, como a 

hermanos; a las ancianas, como a madres; a las jovencitas, como a hermanas, con toda 
pureza. Honra a las viudas que en verdad lo son.  Pero si alguna viuda tiene hijos, o 

nietos, aprendan estos primero a ser piadosos para con su propia familia, y a 
recompensar a sus padres; porque esto es lo bueno y agradable delante de Dios.  Mas la 

que en verdad es viuda y ha quedado sola, espera en Dios, y es diligente en súplicas y 
oraciones noche y día.  Pero la que se entrega a los placeres, viviendo está muerta.  

Manda también estas cosas, para que sean irreprensibles; porque si alguno no provee 
para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un 

incrédulo.” 

1 TIMOTEO 5:1-8 (RVR1960) 
 

“CUIDA”  

  Cuando llegamos a nuestra congregación de Vega Baja, pude darme cuenta 

rápidamente de que era una iglesia multigeneracional; cada miembro, desde el más pequeño 

hasta el más anciano, tenía un lugar muy importante y eran atendidos y cuidados en cada una 

de sus diferentes necesidades. Esto es lo que nos ha fortalecido, ya que cada persona conoce 

su importante función y responsabilidad. El apóstol Pablo enumera diferentes grupos de 

personas en la iglesia para cuidar y luego aconseja a Timoteo cómo había de tratarlos.  

 Los hombres mayores 

 Los hombres jóvenes 

 Las mujeres mayores 

 Las mujeres jóvenes 

 Las viudas 

Debemos admitir y todos conocemos muy bien que existe discriminación en nuestro mundo: 

racial, política, religiosa, financiera y de cualquier índole. He visto a gente en las iglesias ser 

evitada por otros porque tenían menos recursos económicos, o tal vez venían de un barrio 

pobre o de hogares destruidos y disfuncionales, etc. ¡Qué gran vergüenza! Dios no hace 

acepción de personas por lo que tengan o dejen de tener. La iglesia está formada y diseñada 

por todo tipo de personas. Si podemos mirar a nuestro alrededor: ¿ves a alguien como tú? 

Puede que encuentres a alguien con intereses, estilo o gustos similares, pero nadie es 

exactamente igual a ti. Pero todos deben ser tratados con justicia y amabilidad. Pablo 

enumera los diferentes grupos de personas en la iglesia y luego aconseja a Timoteo cómo 

tratarlos. 

 Los hombres mayores  

No reprendas con dureza al anciano, sino exhórtalo como si fuera tu padre. La palabra "exhortar" 

también significa "animar". ¡Qué alegría cuando podemos traer ánimo a aquellos que se 

encuentran desanimados! ¡Que gozo nos da cuando podemos ver a alguien caído y que nuestras 

manos ayuden a levantarse! Debemos hacer lo mejor que podamos.  
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 Los hombres jóvenes  

Trata a los jóvenes como hermanos. ¿Por qué? ¡Porque son nuestros hermanos! Los jóvenes no 

tienen la experiencia necesaria para poder tomar muchas veces las decisiones correctas. Somos 

y servimos como guías a todos aquellos con menos experiencia. 

 Las mujeres mayores  

Tratar a las mujeres mayores como madres. Siempre que hay mujeres mayores en la iglesia, y 

especialmente si son viudas, ¡es necesario cuidarlas, atenderlas, visitarlas y orar por ellas! 

 Las mujeres jóvenes  

Y tratad a las mujeres más jóvenes como hermanas, con absoluta pureza. Toda mujer joven debe 

de ser cuidada y protegida y en especial cuando vivimos en un mundo lleno de perversidad e 

inmoralidad 

 Las viudas  

1 Timoteo 5:3-8 3 Reconozcan debidamente a las viudas que realmente están en necesidad.  

Pero si una viuda tiene hijos o nietos, estos deben aprender, ante todo, a practicar su religión 

cuidando de su propia familia y así recompensar a sus padres y abuelos, porque esto agrada a 

Dios. La viuda que está realmente necesitada y se queda sola pone su esperanza en Dios y 

continúa orando y pidiéndole ayuda día y noche. Pero la viuda que vive para los placeres está 

muerta incluso en vida. Den también estas instrucciones al pueblo, para que nadie sea objeto de 

culpa. Si alguien no provee para sus parientes, y especialmente para su familia inmediata, ha 

negado la fe y es peor que un incrédulo. 

 Es nuestra responsabilidad como miembros del cuerpo de Cristo atender debidamente a 

las viudas que realmente lo necesitan. ¿Qué tipo de necesidad? ¿Necesitan que las lleven a 

algún sitio? ¿Al supermercado? ¿Al médico? ¿Necesitan ayuda con las tareas del hogar?  

¿Necesitan ayuda con algo que usted pueda hacer? 

 Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de cuidarnos unos a otros en la iglesia. 

¿Por qué debemos hacerlo? Porque somos una verdadera familia del Reino. Somos la familia de 

Dios aquí y ahora y hasta la eternidad. 

Oración: 
Repite conmigo: “ 
Señor, sé muy bien que nos has entregado a cada uno de nosotros grandes y 

poderosos dones para compartir con nuestros hermanos. Dános el discernimiento 
necesario para conocer dónde hay alguna necesidad y el amor para movernos y 
hacer tu voluntad sin discriminar y que, sobre todo, mis hermanos puedan verte a ti y 
no a mí. Te damos gracias y te alabamos y bendecimos “¡Amén!”  
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