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DIA 1 

Durante las últimas semanas hemos estado reflexionando en lo que significa ser liberados. Muchas veces 

llegamos a entender esta palabra como “quedar libres de impedimentos y restricciones”. Esta definición me 

hace pensar en mi hija de casi dos años, ella quiere tener la libertad para ir por donde quiera sin pensar o 

medir las consecuencias de esta libertad. En el texto de esta semana el apóstol Pablo nos va a advertir de la 

responsabilidad de tener esta clase de libertad.  

LEE LA PALABRA 

Romanos 6:15-23 (NVI) 
 

15Entonces, ¿qué? ¿Vamos a pecar porque no estamos ya bajo la ley sino bajo la gracia? ¡De ninguna 
manera! 16 ¿Acaso no saben ustedes que, cuando se entregan a alguien para obedecerlo, son esclavos de 
aquel a quien obedecen? Claro que lo son, ya sea del pecado que lleva a la muerte, o de la obediencia que 
lleva a la justicia.17 Pero gracias a Dios que, aunque antes eran esclavos del pecado, ya se han sometido de 
corazón a la enseñanza que les fue transmitida. 18En efecto, habiendo sido liberados del pecado, ahora son 
ustedes esclavos de la justicia.19 Hablo en términos humanos, por las limitaciones de su naturaleza humana. 
Antes ofrecían ustedes los miembros de su cuerpo para servir a la impureza, que lleva más y más a la 
maldad; ofrézcanlos ahora para servir a la justicia que lleva a la santidad.20 Cuando ustedes eran esclavos 
del pecado, estaban libres del dominio de la justicia. 21 ¿Qué fruto cosechaban entonces? ¡Cosas que ahora 
los avergüenzan y que conducen a la muerte! 22Pero ahora que han sido liberados del pecado y se han 
puesto al servicio de Dios, cosechan la santidad que conduce a la vida eterna. 23Porque la paga del pecado 
es muerte, mientras que la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, nuestro Señor.  

 

• ¿Qué significa vivir bajo la gracia? 

• ¿Una vez que vivimos bajo la gracia tenemos alguno otra responsabilidad?  

• ¿Cuál es la esclavitud que nos lleva el ser obedientes? 
 

MEDITA 

Una de las practicas más duras de la antigüedad fue la esclavitud. Anteriormente, la esclavitud estuvo ligada 

a las guerras que diferentes pueblos o naciones tenían al conquistar territorios. El apóstol Pablo nos hace 

una exhortación a que miremos la esclavitud de una manera diferente. En nuestros días no sufrimos la 

esclavitud como en otras épocas, pero hoy en día hay muchas clases de esclavitud con la que luchamos 

como, por ejemplo, el trabajo, la televisión, los video juegos, la drogadicción, vicios, etc. Todas estas formas 

de esclavitud no nos dejan ver claramente como Dios nos ha liberado.  

• ¿De qué manera eres un esclavo? 



 
• ¿De qué tipo de esclavitud habla Pablo? 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Querido Padre Celestial, hoy quiero expresarte mi gratitud porque he podido entender el regalo de la vida 

eterna a través de tu gracia inmerecida, y que lo hecho por Cristo, me da la fortaleza para poder vivir una 

vida nueva por medio del poder del Espíritu Santo que mora en mí, al haberme dado la libertad, de la 

esclavitud del pecado, en Cristo Jesús amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DIA 2 

El día anterior estuvimos reflexionando sobre la libertad y la esclavitud. Hoy, miraremos más de cerca lo 

que significa el término esclavitud en la biblia.  

La palabra esclavitud significaba “persona que legalmente es propiedad de otra y cuyo sustento entero y 

propósito, eran determinados por su amo”. La esclavitud fue, por decirlo más claramente, un mercado de 

personas; el mismo que en la actualidad, recibe el nombre “de trata de personas”. 

Pablo usa esta ilustración para darnos una gran verdad acerca de nuestra libertad en Cristo, veamos si la 

puedes encontrar.  

 

LEE LA PALABRA 

Romanos 6:15-16 (NVI) 
15Entonces, ¿Qué? ¿Vamos a pecar porque no estamos ya bajo la ley sino bajo la gracia? ¡De ninguna 
manera! 16 ¿Acaso no saben ustedes que, cuando se entregan a alguien para obedecerlo, son esclavos de 
aquel a quien obedecen? Claro que lo son, ya sea del pecado que lleva a la muerte, o de la obediencia que 
lleva a la justicia. 

 

• ¿Qué relación hay entre el vs 15 y el 16? 

• ¿Por qué Pablo es tan enfático al responder sus propias preguntas?  
 

MEDITA 

Te has dado cuenta que Pablo nos está llamando a una forma de esclavitud que agrada a Dios. Uno de los 

retos en la vida cristiana es la obediencia a Dios. Vivimos en un mundo que nos llama todo el tiempo a estar 

en desobediencia a Dios y la mayoría de veces, nuestra carne nos empuja a revelarnos contra Dios. Este tipo 

de cosas nos lleva a ser esclavos del pecado, pero recuerda que hemos sido liberados.  Las dos maneras de 

esclavitud de las que nos habla el apóstol Pablo, nos llevan a concluir que estamos obedeciendo ya sea a la 

fuerza o por voluntad propia. 

• ¿Qué cosas te están esclavizando que no te dejan ver la libertad que Dios te ha dado? 

• ¿Cómo la obediencia puede ser una forma de esclavitud? 

 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Querido Padre Celestial, hoy quiero expresarte mi gratitud, porque he podido entender el regalo de la vida 

eterna a través de tu gracia inmerecida, y que lo hecho por Cristo, me da la fortaleza para poder vivir una 

vida nueva, por medio del poder del Espíritu Santo que mora en mí, en Cristo Jesús, amén. 

 



 
DIA 3 

Me encanta como los escritores usan el término “pero” que es una conjunción de carácter adversativa o 

contraria, que generalmente se usa para oponerse a un concepto dado con anterioridad; esta palabra 

significa un cambio radical en el pensamiento del autor.  

La idea que nos trae la palabra “pero” nos lleva a ver de otro modo algo que nos ha pasado o que nos 

puede pasar, un ejemplo es cuando queremos animar a alguien al decir “sé que estás solo, pero tranquilo, 

me puedes llamar a cualquier hora”. 

 

LEE LA PALABRA 

Romanos 6:17-18 (NVI) 
 
17Pero gracias a Dios que, aunque antes eran esclavos del pecado, ya se han sometido de corazón a la 
enseñanza que les fue transmitida. 18En efecto, habiendo sido liberados del pecado, ahora son ustedes 
esclavos de la justicia. 

  

• ¿Por qué Pablo centra su acción de gracias en Dios? 

• ¿Por qué Pablo es tan enfático al responder sus propias preguntas?  
 

MEDITA 

Al leer detenidamente estos versículos, creo que Pablo nos está llamando a una forma de esclavitud que 

agrada a Dios. Uno de los retos en la vida cristiana es la obediencia. Vivimos en un mundo que nos llama 

constantemente a estar en desobediencia, y la mayoría de veces, nuestra propia carne nos empuja a 

revelarnos contra Dios. Este tipo de situaciones nos lleva a ser esclavos del pecado, pero recuerda que 

hemos sido liberados de esa esclavitud.  

Esa liberación o libertad que hemos recibido por medio de la enseñanza de la Palabra de Dios, nos lleva a 

vivir de una manera diferente. 

• ¿Qué cosas te están esclavizando que no te dejan ver la libertad que Dios te ha dado? 

• ¿Cómo la obediencia puede ser una forma de esclavitud? 

• ¿Cuál es el efecto al que nos conduce la libertad otorgada por Dios? 

 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios.Querido Padre 

Celestial, hoy quiero expresarte mi gratitud porque he podido entender el regalo de la vida eterna a través 

de tu gracia inmerecida, y que lo hecho por Cristo me da la fortaleza para poder vivir una vida nueva, por 

medio del poder del Espíritu Santo que mora en mí, en Cristo Jesús, amén. 



 
DIA 4 

Cuando se es padre o madre de hijas de cinco y veintitrés meses de edad, podemos apreciar tanto la 

dependencia de sus padres en la recién nacida, como el deseo de libertad para correr de un lado a otro, en 

la mayor. Este deseo de independencia la lleva a mostrar algunos episodios de rebeldía que meses atrás no 

tenía; ésta, es producto del pecado que mora en ella, el cual tiene que ser liberado por Dios.  

La independencia mal llevada genera problemas que nos recuerdan lo sucedido con nuestros primeros 

padres. 

LEE LA PALABRA 

Romanos 6:18-20 (NVI) 
 
18En efecto, habiendo sido liberados del pecado, ahora son ustedes esclavos de la justicia.19 Hablo en 
términos humanos, por las limitaciones de su naturaleza humana. Antes ofrecían ustedes los miembros de 
su cuerpo para servir a la impureza, que lleva más y más a la maldad; ofrézcanlos ahora para servir a la 
justicia que lleva a la santidad. 

 

• ¿A qué se refiere Pablo con que ahora somos esclavos de justicia? 

• ¿Qué debemos ofrecer ahora para bien? 

• ¿Cuál es el resultado o a qué nos lleva el servir a la justicia? 
 

MEDITA 

Algunas veces te has preguntado ¿Por qué vemos tanta maldad en el mundo? Creo que desde el capítulo 

cinco de esta epístola a los romanos, Pablo nos ha estado enseñando sobre la terrible enfermedad del 

pecado que habita en el ser humano. Pablo nos anima a reflexionar en cómo antes de que fuéramos 

liberados por Dios, todo nuestro cuerpo nos empujaba a revelarnos contra ÉL, porque el pecado afectaba 

cada uno de nuestros miembros.  Ahora que hemos sido curados de esa enfermedad podemos usar 

nuestros miembros de una manera diferente y esa manera es para servir, tal como lo dijo nuestro Señor 

Jesucristo en Marcos 10:45 “Porque ni aún el Hijo del hombre vino para que le sirvan, sino para servir y para 

dar su vida en rescate por muchos.” 

• ¿Intenta describir cómo ha sido tu proceso de liberación del pecado? 

• ¿Qué tipo de servicio puedo hacer para ir más a la santidad? 

 

 

 

 

 



 
ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Querido Padre Celestial, hoy quiero expresarte mi gratitud porque he podido entender el regalo de la vida 

eterna a través de tu gracia inmerecida, y que lo hecho por Cristo me da la fortaleza para poder vivir una 

vida nueva, por medio del poder del Espíritu Santo que mora en mí, en Cristo Jesús, amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DIA 5 

Entramos a la última parte de nuestro texto de esta semana y creo que llegamos al clímax de las palabras de 

Pablo.  

Mientras lees los versículos de hoy, reflexiona en dónde estabas antes de conocer a Cristo y mira hasta 

dónde te ha traído.  Piensa que antes de Cristo, caminábamos directo a una muerte eterna; pero ahora, con 

Cristo, podemos hacer cosas maravillosas. Hemos llegado a tener un cambio de ciento ochenta grados que 

nos llevaba a un final terrible, y al tomar una decisión radical por medio del Espíritu Santo, cada uno de 

nosotros encontramos el verdadero camino hacia la vida eterna. 

LEE LA PALABRA 

Romanos 6:20-23 (NVI) 
 

20Cuando ustedes eran esclavos del pecado, estaban libres del dominio de la justicia. 21 ¿Qué fruto 
cosechaban entonces? ¡Cosas que ahora los avergüenzan y que conducen a la muerte! 22Pero ahora que han 
sido liberados del pecado y se han puesto al servicio de Dios, cosechan la santidad que conduce a la vida 
eterna. 23Porque la paga del pecado es muerte, mientras que la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo 
Jesús, nuestro Señor. 

  

• ¿Cuáles son esas cosas que nos avergüenzan y conducían a la muerte? 

• ¿Qué es lo que podemos cosechar al ser liberados por Dios? 

 

MEDITA 

Los versículos de hoy nos muestran un claro contraste, entre lo que pasaba en nuestras vidas cuando no 

teníamos a Cristo en el corazón. Muchos de nosotros vivíamos una vida en las fiestas, alcohol y depravación 

que reflejaban lo lejos que estábamos de Dios; otros pudieron vivir una vida con apariencia de cosas 

buenas, pero igual mentíamos o decíamos malas palabras. Todas estas acciones nos producían vergüenza, 

pero en Cristo ya hemos sido más que liberados. Ya esas cosas son del pasado y ahora, la gracia de Dios está 

sobre nosotros, ahora podemos dar frutos de justicia porque tenemos la dádiva de Dios.  

• ¿Cómo puedo cosechar la santidad en mi vida? 

Recuerda que la santidad es algo progresivo, no busques ser la persona más santa del mundo de un día para 

otro, toma pequeños pasos como hacer el devocional toda una semana y después ponte otra meta para 

que finalmente, todo tu cuerpo esté entregado al Señor.  

 

 

 

 



 
ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Querido Padre Celestial, hoy quiero expresarte mi gratitud porque he podido entender el regalo de la vida 

eterna a través de tu gracia inmerecida, y que lo hecho por Cristo me da la fortaleza para poder vivir una 

vida nueva, por medio del poder del Espíritu Santo que mora en mí, en Cristo Jesús, amén. 
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